ರ್ಸ್‌ 
ಊ 


ಶತ್ತಮಾನೊಃತ್ಸವದ ಸವಿನೆನಪಿಗಾಗಿ ಪ್ರಕಟಸಲ್ಲಾಗ 


ಐ ಭಾರತ್‌ ಹ್ಹೌಟ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಗೈಡ5-ಕರ್ನಾಟಕ 


ಪ್ರೊಃ ಪಿ. ಶಿವಶಂಕರ್‌ ವೃತ್ತ, ಕೊಂಡಜ್ಜಿ ಬಸಪ್ಪ ರಸ್ತೆ, ಕೋಟೆ, 
ಬೆಂಗಳೂರು-569 992. 


“ಈಷ್ಟದ ಜೀವನವೇ, ಶಿಸ್ತಸ್ತು ಈಲಅಸುವ ಪಾಠಶಾಲೆ” 
“ಭಾರತದ ಪ್ರತ ಮನೆಯಲ್ಲೂ ಸೌಟ್‌ ಗೈಡ್‌ಗಳ೦ತಹ ಮಕ್ತ್ಪಳ*ರಲೆ೦ದು 


ಅಪೇಶ್ವಿಸುತ್ತೇಸೆ.'' 


- ಮಹಾತ್ಮಾಗಾಂಧಿ 


ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಕೌಟ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಗೈಡ್ಸ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಸ್ತಿ, ರಾಷ್ಟ್ರದ ನೆಮ್ಮದಿಯ 
ಬಾಳ್ವೆಗೆ ಅವರ ವಿಕಾಸ ಅವಶ್ಯಕ. 


- ಜವಹರ್‌ಲಾಲ್‌ ನೆಹರು 


ಭಾರತ್‌ ಸ್ಕೌಟ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಗೈಡ್ಸ್‌ ಹಲವಾರು ದಶಕಗಳಿಂದಲೂ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ನಮ್ಮದೇಶದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಒಂದು ಗೂಡಿ ಸೇರಿದಾಗ, ವಿದೇಶಗಳಿಂದ 
ಬಂದು ಭಾಗವಹಿಸಿದವರೊಡನೆ ಕಲೆತಾಗ, ಪರಸ್ಪರ ಸೌಹಾರ್ದತೆ ಮತ್ತು 
ವಿಶ್ವಮೈತ್ರಿ ಭಾವನೆಗಳು ಸ್ಫುಟಿದು “ವಿಶ್ವಕುಟುಂಬ”ದ ಪ್ರಾಮುಖ ತೆಗೆ ಒತ್ತುನೀಡುತ್ತದೆ. 


- ಡಾ| ಎಸ್‌. ರಾಧಾಕೃಷ್ಣನ್‌ 


ರಾಷ್ಟ್ರಸೇವೆಯ ಆದರ್ಶವನ್ನು ಹರಡಲು ಸ್ಕೌಟ್‌ ಮತ್ತು ಗೈಡ್‌ ಚಳವಳಿಯು ಮಹತ್ವದ 
ಪಾತ್ರವಹಿಸಿದೆ. 


- ಇಂದಿರಾ ಗಾಂಧಿ 


ಈ ಮಹಾನ್‌ ಯುವ ಸಂಸ್ಥೆಯು (ಭಾರತ್‌ ಸ್ಕೌಟ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಗೈಡ್ಸ್‌) ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಮ್ಯೆಕೃತೆಗಾಗಿ 
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು ಕಂಡು ಆಶ್ಚರ್ಯ ಚಕಿತನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 
(ಬೆಂಗಳೂರು ಅರಮನೆ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ 1985 ರಲ್ಲಿನಡೆದ 10ನೇಯ ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಜಾಂಬೋರಿಯಲ್ಲಿ) 


- ರಾಜೀವ್‌ ಗಾಂಧಿ 


ಸ್ಕೌಟ್‌/ಗೆ ಡ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಯು ಮೂಲತಃ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ ವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಚಳವಳಿಯಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ 
ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲೇ ಏಕೆ? ಇಡೀ ವಿಶ್ವದಪ ಪ್ರಜಾಪ್ರ ಭುತ್ತ ಸಮಾಜದ ಏಳಿಗೆಗಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸುವ, ತ 
ಯೋಗ [ನಾಗರೀಕರಾಗಿ ಜಿ ತರಬೇತಿಯನ್ನು ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯು ನೀಡುತ್ತದೆ. 


- ಸಿದ್ದವನಹಳ್ಳಿ ನಿಜಲಿಂಗಪ್ಪ 


ಭಾರತ ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ ಶತಮಾನೋತ್ಸವ 2009443 
ಜೀವನ ಸ ಲ ಲತೆಯ ಮಾರ್ಗ 
( ರೋವರಿಂಗ್‌ ಟು ಸಕ್ಸೆಸ್‌) 


NO. 39, SHANTHI GRUHA 
PALACE ROAD, 
'ಆಂಗ್ಲಮೂಲ : ಲಾರ್ಡ್‌ಬೇಡr RANGA ಎ 6,560 001. 
ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ: ರಾ. ಚಂದ್ರಶೇಖರನ್‌, ರೋವರ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಲೀಡರ್‌ 
ಮಾಜಿ ರಾಜ್ಯ ಸ್ಥಾನಿಕ ಆಯುಕ್ತ (ಪ್ರಕಟನೆಗಳು) 


ಭಾರತ್‌ ಸ್ಕೌಟ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಗೈಡ್ಸ್‌, ಕರ್ನಾಟಕ 
ಪ್ರಧಾನ ಕಾರ್ಯಾಲಯ 
ಕೊಂಡಜ್ಜಿ ಬಸಪ್ಪ ರಸ್ತೆ, ಪ್ರೊಃ ಪಿ. ಶಿವಶಂಕರ್‌ ವೃತ್ತ, ಕೋಟೆ, 
ಬೆಂಗಳೂರು-560 002. ಪೋನ್‌ : 26701227 


I 


ಜೀವನ ಸಫಲತೆಯ ಮಾರ್ಣ': 


ಲಾರ್ಡ್‌ ಬೇಡನ್‌ ಪೊವೆಲ್‌ರವರ ಮೂಲಗ್ರಂಥವಾದ 
“ರೋವರಿಂಗ್‌ ಟು ಸಕ್ಸೆಸ್‌” ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. 
ಭಾರತ್‌ಸ್ಕೌಟ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಗೈಡ್ಸ್‌ನ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕಛೇರಿಯವರು 1993ರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿಗೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅದರ ಅಳವಡಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಆ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಅನುವಾದಿಸಲು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಈಗ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಹೊರತರಲಾಗಿದೆ. 


ಅನುವಾದ, ಅಳವಡಿಕೆ, ರೂಪಾಂತರ: 

ರಾ. ಚಂದ್ರಶೇಖರನ್‌, ಎಂ.ಎಸ್‌.ಸಿ., (ಅಗ್ರಿ) 

(ರೋವರ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಲೀಡರ್‌, ಚಾಮುಂಡಿ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಗ್ರೂಪ್‌, ಮಲ್ಲೇಶ್ವರಂ) 
ಮಾಜಿ ರಾಜ್ಯ ಸ್ಥಾನಿಕ ಆಯುಕ್ತ (ಪ್ರಕಟನೆಗಳು) 

ಭಾರತ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಮತ್ತು ಗೈಡ್ಸ್‌, ಕರ್ನಾಟಕ 


ಎಲ್ಲ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನೂ ಕಾದಿರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಮೊದಲ ಮುದ್ರಣ 2011 
ಪ್ರತಿಗಳು:1000 


ಬೆಲೆ: 65 ರೂಪಾಯಿಗಳು 


ಪ್ರಕಾಶಕರು. 
ಭಾರತ್‌ ಸ್ಕೌಟ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಗೈಡ್ಸ್‌, ಕರ್ನಾಟಕ 
ಪ್ರಧಾನ ಕಾರ್ಯಾಲಯ 
ಕೊಂಡಜ್ಜಿ ಬಸಪ್ಪ ರಸ್ತೆ, ಪ್ರೊಃ ಪಿ. ಶಿವಶಂಕರ್‌ ವೃತ್ತ, ಕೋಟೆ, 
ಬೆಂಗಳೂರು-560 002. ಫೋನ್‌ : 26701227 
ಮುದ್ರಣ: 
ಪ್ರಜ್ವಲ್‌ ಪ್ರಿಂಟ್ಸ್‌, ರಾಜಾಜಿನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು -10. 
I 


ಜೀವನ ಸಥಲತೆಯ ಮಾರ್ಗ 


ವಿಶ್ವ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಚಳವಳಿಯ ಸ ಸಂಸಾ ಸ್ಥಾಪಕರಾದ 
ಲಾರ್ಡ್‌ ಬೇಡನ್‌ ಪೊವೆಲ್‌ ಆಫ್‌ ಗಿಲ್‌ವೆಲ್‌ 


ಜನನ : 22-02-1857 ಮರಣ: 08-01-1941 
ಸಾರ್ಥಕ ಜೀವನ - 84 ವರ್ಷಗಳು 
ಎರಡನೆಯ ಮುದ್ರಣದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಮಾತು ಪ್ಯಾಕ್ಸ್‌ ಹಿ 
ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ 1930 


ಮತ್ತೊಂದು ಮುದ್ರಣ!!! 

ಈ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ಬೇಡಿಕೆ ಬಂದಿರುವುದು ನನಗೆ ಬಹಳ ಸಂತೋಷವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿದೆ. 

ಹಿಂದಿನ ಮುದ್ರಣದ ಸಮಯ ಮುನ್ನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಪುಸ್ತಕವು ಇಷ್ಟೊಂದು 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುವುದು ಒಂದು ಅಭಿಮಾನದ ಸಂಗತಿ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಆಭಾರಿ. ಮೊದಲ 
ಆವೃತ್ತಿ ನಂತರ ಎರಡು ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳಾಗಿವೆ. 


1. ಸದಡವಾಗಿ ವಿಕಾಸಗೊಂಡನಂತರ ಸೌ ಟೆಂಗ್‌ನ ರೋವರ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ ವಿಭಾಗವು ಈಗ 
ಸುಭದ್ರವಾದೆ ಮತ್ತು ಶಾಶ್ವತವಾದ ನೆಲಗಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಸಿರಗೊಂಡಿದೆ. ಇದರಿಂದ ರೋವರ್‌ 
ಸ್ಕೌಟ್‌ಗಳಿಂದ ಬಂದ ಸಲಹೆ 'ಗಳನ್ಪಯ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಸಂಘಟನೆ ಮತ್ತು ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಪುನರ್ರೂಪಿಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಉಂಟಾಗಿರುವುದು. 


2. ಸೇವಾದರ್ಶ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹ ಹಾಗೂ ಸಾಮರಸ ಗಳ ಸಮಾನ ಬಾಂಧವ [ದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ, ಯುವಕರ: ವಿಶ್ವ ಭಾತೃತ್ವದ ಮೂಲಾಂಶವನ್ನು (ಈಗಾಗಲೇ ಒದಗಿಸಿರುವ 
ರೋವರ್‌ ಸ ಸೇವೆಯನ್ನು) ಇತರ ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಸ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು, ತಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು. 


ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾ ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ಇದು ನಾವೆಲ್ಲ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ಗುರಿಯತ್ತ ನಡೆದಿರುವ ಒಂದು 
ನಿಶ್ಚಿತ ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿದೆ. ಎಂದರೆ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಃ ಬೆಗವಂತನ ಸಂಕಲ್ಪ ರೀತ್ಯಾ ವಿಶ್ವ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತುಮಾನವ 
ಸಮುದಾಯದ ಸೌಹಾರ್ದತೆಯ ಪ ಪ್ರವರ್ತನೆ ಗಳು ನೆಲೆಸುವುದಾಗಿವೆ. 


ಬಪ್ಪಹ 
“ಜೀವನ ಸಫಲತೆಯ ಮಾರ್ಗ” ಹೆಸರೇ ಹೇಳುವಂತೆ 
ಮಾನವನ ಜೀವನ ಸಾರ್ಥಕತೆಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುವ ಗ್ರಂಥ. ಇದು ಇಂದು ವಿಶ್ವ 
ವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿರುವ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಚಳುವಳಿಯ ಸ್ಥಾಪಕರಾದ 
ಲಾರ್ಡ್‌ ಬೇಡನ್‌ ಪೊವೆಲ್‌ ಅವರ “ರೋವರಿಂಗ್‌ ಟು 
ಸಕ್ಸಸ್‌” ಎಂಬ ಮೂಲ ಗ್ರಂಥದ ಕನ್ನಡ ರೂಪ. 


ಈಗಾಗಲೇ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಮತ್ತು ಗೈಡ್‌ ಚಳುವಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಾಹಿತ್ಯ ಕ ಸಮರ್ಥ 
ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುವ ಹಿರಿಯರೋವರ್‌ 
ಲೀಡರ್‌ ಶ್ರೀರಾ. ಚಂದ್ರಶೇಖರನ್‌ ಅವರೇ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಅನುವಾದಕರು. ಇದು ಮೂಲ 
ಗ್ರಂಥದ ಕೇವಲ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಶಬ್ದಾನುವಾದವಲ್ಲ. ಅನುವಾದಕರ ಸುದೀರ್ಥ 
ಕ್ಷೇತ್ರಾನುಭವದ ಸೂತ್ರಗಳು ಸೇರಿ ಮೂಲ ಕರ್ತೃವಿನ ಸಂದೇಶ ಮತ್ತಷ್ಟು ಸ್ಫುಟವಾಗಿದೆ. 


ಶ್ರೀ ಚಂದ್ರಶೇಖರನ್‌ ಸೌ ಟ್‌ ಚಳವಳಿಯನ್ನೇ ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿರುವ ಅರ್ಹಣಾಭಾವದ 
ಸೃಜನ ಶೀಲ ಲೇಖಕರೂ ಹ ಸಮರ್ಥ ಅನುವಾದಕರೂ ಹೌದು. ಯುವ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ 
ಸ್ಕೌಟ್‌ ಸಂದೇಶ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮುಟ್ಟಬೇಕೆಂಬ ಬಗೆಗೆ ಅವರಿಗಿರುವ ಕಳಕಳಿ" 
ಶ್ರದ್ದಾ ಸಕ್ತಿಗಳು ನಿಜಕ್ಕೂ ಮನತುಂಬಿ ದ 


ಪ್ರಸ್ತುತ “ಜೀವನ ಸಫಲತೆಯ ಮಾರ್ಗ” ಕೃತಿ ಯುವ ವಯೋಮಾನದ ಸೌ 
ಪರ್ಯಟನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕೈದೀಪದಂತಿದೆ. ಸಾಮಾನ ವಾಗಿ ಯುವ ಜನಾಂಗವನ್ನು ಹ 
ಪ್ರಬಲ ಆಕರ್ಷಣೆಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿಕಲ್ದುಬಂಡೆಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆ ಬಂಡೆಗಳನ್ನು ದಾಟಿ 
ಮುಂದೆ ಹೋಗುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ವ ಕ್ರೆ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಎಲ್ಲ 
ಅಂಶಗಳನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿರುವ ಬೇಡನ್‌ ಫೆ ಪೊವೆಲ್‌ ತ ಯುವ ನೈತಿಕವ ವ್ಯವಹಾರಿಕ, 
ಮತ್ತು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮೌಲ್ಯ ಗಳನ್ನು ಮೆ ಮನಗೂಡಿಸಿಕೊಳ ಬೇಕೆಂಬುದು ಮುಖ್ಯ 
ಜಾತ ದ್ಯ ಆಶಯವನ್ನು ಶ್ರೀರಾ. ಚಂದ್ರಶೇಖರನ್‌ ಅವರ ಅನುವಾದ ಮತ್ತಷ್ಟು 


ಪುಷ್ಟಿಗೊಳಿಸಿದೆ. 


ವಾಸ್ತವವಾಗಿ, ಯಾವುದೇ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೆ ಯುವಜನರು 

ಬಹುದೊಡ್ಡ ಸಂಪತ್ತು. ಆ ಯೌವ್ವನದ ಅವಧಿಯಲಿ ಬ ಯೋಗ್ಯ ಮಾರ್ಗ ಜ್‌ ದೊರಕದಿದ್ದರೆ 

ಅದೇ ದೇಶಕ್ಕೆ ಆಪತ್ತೂ ಆಗಿಬಿಡಬಹುದು. ನಮ ದೇಶದ ಪ್ರ ಸಿದ್ದ ನ್ಯಾಯಾಂಗ ತಜ್ಞರೂ, 

ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞ ರೂ ಆಗಿದ್ದ ನಾನಿ ಎ. ಫಾಲಿ ವಾಲಾ ಅವರು ವಿಶ್ವ ವಿದಾ )ಲಯವೊಂದರ 

ಘಟಿಕೋತ್ಸವ ಭಾಷಣದಲ್ಲಿ When new dangerous tremors are working 

their way ಗ the sub-soil of our National life, it is only the 
IV 


character and dedication of the younger generation that can 
ensure the survival of our freedom" ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಮಾತುಗಳು ಯುವ 
ಜನಾಂಗವನ್ನು ನಾವು ಹೇಗೆ ರೂಪಿಸಬೇಕೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಹೊಳಹು ನೀಡುತ್ತದೆ. 


ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಭಾರತ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಮತ್ತು ಗೈಡ್ಸ್‌ನ ನಮ್ಮ ಕರ್ನಾಟಕ ಸಂಸ್ಥೆಯು ಈ 
“ಜೀವನ ಸಫಲತೆಯ ಮಾರ್ಗ” ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಚಳುವಳಿಯ ಶತಮಾನೋತ್ಸವ ಸ್ಮರಣೆಗೆ 
ಹೊರತಂದಿರುವುದು ಒಂದು ಸಮಯೋಚಿತ, ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಕೆಲಸವೆಂದು ನಾನು 
ತಿಳಿದಿದ್ದೇನೆ. ಸ್ಕೌಟ್‌ ಮತ್ತು ಗೈಡ್‌ ಚಳವಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚು 
ಸಾಹಿತ್ಯವು ಹೊರಬರಬೇಕೆಂಬುದು ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯ ಮುಖ್ಯಆಯುಕ್ತರಾದ 
ಶ್ರೀ ಕೊಂಡಜ್ಜಿ ಬ. ಷಣ್ಮುಖಪ್ಪ ಅವರ ಉತ್ಕಟ ಆಶಯ. ಅವರ ಆಶಯ ಈಡೇರಿಕೆಯ 
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಒಂದು ಮೈಲಿಗಲ್ಲುಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


ಸ್ಕೌಟ್‌ ಚಳವಳಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಲುಗೊಳ್ಳುವ, ಪಾಲುಗೊಂಡಿರುವ ಯುವಜನಕ್ಕೆ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಸಮಸ್ತರಿಗೂ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವಾಗಬಲ್ಲ ಅನೇಕ ಸೂತ್ರ - ಸೂಚನೆಗಳು ಈ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿವೆ. ಇದನ್ನು ಓದುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಲಾರ್ಡ್‌ ಬೇಡನ್‌ ಪೊವೇಲ್‌ ಅವರಿಗಿದ್ದ ಅದ್ಭುತ 
ಲೋಕಾನುಭವದ ದಿವ್ಯ ದರ್ಶನವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಭೌತಿಕ ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಗಳೆರಡನ್ನೂ 
ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ ಅವರ ವಿಚಾರ ಧಾರೆಗೆ ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಭಂಗಬಾರದಂತೆ 
ಶ್ರೀ ಚಂದ್ರಶೇಖರನ್‌ ಅವರು ತಿಳಿಗನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಸುಂದರವಾಗಿ ಸಾರಗೊಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ತೊಂಬತ್ತು 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಬೇಡನ್‌ ಪೊವೆಲ್‌ ಅವರು ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದರು. ಅವರ ಚಿಂತನೆ 
ಇಂದಿಗೂ, ಮುಂದೆಂದಿಗೂ ಪ್ರಸ್ತುತ. ಅವರದು ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯ ಲೋಕಾನ್ವಯದ 
ಚಿಂತನೆ, 


ಸ್ಕೌಟ್‌ ಮತ್ತು ಗೈಡ್‌ ಚಳವಳಿಯಲ್ಲಿಸಕ್ರಿಯವಾಗಿರುವ ಎಲ್ಲರೂ ಈ ಕೃತಿಯ ಒಂದು 
ಪ್ರತಿಯನ್ನು ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಿರಿಯರು ಈ ಕ್ರ ತಿಯ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಯುವ 
ಜನರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡುವಂತಾಗಬೇಕು. 


ಈ "ಜೀವನ ಸಫಲತೆಯ ಮಾರ್ಗ' ಕೃತಿಯನ್ನು ನಮ್ಮನಾಡಿನ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಮತ್ತುಗೈಡ್‌ 
ಬಳಗದ ಮುಂದಿಡಲು ಪ್ರಕಟಣಾ ಸಮಿತಿಯು ಅಭಿಮಾನ ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಅನುವಾದಕ್ಕೆ 
ತಮ್ಮ ಅನುಭವವನ್ನು ಹದಗೂಡಿಸಿರುವ ಶ್ರೀ ರಾ. ಚಂದ್ರಶೇಖರನ್‌ ಅವರನ್ನು 
ಅಭಿನಂದಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಬೆಂಗಳೂರು 
22-02-2011 ತೊ. ಸ 
(ಗೊ. ರು. ಚನ್ನಬಸಪ್ಪ) 
ಅಧ್ಯಕ್ಷ 
ಪ್ರಕಟಣಾ ಸಮಿತಿ 


ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಕೇಂದ್ರ ಕಛೇರಿ 
ಭಾರತ್‌ಸ್ಕೌಟ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಗೈಡ್ಸ್‌ 
ಕೊಂಡಜ್ಜಿ ಬಸಪ್ಪ ರಸ್ತೆ 

ಪ್ರೊಃ ಪಿ. ಶಿವಶಂಕರ್‌ ವೃತ್ತ ಕೋಟೆ 
ಬೆಂಗಳೂರು-560 002. 


ಮುಸುಡಿ 


ಸ್ಕೌಟ್‌ ಚಳುವಳಿಯ ರೋವರ್‌ ವಿಭಾಗವು ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಸವಾಲು 
18 ರಿಂದ 25ರವರೆಗಿನ ಯುವಕರು, ಮುಂದುವರೆದು 25 ರಿಂದ35ರವರೆಗಿನ ಸೇವಾನಿರತ 
(ರೋವರ್‌ಗಳು) ಯುವಕರು, ಧೈರ್ಯ ಮತ್ತುಸಾಹಸ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ಹಿಡಿದ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಬಿಡದೆ ಸಾಧಿಸುವ ಛಲವುಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ 
ದುಷ್ಟಭಾವ ಮತ್ತು ಪ್ರಲೋಭನೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು ಬಹಳ. ಹಾಗಾಗಿ 
ರೋವರ್‌ ತಂಡಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುವ ನಾಯಕರುಗಳ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯು ಬಹಳ ಗುರುತರವಾದುದು. ರೋವರ್‌ ವಿಭಾಗದ ಸ್ಕೌಟರ್‌ಗಳ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ನಡೆವಳಿಕೆಯು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ನಾಯಕರುಗಳಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಸಮಾಜಕ್ಕಾಗಿ, 
ಸಂಸ್ಥೆಗಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಲು ೨ರ ಬದ್ದರಾಗಿರುವ, ಸೇವಾನಿರತ ರೋವರ್‌ಗಳ (25 ರಿಂದ 
35 ವಯೋಮಿತಿಯ ಯುವಜನರು) ಮತ್ತು ಇತರ ನಾಯಕರ ಪಾತ್ರವೂ ಮಹತ್ತರವಾದುದು. 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತವಾದುದು. ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯಾದುದು. 


ಇಂತಹ ವಿಶೇಷ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ ಸಂಸ್ಥಾಪಕ ಲಾರ್ಡ್‌ ಬೇಡನ್‌ 
ಪೊವೆಲ್ಲರವರು, 90 ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಹಿಂದೆ, ಯುವಕರು ಪ್ರಭಾವಿತರಾಗಬಹುದಾದ, 
ಸಮಾಜದ ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು ಕಲಕುವ, ಹಲವಾರು ಆಸೆ, ಆಮಿಷಗಳು ಹಾಗೂ 
ಪ್ರಲೋಜನೆಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳಿಂದ ಆಗುವ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ಎವರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಸಮಾಜದ ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ, ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ 
ರೋವರ್‌ಗಳೂ, ರೋವರ್‌ನಾಯಕರುಗಳೂ ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಕೌಟ್‌ ನಾಯಕರುಗಳೂ ತಮ್ಮ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅನುಸರಿಸಿ, ಅನುಕರಣೀಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿ ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡು, ಉನ್ನತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿ ಬಾಳುವ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಸಹ ಎವಿಧ 
a: ಸೂಕ್ತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನೂ ನೀಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಿವರಣೆಯು, 
ಪಿ. ರವರು 1920ರಲ್ಲಿ ಬರೆದು ಪ್ರಕಟಿಸಿದ, “ಕೋಣ | ಟು ಸಕ್ಸೆಸ್‌” ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ 
ವಾಗ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿ, ಪ್ರಭಾವಿತರಾಗಿ ಸ್ವತಃ ರೋವರ್‌ ಆಗಿ, ನ್‌್‌ 
ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ ಲಕ್ಬಾಂತರ ಜನರು ವಿಶ್ವದೆಲ್ಲೆಡೆ ಇದ್ದಾರೆ. 


ಬಿ. ಪಿ. ಅವರ ಮಾತಿನಲ್ಲೇ ಹೇಳುವುದಾದರೆ - 


ಜ್‌ ನಾಯಕರುಗಳಾಗಿ, ನೀವು ಉತ್ತಮ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿ, ಉತ್ತಮ ಪೌರರಾಗಿ 
ರೂಪುಗೊಂಡರೆ ಸಾಲದು. ನೀವು ಇತರರಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರಾಗಬೇಕು.” 
VI 


ಬಾಲಕರು ಹಿರಿಯರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಮತ್ತುಮಾಡುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಹ್‌ 
ಸರಿ ಎನಿಸಿದ್ದನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಪೂಜೆ 8 Worship) ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

41 ಒಳ್ಳೆಯವನಾಗುವುದು Need ಆದರೆ ಇತರರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯತನವನ್ನು ಕಲಿಸುವುದು 
ಉತ್ತಮತರವಾದುದು.” ಎಂದು ಮಾರ್ಕ್‌ಟ್ವೇನ್‌ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇತರರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯತನವನ್ನು 
ಕಲಿಸುವುದು ಬೋದನೆಗೆ ದೂರ. ಅದನ್ನು ಅನುಕರಣೀಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಕಲಿಸಲು 


ಸಾಧ್ಯ. 


ನಿಮಗಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಇತರರಿಗಾಗಿ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಬೇಕು. ........ ನಿಮ್ಮನಡೆವಳಿಕೆ, 
ಗೆಲುವಿನಿಂದಿರುವುದು, ಪುರುಷಯೋಗ್ಯ ಗೆಳೆತನ, ನೇರ ನಡೆ, ನುಡಿ, ಸ್ವಚ್ಛ ಜೀವನ, 
ಇವುಗಳಿಂದ ನೀವು ಅನುಕರಣೀಯ ವ್ಯಕ್ತಿಆಗಬಹುದು. ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲ ಜೀವನ ಸಫಲತೆಯ 
ಮಾರ್ಗ” ಪುಸ್ತಕವು ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾಗಿ ರೂಪುಗೊಂಡಿದೆ. 


ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಗೈಡ್‌ ಮಾಸ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಉಪ ಸಂಪಾದಕರೂ,ಮರಿಗಳ ವಿಭಾಗದ 
ತರಬೇತುದಾರರೂ, ಮಾಜಿ ರಾಜ್ಯ ಸ್ಥಾನಿಕ ಆಯುಕ್ತರೂ, (ಪ್ರಕಟನೆಗಳು) ಪ್ರಸ್ತುತ ರೋವರ್‌ 
ನಾಯಕರೂ, ಅನುಭವಿಗಳೂ, ರಾಜ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಹಲವು ಪ್ರಕಟಿತ ಪುಸ್ತಕಗಳಿಗೆ ಕಾರಣರಾದ 
ಶ್ರೀ ರಾ. ಚಂದ್ರಶೇಖರನ್‌ ಮೂಲ ತಃ ಒಕ್ಕಃ ಣೆಗೆ, ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ ಬರದಂತೆ ಕನ್ನಡಿಸಿ, 
ಅಳವಡಿಸಿ, ಸಂಸ್ಥಾಪಕ ಬಿ. ಪಿ.ರವರ ಮನೋಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಲಭ್ಯವಿದ್ದ ಈ ಪುಸ್ತಕವು ಅವರ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ, 
ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ರೂಪುಗೊಂಡಿರುವುದು ಪ್ರಶಂಸನೀಯ. ಅವರು ಅಭಿನಂದನೀಯರು. ಪ್ರಕಟಣಾ 
ಸಮಿತಿಯ ಸದಸ್ಯರುಗಳು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ಸಮಿತಿಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಗೌರವಾನ್ವಿತ 
ಶ್ರೀ ಗೊ. ರು. ಚನ್ನಬಸಪ್ಪನವರಿಗೆ ನನ್ನ ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ ಅಭಿವಂದನೆಗಳು. 


“ಜೀವನ ಸಫಲತೆಯ ಮಾರ್ಗ” ಹ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು “ಭಾರತದ ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ 
ಶತಮಾನೋತ್ಸವದ ನೆನಪಿಗಾಗಿ ಹೊರ ತರುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 


ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಕೌಟ್‌ ನಾಯಕರುಗಳೂ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರೋವರ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ಗಳು ಓದಿ, ಚರ್ಚಿಸಿ, 
ಮನನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಬಿ. ಪಿ. ಆವರ ಆಶಯದಂತೆ, ಉತ್ತಮ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿ, ಸಮಾಜಕ್ಕೆ 
ಅನುಕರಣೀಯ ನಾಯಕರುಗಳಾಗಿ ಬಾಳಲೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಬೆಂಗಳೂರು (ಕೊಂಡಜ್ಜಿಬ. ಷ ಷಃ ಣ್ಮುಖಪ್ಪ) 
22-02-2011 ರಾಜ್ಯಪ್ರ ಧಾನ ಆಯುಕ್ತ 


VIl 


ಸ೦ದೇಶ 


ಸಂತೋಷದಿಂದಿರುವುದು ಜೀವನದ ಗುರಿ. ಈ ಗುರಿ 
ಸಾಧನೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಇರುವ ಎರಡು ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನೂ ಜೀವನದ 
ನೈಜತೆಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮಾರ್ಗವನ್ನೂ, 
ಸತ್ವಯುತವಿಷಯಗಳನ್ನರಿತವರಾಗಿ, ಜೀವನದಲ್ಲಿಎಂತಹ 
ಎಡರುತೊಡರುಗಳನ್ನಾದರೂ ಸರಿಯೆ, ಎದುರಿಸಿ 
ಜೀವನಸಫಲತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ 
ಎವರಿಸಿರುವ ಏಕೈಕ ಪುಸ್ತಕ ಎಂದರೆ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಚಳವಳಿಯ 
ಸಂಸ್ಥಾಪಕರಾದ ಬಸ” ಸಿ ಇನ್‌ ಸ್ಮಿತ್‌ ಬೇಡನ್‌ 
ಪೊವೆಲ್‌ರವರು ಇಂಗಿ ಷ್‌ನಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ 
“ರೋವರಿಂಗ್‌ ಟು ಸಕ್ಸ್‌ಸ್‌” ಈಗ ಕನ್ನಡ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
“ಜೀವನ ಆ ಬಜ ವಾರ್ಣ'' - ಆಗಿ ನಿಮ್ಮ 


ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಪುಸ್ತಕ. 

ಸ್ಕೌಟ್‌ ಆಗಿ, ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾದ ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ ಕ್ರೀಡೆಯನ್ನಾಡಲು “ಬಾಲಕರಿಗಾಗಿ 
ಸೆಕಿಟ೦ಗ್‌” ಹೇಗೆ ಆಧಾರ ಗ್ರಂಥವಾಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ, ನಾವು ಜೀವನ ಪೂರಾ 
ಸೌಖ್ಯವಾಗಿರಲೂ, ಸಫಲತೆಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲೂ “ಜೀವನ ಸಫಲತೆಯ ಮಾರ್ಗ” 
ಪುಸ್ತಕವು ಉಪಯುಕ್ತ ಗ್ರಂಥವಾಗಿದೆ. 

ಕರ್ನಾಟಕ ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ ಶತಮಾನೋತ್ತ ಶ್ರವವನ್ನಾಚಿರಿಸುತ್ತಿರುವ ಶುಭ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ 
ಉಪಯುಕ್ತ ಕ್ರಗ್ರಂಥವು, ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ) ಹೊರಬರುತ್ತಿರುವುದು ಒಂದು ಮೈಲಿಗಲ್ಪಾಗಿದೆ. ಇಂದಿನ 
ದ್ವಂದ್ವಮಯ, ಸ ಸ್ಪರ್ಧಾತ್ಮಕ ವಿಶ್ವ ದಲ್ಲಿ ನಮ ಮಾತೃಭಾಷೆಯಾದ ಸವಿ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿರುವ ಈ 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಎ ಬ ಪಡೆಯಲು ಯುವಜನರು ಉತ್ತ ್ಸಕರಾಗುವುದರಲ್ಲಿ 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ಉತ್ತಮ ರೋವರ್‌ ಲೀಡರ್‌ ಆದ ಶ್ರೀ ರಾ. ಚಂದ್ರಶೇಖರನ್‌ರವರು “ಜೀವನ 
ಸಫಲತೆಯ ಮಾರ್ಗ” ಪ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಕನ್ನಡಿಸಿ ನ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮುಂಚಿ 
ಸಹ ರಾಜ ದಲ್ಲಿ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಗೈಡ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಶ್ರೀಯುತರು, 
ಹತ್ತಾರು ಕನ್ನಡ: ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಹೊರತಂದು, ಸಂಸ್ಥೆಯ ಪುರೋಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸಿರುವುದನ್ನು 
ಕೃತಜ್ಞತಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸರಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವ ಎಲ್ಲಾ ಯುವಕರು (ರೋವರ್‌ಗಳು) ಹಾಗೂ 
ಸ್ಕೌಟರುಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಥೆಯ ಇತರ ಹಿರಿಯ ನಾಯಕರುಗಳನ್ನು ಅಭಿನಂದಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅವರ 
ಸಾಧನೆಗೆ ಶುಭ ಕೋರುತ್ತೇನೆ. ಅವರು ಜೀವನದಲ್ಲಿಸಫ ಫಲತೆಯನ್ನು! ಕಾಣಲೆಂದು ಹಾರೈಸುತ್ತೇನೆ. 


ಬೆಂಗಳೂರು ಸ 
ತ | ದಿ.ವಿ.ಖ್ರಲಿಸಿ 
2-02-2011 
(ಎಂ. ಎ ಖಾಲಿದ್‌) 
ರಾಜ್ಯಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಮತ್ತು ಸಲಹೆಗಾರರು 


ಏಷಿಯಾ ಪೆಸಿಫಿಕ್‌ ರೀಜನಲ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಕಮಿಟಿ, ಬೆಂಗಳೂರು 
VIII 


ಘಿ 
ಅ. ಯಸ್‌. ಲೂಕಾಸ್‌ 
ರಾಜ್ಯ ಆಯುಕ್ತರು (ಸ್ಕೌಟ್ಸ್‌) 
ಭಾರತ್‌ಸ್ಕೌಟ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಗೈಡ್ಸ್‌ 
ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಕೋಟೆ, 
ಬೆಂಗಳೂರು-560 002. 


ಅಶಯ ಮಡಿ 


ಸ್ಕೌಟಂಗ್‌ನ ಸಂಸ್ಥಾಪಕರಾದ ಲಾರ್‌ ಬೇಡನ್‌ 


ಹೊವೆಲ್‌ ಆಫ್‌.ಗಿಲ್‌ವೆಲ್‌ರವರು “ರೋವರಿಂಗ್‌ 
ಟು ಸಕ್ಸೆಸ್‌” ಎಂಬ ಪುಸಕವನು ಇಂಗಿಷ್‌ನಲಿ ಬರೆದು 1922ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದರು. 


pe ಟ್ಟೆ ಣಿ ಣ್‌ 


| 


ಮಾಜಿ ರಾಜ್ಯ ಸ್ಥಾನಿಕ ಆಯುಕ್ತ ಶ್ರೀ ರಾ. ಚಂದ್ರಶೇಖರನ್‌, 88 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ 
ಪ್ರಕಟವಾದ ಆ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು, ತಮ್ಮನಿರಂತರ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ರೂಪಾಂತರ ಮಾಡಿ 
“ಜೀವನ ಸಫಲತೆಯ ಮಾರ್ಗ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಹೊರತಂದಿರುವುದು, ನನಗೆ ಬಹಳ 
ಸಂತೋಷವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿದೆ. 


ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬಿ. ಪಿ.ರವರು, ಯುವಜನರಿಗಾಗಿ ಬರೆದ “ಪರಿಣಿತ ಕೃತಿ” ಎಂದು 
ಬಣ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ವಿವರಿಸುವಾಗ “ಅನುಭವೀ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಓದಲಿ ಎಂದು 
ನಾನಿದನ್ನು ಬರೆದಿಲ್ಲ. ಮುಂದಾಲೋಚನೆ ಮಾಡಲಿರುವ; ಎತ್ತ ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದೇವೆ? ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಲು ಕಾತುರರಾಗಿರುವ; ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಂದೇನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಯೋಚಿಸುತ್ತಿರುವ ಯುವಜನರಿಗಾಗಿ, ನಿಮಗಾಗಿ ಇದನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದೇನೆ.” ಎಂದು ಬಿ. ಪಿ. 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


“ಜೀವನ ಸಫಲತೆಯ ಮಾರ್ಗ” ಪುಸ್ತಕವು ರಾಜ್ಯದ ಪ್ರತಿ ರೋವರನ ಕೈ ಸೇರಲಿ. 


ಆದರಿಂದ ಅವರು ಪ್ರಭಾವಿತರಾಗಿ ಉಲ್ಲಾಸಭರಿತರಾಗಲಿ. ಆ ಮೂಲಕ ಯುವ ಜನರು 
ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ರೋವರಿಂಗ್‌ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಮುಂದೆ ಬರಲಿ ಎಂದು 


ಆಶಿಸುತ್ತೇನೆ. Na 


ಬೆಂಗಳೂರು (ಟೆ. ಯಸ್‌. ಲೂಕಾಸ್‌) 
22-02-2011 ರಾಜ್ಯ ಆಯುಕ್ತ (ಸ್ಕೌಟ್ಸ್‌) 


IX 


ಸಸ್ತಮಾತು 


ಎರಡನೆಯ ವಿಶ್ವ ಮಹಾಸಮರದ ಕಷ್ಟಕರದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ನನ್ನ ಬಾಲ್ಯವು ಕಳೆಯಿತು. ನಾಡಿನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಕಹಳೆ 
ಮೊಳಗಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿನಾನು ಮಹಾರಾಜಾಸ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ 
ಅಗಿದ್ದೆ. ಮುಂದೆ ಕಾಲೇಜು ಅಧ್ಯಯನ ಸಮಯದ 
ಐದುವರ್ಷಕಾಲರೋವರ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಆಗಿ, ಅನೇಕ ಸಾಹಸ 
ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ತೂ ಹತ್ತಾರು ಸಮಾಜಸೇವಾ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲೂ 
ಪಾಲ್ಗೊಂಡೆ. ಮುಂದೆ ಸ್ಕೌಟರ್‌ ಆಗಿ ಮೂರೂ 
ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಾ ಆಯಾ ವಿಭಾಗ ವೃಕ್ಷಮಣಿಗಳನ್ನು (ವುಡ್‌ಬ್ಯಾಡ್ಸ್‌) ಪಡೆದೆ. 
ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂರ್ವಕ ಮರಿಗಳ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಲೀಡರ್‌ ಟ್ರೈನರ್‌ ಆಗಿದ್ದೇನೆ. 


ಬಾಲ್ಯದ ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶದ ವಾಸ್ತವ್ಯ, ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮಡಿಲಲ್ಲಿ ಓಡಾಟ, ಪ್ರೀತಿ, 
ವಾತ್ಸಲ್ಯಗಳನ್ನೆರೆದು ಪೋಷಿಸಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಿದ ತಾಯ್ತಂದೆಯರು, ತಾತ, 
ಅಜ್ಜಿಯರು ಗುರು-ಹಿರಿಯರು, ಮುಂದೆಯೌವನ ಕಾಲದ ಸಾಹಸಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ, ಗುಡ್ಡಗಾಡು 
ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶಗಳ ಚಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಡನಾಡಿದ ಮಿತ್ರರು, ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ ಕ್ರೀಡೆಯ ಶಿಬಿರವಾಸ 
ಅನುಭವಗಳು, ಸ್ಕೌಟ್‌ ನಾಯಕ ಹಿರಿಯರ ಸಹವಾಸ ಹೀಗೆ ನನ್ನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮಸುಕೃತ 
ಫಲವಾಗಿ ನನ್ನನ್ನೊಬ್ಬ ಅದೃಷ್ಟ ಜೀವಿಯನ್ನಾಗಿ ರೂಪಿಸಿದವು. 


ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ ಸಂಸ್ಥಾಪಕ ಲಾರ್ಡ್‌ ಬೇಡನ್‌ ಪೊವೆಲ್‌ರವರ ಗ್ರಂಥಗಳು, ಮನೆಯಲ್ಲಿನ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ನೆಲಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದುಬಂದ ಜೀವನಗತಿ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, 
ತಮ್ಮ ಯೌವನ ದೆಶೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ ಆಂದೋಲನಕ್ಕೆ ತಮ್ಮನ್ನರ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಆರು 
ದಶಕಗಳಿಗೂ ಮೀರಿ ಸೇವೆಸಲ್ಲಿಸಿ, ಅಮರರಾದ ನನ್ನ ಪೂಜ್ಯತಂದೆ ಎಂ. ಹೆಚ್‌. 
ರಾಮಚಂದ್ರರಾಯರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ, ಇವುಗಳು ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌, ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹಾಸು ಹೊಕ್ಕಾಗಿ 


ಆ 
ಬೆಸೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪೂರಕವಾದುವು. | 


ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ನ ಕಾರ್ಯತತ್ಪರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದ, ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ "ಬೇಕು'ಗಳ ಸರಮಾಲೆಗೆ 
ಅಳಿಲು ಸೇವಾರ್ಥ ಹಲವು ಮಣಿಗಳನ್ನು ಪೋಣಿಸಲು ಅವಕಾಶವು ಕೂಡಿಬಂದದ್ದುಸುಯೋಗ. 
ನಾನು ಮೂರೂ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ವೃಕ್ಸಮಣಿಗಳನ್ನು ಸರಿಸಿ ಪ್ರತಿ ವಿಭಾಗಕ್ಕೂ 
ಮೂಲ ಗ್ರಂಥ (Basic Books) ಗಳನ್ನರ್ಪಿಸಲು ಹಂಬಲಿಸಿದೆ. ಹಂಬಲವನ್ನು 
ಸಾಕಾರಗೊಳಿಸಲು ಭುಜಕೊಟ್ಟಿರುವವರು ಹಲವರು. ಅವರುಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ತಂದೆ 
ದಿ॥ ಎಂ. ಹೆಚ್‌. ಆರ್‌. ದಿಃ ಮು. ವೆಂಕಟಕೃಷ್ಣಪ್ಪ ಮತ್ತು ದಿ।ಕೆ. ಕಾಶೀನಾಥ್‌ರವರುಗಳು, 
ಮಾಜಿ ರಾಜ್ಯ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ದಿಃ ಎಂ. ಎಸ್‌. ಅಪ್ಪ ಅವರು, ಸನ್ನಿತ್ರರಾದ ಪ್ರೊಃಕುಲಕರ್ಣಿ 
ಅವರು, ಪ್ರಕಾಶಕರುಗಳಾದ ನವಕರ್ನಾಟಕ ಪ್ರಕಾಶನದ ಶ್ರೀ ರಾಜಾರಾಂ, ಪುತ್ತೂರಿನ 
ದಿ॥ ಬೋಳಂತ ಕೋಡಿ ಈಶ್ವರ ಭಟ್‌ರವರುಗಳು ಉಲ್ಲೇಖನೀಯರು, ಪ್ರಶಂಸನೀಯರು. 
ಈ ಮಹನೀಯರುಗಳ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ, ಒದಗಿಸಿ ಕೊಟ್ಟ ಅವಕಾಶಗಳು, ನೀಡಿದ ಸಹಕಾರ, 
ಸಹಯೋಗಗಳನ್ನು ಸದಾ ಸರಿಸುತ್ತೇನೆ. 


X 


ಈ ಪ್ರಕಟನೆಯನ್ನು ಮಾನ್ಯಮಾಡಿ, ಪ್ರೋತ್ಸಾ ತ್ಸಾಹಿಸಿ, ಬೆನ್ನುತಟ್ಟ, ಬೆಳಕು ಕಾಣಲು ಕಾರಣರಾದ 
ಪ್ರಕಟನಾಸಮಿತಿ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಶ್ರೀ ಗೊ. ರು. ಚನ್ನಬಸ: ಪ್ಪನವರಿಗೂ, ರಾಜ್ಯ ಪ್ರಧಾನ 
ಆಯುಕ್ತರಾದ ಶ್ರೀ ಕೊಂಡಜ್ಜಿ ಬ. ಷಣ್ಮುಖಪ್ಪ ನಹರಿಗೂ; ರಾಜ್ಯ ಆಯುಕ್ತ (ಸೌಟ್‌) 
ಶ್ರೀ ಟೆ. ಎಸ್‌. ಲೂಕಾಸ್‌ ಮತ್ತು ರಾಜ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಮತ್ತು ಹ ಎಂ. ಎ. ಖಾಲಿದ್‌ 
ಅವರಿಗೂ, ಪರಿಶೀಲನಾಸಮಿತಿ ಸದಸ 'ರುಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಎನ್‌. ಶ್ರೀನಿವಾಸನ್‌ ಮತ್ತು 


- ಶ್ರೀಎ. ಎಂ. ಶಂಕರ್‌ ಅವರುಗಳಿಗೂ ಕಿ ಆಭಾರಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ. 


ನಾನು ಪುದು ಆಗಿದ್ದಾಗ, ರೋವರ್‌ ಲೀಡರ್‌ ಆಗಿದ್ದಾಗ ನನಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಿದ, 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದ, ಸಂಸ್ಥಾಪಕ ಬಾಯಿನ । "ರೋವರಿಂಗ್‌ ಟು ಸಕ್ಸೆಸ ಸ್‌” ಗ್ರಂಥದ 
ಭಾವಾನುವಾದ, ಕನ್ನಡ ರೂಪ, ಈ “ಜೀವನ ಸಫಲತೆಯ ಮಾರ್ಗ” ಪು 


ಸಹ ್ರಿದಯಿಗಳು ಇದರ ವಾಚನದಿಂದ, ಪಠನದಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಭಾವಿತರಾಗಿ ತಮ್ಮ 
ಜೀವನವನ್ನು ಹಸನುಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು, ಸನ್ಮಾರ್ಗ ಪ ಪ ಕ್ರವರ್ತಕರಾಗಿ ಜಾಳಲೆಂದು' 
ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 


ನಾನು ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ, ರಾಷ್ಟ್ರ €ಯ ಪ್ರಶಿಕ ಣಂ ಕೇಂದ್ರ ಪಚಮಡಿಯಲ್ಲೊಂದು ದಿನ, 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ) ನನ್ನನ್ನು 3 ತಟ್ಟಿ ಎಬ್ಬಿಸಿ “ಏಳು, ಕಾಲ ಹರಣ ಮಾಡಬೇಡ, ಬರೆದು 


ಮುಗಿಸು” ಎಂಬ ಸಂದೇಶದೊಂದಿಗೆ ಬರಹಕಾರ್ಯ ದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿದ, ನನ್ನ ಆರಾಧ್ಯ ದೈವ 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯಸಾಯಿ ಬಾಬಾರವರಿಗೆ ಮೊದಲ ನಮನಗಳು. 


1956ರ ನನ್ನ ರೋವರ್‌ವುಡ್‌ ಬ್ಯಾಡ್ಜ್‌ ಶಿಬಿರದ ನಾಯಕರಾಗಿ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ನೀಡಿದ 
ದಿಃ ಡಾ ಎಸ್‌. ಬಿ. ಕೌಶಿಕ್‌ರವರನ್ನು ಸರಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ನನ್ನ ಯೌವನ ದೆಶೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಡು ಮೇಡುಗಳಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡಿದ, ಸಾಹಸಮಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಒಡನಾಡಿದ ಆ ಅನೇಕ ಸನ್ನಿತ್ರರನ್ನೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೆ ಸೋ॥ ಎಸ್‌.ವಿ. ವೆಂಕಟಾಚಲಂ ಅ ಅವರನ್ನೂ 
ನೆನೆಯುತ್ತೇನೆ. 


ಇನ್ನು ಕನಸನ್ನು ನನಸಾಗಿಸಿ, ಬರವಣಿಗೆಗೆ ರೂಪುಕೊಟ್ಟು ಓದುಗರ ಕೈಗೆ ತಲುಪಿಸಿರುವ 
ಪ್ರಜ್ವಲ್‌ ಪ್ರಿಂಟ್ಸ್‌ನ ಮಾಲೀಕರಾದ ಶ್ರೀ ಪ್ರಮೋದ್‌ ದೇಶಪಾಂಡೆ ಅವರಿಗೂ, ಅವರ 
ಸಿಬ್ಬಂದಿವರ್ಗಕ್ಕೂ ಓದಲು, ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಕೈಲಿ ಹಿಡಿದಿರುವ ನಿಮಗೂ ನನ್ನ 
ವಂದನೆಗಳು. 
| ಅನುವಾದ ಅಳವಡಿಕೆ, ರೂಪಾಂತರ 
22-02-2011 


ಪಚಮಡಿಗೇಟ್‌, ರಾಜಾನುಕುಂಟೆ ಟು” 


ಬೆಂಗಳೂರು-560064 


(ರಾ. ಚಂದ್ರಶೇಖರನ್‌) 
ಮಾಜಿ ಸ್ಥಾನಿಕ ಆಯುಕ್ತ (ಪ್ರಕಟನೆಗಳು) 


XI 


ಸಿ: 
1. ಭಾರತ್‌ ಸ್ಕೌಟ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಗೈಡ್ಸ್‌ನ ರಾಷ್ಟ್ರಕಛೇರಿಯ ಪ್ರಕಟನೆ 
“ರೋವರಿಂಗ್‌ ಟು ಸಕ್ಸೆಸ್‌” - hee ಇಂಟ ಎಡಿಷನ್‌ -1993) ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ; ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 


2. ಆಧಾರ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಕಾಶಕರ ಉದ್ದಾರದಲ್ಲಿ (ಅ) ಈ ಗ್ರಂಥದ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನೂ ಬಿಪಿರವರು ಯುವಕರಿಗೆ ತಿಲಿಸಲೆತ್ತಿಸಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ನಾ (ಆ) 
ಸಂಸ್ಥೆಯ 14 ಆದರ್ಶಗಳನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿ, ಯುವಕರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷ ಣ ನೀಡುವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿರುವ ವಿಷಯಗಳು ನಾನಿ, ಸಕ್ರಮವಾಗಿ, ಮೂಲತಃ ವಾವಹಾರಿಕವಾಗಿ 
ಇರುವುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಈ ಗ್ರಂಥವು ನಾಯಕರುಗಳಿಗೆ, ಉಪಯುಕ್ತವೆಂದು 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


3, ಮೂಲಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿರುವ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಆದರ್ಶಗಳು, ರಚನೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ, ವಿಷಯಗಳು (ಆಧಾರ ಗ್ರಂಥದ ಸುಮಾರು 35 ಪುಟಗಳು) ಅನುವಾದಿತವಾಗಿ, 
“ರಾಷ್ಟ್ರನಿರ್ಮಾಣ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯುವಶರು''ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಿವರವಾಗಿ ಮೂಡಿಬಂದಿದೆ. ಆ 
ಕಾರಣ ಮಿತವ್ಯಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆಯಾ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕೈಬಿಡಲಾಗಿದೆ. 


4. ಮಾಹಿತಿ, ಮಾಧ್ಯಮಗಳು ದೃಕ್‌ ಶ್ರವಣಾದಿ ಪರಿಕರಗಳು, ಆ ಬಾಲ 
ವೃದ್ದರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ದೊರಕುತ್ತಿರುವ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಹಲವಾರು 
ವಿಷಯಗಳು ಹಳತು” ಆಗಿ ತೋರಿದರೂ, ಜನಸಾಮಾನ್ಯರ ಕೈಗೆ ಸಿಗುವಂತಿರುವ ಪುಸ್ತ 
ಮಾಧ್ಯಮಕ್ಕೆ ಅದರದೇ ಹೆಚ್ಚುಗಾರಿಕೆ ಇದೆ. ಓದುವ ಹವ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಇಂಬು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿಗೆ ಬೆಳಕು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾವಲಂಬಿಯಾಗಿ ಬಾಳಲು ಆಶಿಸುವ 
ಯುವಜನತೆಗೆ ದುಬಾರಿ ಪರಿಕರಗಳ ಆರ್ಥಿಕ ಹೊರೆಯ, ಭಾರವಿಲ್ಲದೆ ಈ ಪುಸ್ತಕವು 
ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಬಹಳವಾಗಿದೆ. : 


5. ಇದರ ಪಠಣದಿಂದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಸಾಹಸ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ಪ್ರಚೋದನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಚ್ಛ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸದ್ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತೇಜಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಯೋಜನಾಬದ್ದ, ಸುಸಂಘಟಿತ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನನ್ನು 

ರೂಢಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಹಣದ ಗಳಿಕೆ - ಉಳಿಕೆ ಮಾಡಬೇಕು; ಜೀವರಕ್ಸಕ ಮತ್ತು 

ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿರಬೇಕು, ಗುರುವಿನ 
ಉಪದ ಜೀವನ ನಡೆಸಬೇಕು. 


ಇವುಗಳ ಪಾಲನೆಯಿಂದ ಜೀವನಕ್ಕೊಂದು ಅರ್ಥ ಬರುತ್ತದೆ. 


“ಚಾಣಕ್ಯ ನಸೀತಿ''ಯ೦ದ ಆಯ್ದದ್ದು 


XI 


ಜೀವವೆ ಸಘಲಡೆಯ ಮಾರ್ಣ 


ವಷಯ ಸೂಚಿಕ 


wu 


1... ಮೊದಲ ಮಾತು 
- ಐಡವರಿರಅ ಅಥವಾ ಬಲ್ಲದರಿರಅ ಸುಖವಾಗಿರುವುದು ಹೇಗೆ? 
- ನಿಮಗೆ ಎದುರಾಗಬಹುದಾದ ತಲ್ಲು ಬಂಡೆಗಳು 


(ಎ) ಹುದುರೆ (ಜೂಜು ) (11೧1505) 
(ಅ) ಮದಿರೆ (Wine) 
(ಹಿ) ಹೆಂಗಸರು (Women) 


(ಡಿ) ನಯವಂಚಕರು (Cಟck೦೦s) ಮತ್ತು 
ಅಷಾಢ ಭೂತಿಗಳು (10170೪66) 


(ಅ) ಸಾಸ್ತಿತತೆ (1/-616100) 


2. ಸಾರಾಂಶ: ರೋವರಿಂಗ್‌ 


ಬೆಂಗಳೂರು ಶಿವಾಜಿ ರೋವರುಗಳ 
500 ಮೈಲಿ ಸೈಕಲ್‌ ಚಾರಣ (1958ರಲ್ಲಿ) 


`' ಆವನ ಯಾವ 
ಮೊದಲ ಮಾತು . 


ಹುಲ್ಲಾಗು ಬೆಟ್ಟದಡಿ 

| ಮನೆಗೆ ಮಲ್ಲಿಗೆಯಾಗು | 
ಕಲ್ಲಾಗು ಕಷ್ಟಗಳ ವಿಧಿ ಮಳೆ ಸುರಿಯೆ 
ಬೆಲ್ಲ ಸಕ್ಕರೆಯಾಗು 

ದೀನ ದುರ್ಬಲರಿಂಗೆ 

ಎಲ್ಲರೊಳಗೊಂದಾಗು ಮಂಕುತಿಮ್ಮ 


-ಡಿ.ವಿ.ಜಿ. 


ಮೊದಲ ಮಾತು 
ಜೀವವ ಯಾಣ 


ಬಡವರಿರಅ ಅಥವಾ ಬಲ್ಲದರಿರಅ ಸುಖವಾಗಿರುವುದು ಹೇಗೆ ? 
ಜೀವಸಸಫಲಡೆಎ೦ದರೇನು? 


ಜೀವನ ಸಫಲತೆ ಎಂದರೇನು? ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲೇನಿದೆ? ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಪೂಲವಾಗಿ 
ಪರಿಚಯ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಮೂಲತಃ ಇದನ್ನು ಸ್ಕೌಟ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಯ ರೋವರಿಂಗ್‌ 
ವಿಭಾಗಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಬರೆದ ಕಾರಣ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ ಸಂಬಂಧ ಬಹುತೇಕ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಹೊರತುಪಡಿಸಿದೆ. (ಆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
“ರಾಷ್ಟ್ರನಿರ್ಮಾಣಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯುವಕರು” ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿದೆ) ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಎಲ್ಲಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ಯುವಕರಿಗೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ “ಬೆಳಕಿನ ಹಾದಿ'' ಯಾಗಿ 
ರೂಪಾಂತರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


1  ಐಡವರಿರಲಅ ಅಥವಾ ಬಲ್ಲದರಿರಅ ಸುಖವಾಗಿರುವುದು ಹೇಗೆ? 
- ಜೀವನ ಯಾನವು ಕಡಲಮೇಲಿನ ತೋಡುದೋಣಿಯ ಸಂಚಾರವಿದ್ದಂತೆ. 


- ಹಿರಿಯನಾದವನು ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕವಾಗಿ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಲೇ 
ಇರಬೇಕು. 


- ನಿಜವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ “ಸಫಲತೆ” ಎಂದರೆ ಜೀವನವನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಸಾಗಿಸುವುದು. 


- ಸಂತೋಷದಿಂದಿರಬೇಕಾದರೆ ಎರಡು ಹೆಜ್ಜೆಗಳಿವೆ. 
(ಎ) ಜೀವನವನ್ನು ಒಂದು ಆಟವನ್ನಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸುವುದು. 
(ಬಿ) ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಹಂಚುತ್ತಿರುವುದು. 

- ಬರ್ಮೀಯರು (ಈಗಿನ ಮೈಯನ್ಮಾರ್‌ ಜನತೆ) ಸಂತೋಷದಿಂದಿರುವ ಜನತೆಗೆ 
ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ. 

- ಬರಿಯ ಮೋಜು ಅಥವಾ ಐಶ್ವರ್ಯದಿಂದ ಸಂತೋಷವಾಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಸಂತೋಷವು ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ದುಡಿಯುವುದರಲ್ಲಿದೆಯೇ ಹೊರತು ಸುಖವನ್ನರಸಿ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತು ಮೋಜು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿಲ್ಲ. 


ಜೀವನಯಾನದಲ್ಲಿ ನೀವು ಎಡೆಬಿಡದೆ, ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಲೇ ಇ ದರೆ ಸಫಲತೆಯು 
ತಾನಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ನೀವು ಕೆಡಬಹುದಾದ ಕೆಲವು ಅಪಾಯಕರ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ 
ದೂರವಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೀವು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಿತಿದ್ದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿ ಸ್ವಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು (Self 
Education) ಪಡೆದು, ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಬಹಳ ಅವಶ್ಯಕವಾದುದು. 


ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ (Self Confidence) ಮುಂದುವರೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಿಮ್ಮಹರಿಗೋಲಿಗೆ ನೀವೇ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇತರರು ಈ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿರುವ ಅಮೂಲ್ಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು. 


ಹಾಡು : 


ಓದಬೇಕಾದ ಪುಸ್ತಕಗಳು. 


“ಸದ್ದಿಚಾರದ ಬೀಜ ಬಿತ್ತು 
ಸದಾಚಾರದ ಬೆಳೆ ನಿನ್ನದು, 
ಸದಾಚಾರದ ಬೆಳೆಯಿಂದ - 
ಉತ್ತಮ ನಡವಳಿಕೆ ನಿನ್ನದು 


ಉತ್ತಮ ನಡೆವಳಿಕೆಯಿಂದ-ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ನಿನ್ನದು 
ಸಚ್ಚಾರಿತ್ಯ್ಯದಿಂದ - ಭವ್ಯ ಜೀವನ ನಿನ್ನದು 


- ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯ ಸಾಯಿ ಬಾಬಾ 


ಐಡವರಿರಂ ಅಥವಾ ಬಲ್ಲದರಿರಅ ಸುಖವಾಗಿರುವುದು ಹೇಗೆ ? 
ಈ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯು ಪುಸ್ತಕದ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಜೀವನಯಾನ:: 


ಉತ್ತರ ಕೆನಡಾದಲ್ಲಿ, ತೋಡುದೋಣಿಯಲ್ಲಿ (Canoe) ಸರೋವರವೊಂದನ್ನು 
ಹಾಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ ವೇಗವಾದ ಬಿರುಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕಿ ಬಿದ್ದೆ. ಆ ಬಿರುಗಾಳಿಯೊಡನೆ ಸೆಣಸಿ 
ಬಚಾವಾದದ್ದು ಒಂದು ರೋಮಾಂಚಕ ಭಾಷ್‌ ಆಗಿದಿತಲ್ಲದೆ, ಕಷ್ಟಪಟ್ಟದ್ದಕ್ಕೂ 


ಸಾರ್ಥಕವೆನಿಸಿತು. 


ನಾವು ಹೊಳೆಗಳು ಮತ್ತು ನದಿಗಳ ಮೂಲಕ ಪ ಪ್ರಯಾಣ ಬೆಳೆಸಿದ್ದೆವು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಅಡೆತಡೆಯಿಲ್ಲದಂತೆ ತೇಲುತ್ತಾ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸೆಳೆತದಿಂದ ಕೂಡಿದ ರಭಸವಾದ ಕಾ: 
ಪ್ರವಾಹದೊಡನೆ ಸೆಣಸುತ್ತಾಪ್ರಯಾಣವು ಸಾಗಿದರೂ, ಕ ಶ್ಷಣಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗುವ ವನಸಿರಿಯ 
ನಡುವಣ ಸುಂದರ ದೃಶ್ಯ [ಗಳು ಸದಾ ಕಣು ದೆ ಹಾಯುತ್ತಿದ್ದವು. 


ದಿನಕರನ ಪ್ರಕಾಶದೊಡನೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಮಂದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಹೊರಟ ನಾವು, ಕಾಡು 
ಮಧ್ಯದ ನದಿಯ ತಿರುವು ಮುರುವುಗಳನ್ನು ದಾಟಿ, ಹೊರಬಂದು ಕತ್ತಲು ಕವಿಯುವ ವೇಳೆಗೆ 
ಔರಿಗಾಳಿಯ ಹೊಡೆತದಿಂದ ತತ್ತರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ವಿಶಾಲ ಜಲರಾಶಿಯನ್ನು ಸೇರಿದ್ದೊಂದು ಹೊಸ 
ಅನುಭವವನ್ನೇ ನೀಡಿತು. 


ಮೊದಲಿಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ತೇಲಿಸುವ ವಾಹನವೆಂದುಕೊಂಡ ಸ ಸಣ್ಣ ದೃಢವಲ್ಲದ ತೋಡು 
ದೋಣಿಯು ಈಗ ತೃಣಪ್ರಾ ಯವಾದರೂ ನಮ್ಮ ಜೀವವನ್ನು ರಕ 3 ಸಬಹುದಾದ ಏಕೈಕ 
ಆಶಾಕಿರಣವಾಗಿ ಪರಿಸಿಮಿಸಿತು. ಅದುಸ್ಟಲ್ಪ ಮಗುಚಿತೆಂದರೆ ಅಥವಾ ಕೋಡುಕೊಂಟೆಗಳಿಗೆ 
ಅಪ್ಪಳಿಸಿತೆಂದರೆ (ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳವೆಷ್ಟೋ ಇದ್ದುವು) ನಮ್ಮ ಕಥೆ 
ಮುಗಿಯಿತು. 


ನಾವು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ “ಹುಟ್ಟು” (೦1) ಸುಮ್ಮನೆ ಆಡಿಸುವುದಕ್ಕಾದೀತೆಂದು 
ಕೊಂಡದ್ರು ಇ ಇದೀಗ ಅಲೆಗಳ ಹೊಡೆತದೊಡನೆ ಸೆಣಸುವ, ದೋಣಿಯನ್ನು ಮುಳುಗದಂತೆ 
ತೇಲಿಸುವ: ಏಕೈಕ ಸಾಧನವಾಯಿತು. ಎಲ್ಲವೂ ಆ ಒಂದು ಸಲಕರಣೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ರೀತಿಯನು ಆವಲಂಬಿಸಿದ್ದತು. 


ಸ್ಟೀವರ್ಟ್‌ ಇ. ವೈಟ್‌ರವರು ತಮ್ಮ”ದಿ ಫಾರೆಸ್ಟ್‌” ಎಂಬ ಅಮೋದಕರ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ 
ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. “ಆ ವಿಶಾಲ ಜಲರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿದ ಆ ನಾಲ್ಕು ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾವಿರಾರು ಅಲೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಬೇಕಾಯಿತು. ಆ ಅಲೆಗಳೋ ಒಂದೊಂದು, ಒಂದೊಂದು 
ರೀತಿಯವು. ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ಎರಡು ಅಲೆಗಳನ್ನು ನಾನು ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ಸರಿಯಾಗಿ ಎದುರಿಸದೆ 
ಇದರೆ ಯಾವೊಂದು ಅಲೆಯಾದರೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಬಿಡಬಹುದಾಗಿತ್ತು” 
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ಮುಂದುವರೆದು, ಅವುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ.” ಸಾಗರದಲ್ಲಿ 
ಇರುವಾಗ ಗಾಳಿಯ ಮರೆಯಕಡೆ ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದಿರಲೇಬೇಕು. 
ದೋಣಿಯು ಅಲಿಯನ್ನು ಏರಿದಾಗ, ಅಲೆಯ ಶಿಖರವು ದೋಣಿಯ ಮುಂತುದಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮುಂದೆಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಇಳಿತದ ಕಡೆ ದೋಣಿಯು ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ನಿಮ್ಮ “ಹುಟ್ಟ'ನ್ನು 
ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ತಿರುಗಿಸಿ, ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಯಾಣದ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲೇ ದೋಣಿಯು ಚಲಿಸುವಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” 


“ದೋಣಿಯ ದಿಕ್ಕು ಚಲನೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ನಿಮ್ಮಹುಟ್ಟಿನ ಈ “ತಿರುವಿನ” 
ಜೊತೆಗೆ, ನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನೂ ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಬಾಗಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲೂ, 2-3 ಬಾರಿ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಲೂ, ಯಾನವನ್ನು 
ಮುಂದುವರೆಸಲೂ ಸಾದ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲೆಯ ಶಿಖರದ ಬಳಿ ಹಾಕುವ ಹುಟ್ಟಿನ ಈ ತಿರುವನ್ನು 
ಬಹಳ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಿಮ್ಮ ದೋಣಿಯು 
ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಿಬಿಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತುಪೂರ್ಣ ಪ್ರಯಾಣವು ಅಹಿತಕರವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ.”. 


“ಸಾಗರಕ್ಕೆ ನೇರವಾಗಿ ನಿಮ್ಮದೋಣಿಯು ಸೀದಾ ಚಲಿಸುವಂತೆ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಬೇಕು. 
ದೋಣಿಯ ಚಲನೆಯನ್ನು ಕ್ರಮಬದ್ದ ಗೊಳಿಸಲು ದೇಹದ ಸಮಸ್ಥಾಯಿತ್ವವು ಬಹಳ 
ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ದೋಣಿಯು ಅಲೆಯ ಮೇಲೆ ಓರೆಯಾಗಿ ತೇಲುವಾಗ ಸಮತೂಕ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದುಮುಳುಗದಂತಿರಬೇಕಾದರೆ, ದೇಹವನ್ನು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ.” 


“ಅಲೆಯ ಶಿಖರಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ದೋಣಿಯು ಮೇಲೆದ್ದಾಗಲಂತೂ, ಅತ್ಯಂತ ಪರೀಕ್ಷಕ 
ಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಕ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪಳಿಸುವ ಅಲೆಯ ಹೊಡೆತವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಹುಟ್ಟಿನ 
ಹಲಗನ್ನು ನೀರಿನೊಳಗೆ ಆಳವಾಗಿ ಇಳಿಸಿ, ಎದುರುಗಡೆಗೆ ಬಾಗಿ ದೋಣಿಯ ಒಂದು ಪಕ್ಕ 
ಮತ್ತುತಳದ ಅರ್ಧ ಭಾಗವನ್ನು ಅಪ್ಪಳಿಸುವ ಅಲೆಯ ಹೊಡೆತಕ್ಕೆ ಸಿಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು”. 


“ಹಾಗೆ ಎದುರುಗಡೆಗೆ ಬಾಗಿದ ನಿಮ್ಮ ದೇಹವು ಕ್ಷಣಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ನಿಟಾರಾಗಬೇಕು. 
ಅಜಾಗರೂಕರಾದಿರೋ, ನೀವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವುದು ಖಂಡಿತ. 
ಇದು ಥಟ್ಟನೆ ಬದಲಾಗುವ ಮಳ್ಳಿಯಂತಹ ಕೆಲಸ”. 


ದೋಣಿಗೆ ಎದುರು ಬದಿಯಿಂದಲೋ ಪಕ್ಕದಿಂದಲೋ ಅಥವಾ ಹಿಂಭಾಗದಿಂದಲೋ 
ಅಪ್ಪಳಿಸುವ ಅಲೆಗಳನ್ನೆದುರಿಸುವ ಬಗೆಯನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಲೇಖಕರು ಮುಂದುವರೆಸಿ 
ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 


ಅಲೆಗಳನ್ನೆದುರಿಸಲು, ನೀವು ವಹಿಸುವ ಮುನೆ ರಿಕ, ಸಿದ್ದತೆ, ಕಾರ್ಯಶೀಲತೆ ಹಾಗೂ 
ನಿಮ್ಮಕೆಚ್ಚುಅತ್ಯವಶ ಕ ವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕಿಂಚಿತ್‌ ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪಿ ದರೂ ಸರಿಯೆ, ನೀವು ತಳವನ್ನು 
ಸೇರುತ್ತೀರಿ. ಆದರೆ iba ಅದರದೇ ನಷ ಪ್ರತಿಫಲವಿರುತ್ತದೆ. ದೈಹಿಕ ಬೌದ್ದಿಕ 
ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಆ ಪ್ರತಿಫಲದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಆನಂದಕ್ಕೆ i: ಸಾಟಿ 
ಆಗಲಾರದು. ನಸ್ಸು ಉಲ್ಲಾಸಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ದೇಹದ ಪ್ರತಿಮಾಂಸಖಂಡವೂಸನಿ ವೇಶಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಕೂಡಲೇ a ಕರಾರುವಾಕಾ ಗಿ ಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾ 
ಮಹಾ ಬಂದಂತೆ ತೋಚುತ್ತದೆ. ದೇಹವು ಕಂಪಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಅಲೆಯ ಸಮಸೆ ಯು 
ಮುಗಿಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಮತ್ತೊಂದು ಅಲೆಯ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಕಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ಬಗ... 
ಉತ್ಸುಕವಾಗಿ ಮುನು ಗ್ಲುತ್ತದೆ. ಅದೊಂದು ರೀತಿಯ ಉನ್ಮತ್ತ ಸಿತಿಯೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. ಪ್ರತಿ 
ಅಲೆಗೂ ಜೀವವು ತುಂಬಿ ಬಂದಂತೆ ಭಾವಿಸಿ ನೀವು ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತೀರಿ. ಆ ಸವಾಲನ್ನು, 
ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗಿ ಅಡ್ಡಬಂದ, ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸವಾಲಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿ ಎದುರಿಸುತ್ತೀರಿ. ಜು 
ನಿರ್ಬಲವಾಗಿ ಜ್‌ ನೀವು ಹಿಗ್ಗುತ್ತೀರಿ. ನೀವೇ ಸಾಹಸಿಗರೆಂದು ಬೀಗುತ್ತೀರಿ. 
ಮಾಡಬಹುದೆಂದೆಣಿಸಿ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದಿರಲ್ಲವೆ? ಆಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಕೊಂಡಿರಿ, 
ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತಲ್ಲವೆ? ಭೋರ್ಗರೆಯುವ ಗಾಳಿ ಮತ್ತುಅಲೆಗಳ ಆರ್ಭಟವನ್ನೆದುರಿಸಲು ಕುಸ್ತಿ 
ಲ್ವಾನರಾಗುತ್ತೀರಿ. ಸ್ವಲ್ಪ ಅನುಕೂಲ ವೆನಿಸಿದರೂ ಸರಿಯೆ ಹುಟ್ಟುಗೋಲಿನಿಂದ ಸೆಣೆಸಲು 
ಸನ್ನದ್ದರಾಗುತ್ತೀರಿ. ನೀವು ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವುದರ ಕುರುಹಾಗಿ ಅಲೆಗಳನ್ನು 
ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಹಾಕುತ್ತಾ ಜಯಿಸುತ್ತಾ ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತೀರಿ. 


ಕೆಚ್ಚೆದೆಯಿಂದ ದೃಢಚಿತ್ತರಾಗಿ, ಶಕ್ತಿಮೀರಿ ಹುಟ್ಟುಗೋಲನ್ನು 
ಮೀಟುತ್ತಾ ಸವಾಲನ್ನೆದುರಿಸುತ್ತಾ ಮುಂದುವರೆಯಿರಿ 


ನೀವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಿಮ್ಮಗುರಿಯತ್ತ ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರೆಂಬುದನ್ನು, ಅಂತಿಮನೆಲೆಗೆ ಕೆಲವೇ 
ಮೀಟರುಗಳ ದೂರವಿರುವವರೆಗೂ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆನ್ನಿಸಿತೆಂದು ಹುಟ್ಟು 
ಹಾಕುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸೀರಿ ಜೋಕೆ!!! ಆಗ ಮತ್ತಷ್ಟು ಶ್ರಮಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಯ 100 
ಮೀ ದೂರದ ಅಲೆಗಳು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿನ 4-6 ಕಿ. ಮೀ. ದೂರ ನೀವು ಸೆಣಿಸಿದ ಅಲೆಗಳಷ್ಟೆ 
ಅಪಾಯಕರವಾದುದು. ನಿಜ ಜೀವನದಲ್ಲಿಯೂ ಅಷ್ಟೆ. 


| 


ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಉದ್ದೇಶ : 


ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅವಲೋಕಿಸೋಣ. ಹರಿಯುವ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾದ ಮೊದಲ 
ಮಜಲು ಪ್ರಯಾಣ. ಆ ಬಳಿಕ ವಿಶಾಲವಾದ ಸರೋವರವನ್ನು ಸೇರಿಕೊಂಡದ್ದು. ಕಷ್ಟ 
ಪರಂಪರೆಗಳ ಉದ್ಭವ. ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಿ ಸಮರ್ಥರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದೋಣಿಯನ್ನು, ನಡೆಸಿ 
ಎಡೆಬಿಡದ ಅಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಅಪಾಯಕರವಾದ ಬಂಡೆಗಳಿಂದ ಹಪಾರಾದದ್ದು, 
ಅಪಾಯಗಳನ್ನೆದುರಿಸಿ ಗೆದದ್ದರಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮನೋಲ್ಲಾಸ. ವಿಜಯವಂತವಾಗಿ 
ಗುರಿಯನ್ನು ತಲುಪಿ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆದದ್ದು, ಸೊಗಸಾದ ರಾತ್ರಿಯ ಹಿತವಾದ ನಿದ್ರೆ, ಒಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಜೀವನ ಪೂರಾ ಅನುಭವಿಸುವುದೂ ಇಷ್ಟೆ. ಆದರೆ ಬಹುತೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಷ್ಟಕೋಟಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೋ, ದುರಾಕರ್ಷಣೆಗಳಲ್ಲಿಯೋ, ಸಿಲುಕಿಕೊಂಡು ತೊಳಲುತ್ತಾನೆ. 
ಬಹುಶಃ ಅವನಿಗೆ ಎದುರಿಸಬೇಕಾದ ಕಷ್ಟಗಳು ಮತ್ತು ಕೆಡುವ ಅಕರ್ಷಣೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯು ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನೆದುರಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು. 


ಸ್ಟೀವರ್ಬ್‌ವೈಟ್‌ರವರ, “ಸಾಗರ ಯಾನದಲ್ಲಿ ದೋಣಿ ನಡೆಸುವ” ಬಗ್ಗೆ ಅವರ 
ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಆಯ್ದ ಕಾರ್ಯಶೀಲ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. ನಿಮ್ಮಜೀವನ 
ಯಾನದಲ್ಲಿ ನೀವು ಅನುಸರಿಸಬಹುದಾದ, ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಎಡರುತೊಡರುಗಳನ್ನೂ 
ಕಷ್ಟಕರವಾದ ಅಲೆಗಳನ್ನೂ ಎದುರಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ, ಅದೇ ರೀತಿಯ ನನ್ನ ಸ್ವಂತ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನಾಧರಿಸಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದೇನೆ. 


ಈ ಕಲ್ಲು ಬಂಡೆಗಳು ಮತ್ತು ತಡೆಯೊಡ್ಡುಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಚೀನವಾದ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಬಹುದು - “ಜೂಜು, ಮದಿರೆ, ಹೆಂಗಸರು”. ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ “ನಯವಂಚಕರು 
ಮತ್ತು ಆಷಾಢಭೂತಿಗಳು” ಹಾಗೂ “ನಾಸ್ತಿಕತೆ”ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹೇಳಬಹುದು. 


ನಿಮ್ಮಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಅನೇಕ ತೊಡರುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತೀರಿ. ಮುಂಬರುವ 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಎಡರುತೊಡರುಗಳನ್ನೂ, ಅವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ 
ತೊಂದರೆಗಳನ್ನೂ ಅಡಗಿರಬಹುದಾದ ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಹೇಗೆ 
ರೋವರಿಂಗ್‌ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಮೂಲಕ ಅವುಗಳನ್ನು ಸದುಪಯೋಗ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಜೀವನ 
ಸಫಲತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದೆಂದು ತೋರಿಸಿಕೊಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದೇನೆ. 
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ಇದೋ ಹಿತ ನುಡಿ: 


ಬಹಳ ಸಾರಿ ಅಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. “ಇದೆಂತಹ ವಿಪರ್ಯಾಸ”, ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಸತ್ತನೆಂದರೆ ಅವನೊಡನೆ ಪೂರಾ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಅವನ ತಿಳುವಳಿಕೆಯೂ 
ಸಾಯುತ್ತದೆ. ಅವನು ಬಿತ್ತಿದ ಕೆಲವು ಕೆಟ್ಟ ಬೀಜಗಳು ಅಥವಾ ಸತ್ಕಾರ್ಯಗಳ ಫಲ ಮಾತ್ರ 
ಉಳಿದೀತೇನೋ! ಅವನು ಹಿಂದೆ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವ ಅವನ ಸಂತತಿ - ಮಕ್ಕಳು ಅಥವಾ 
ತಮ್ಮಂದಿರು, ತಮ್ಮದೇ ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಈ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಪುನಃ ಮೊದಲಿನಿಂದ 
ಕಲಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ, ಅವನ ಅನುಭವ ಮತ್ತು ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಅವರಿಗಾಗಿ 
ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವ ಹಾಗಿದ್ದಿದ್ದರೆ ಅವರುಗಳು ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದುವರೆದು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜ್ಞಾನ 
ಮತ್ತುದಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದಾಗಿದ್ದಿತಲ್ಲವೆ? 


ಈ ಅಂಶದ ಹಿನ್ನಲೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎದುರಿಸಿದ ಕಷ್ಟ ಪರಂಪರೆಗಳನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಮರ್ಥ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎದುರಿಸಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿದ್ದೇನೆ. ನಾನು ಹೇಗೆ ನಮಕ ಟು ಇಲ್ಲಿ ಗೌಣ. ಏಕೆಂದರೆ ನಾನು ಅನೇಕ 
ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಅವುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಪುಸ್ತಕವು ಅನುಭವೀ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗಲ್ಲ. ಅವರುಗಳು 
ದೂರವಾಗಿರುವುದೊಳ್ಳೆಯದು, ನಾನು ಬರೆದಿರುವುದು ನಿಮಗಾಗಿ ಯುವಜನರಿಗಾಗಿ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಂದೇನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಯೋಚಿಸುವ, ಹೇಗೆ ಮುಂದುವರಿಯ ಬೇಕೆಂಬ 
ಕಾತುರವಿರುವ, ಮುನ್ನಡೆಗಾಗಿ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಡುವ, ನಿಮಗಾಗಿ ಈ ಪುಸ್ತಕ. ಈ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದಿನವರಿಗಿಂತಲೂ ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಮುಂದಾಲೋಚನೆ ಮಾಡುವರೆಂದು ನನ್ನ ಭಾವನೆ, 
ಬಿ.ಬಿ. ವ್ಯಾಟಂಟೇನ್‌ರವರು, ತಮ್ಮ ಓಲ್‌ ಮಾಸ್ಟರ್‌ (Ole Master) ಎಂಬ ನೀಗ್ರೋ 
ಕವನದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವ “ವರಟೆಮರಿ” (6೦೦s€ling) (ಅನನುಭವಿ ಬಾಲಕರು) ಗಳಾಗಲು 
ನೀವು ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ನನ್ನ ಅನಿಸಿಕೆ. 


“a ಅವರುಗಳು ನಡೆಯುವಾಗ ಹಿಂದೆ ಬೀಳುವುದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ವರಟೆ 
ಮರಿಗಳು ಜ್ಞಾಪಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದು? ಏಕೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದು? 
ಮುಂದೇನು ? ಇವಾವುದರ ಪರಿವೆಯೂ ಅವುಗಳಿಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ಮುಂದಿನವರ ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತವೆ. ತಂದೆಯ (ಹಿರಿಯರ) ಹಿಂದೆ ಮಗ (ಕಿರಿಯವ), 
ಹಿರಿಯವಮಾಡದೆ ಇರುವುದನ್ನು ಕಿರಿಯವ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ.” 


ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು “ಜೀವನ ಸಫಲತೆಯ ಮಾರ್ಗ - ರೋವರಿಂಗ್‌” (ರೋವರಿಂಗ್‌ ಟು 
ಸಕ್ಸೆಸ್‌) ಎಂದು ಕರೆಯೋಣ. 


ನಾನೇಕೆ ಈ ಹೆಸರನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬುದರ ಕಾರಣವು ಕೊನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
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ರೋವರಿಂಗ್‌ ಎಂದರೆ ಗೊತ್ತುಗುರಿಯಿಲ್ಲದೆ ಸುತ್ತುವುದು ಎಂಬ ಅರ್ಥವಿದೆ. ಆದರೆ 
ನಾನು ಹಾಗೆ ಅರ್ಥೈಸುವುದಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಪ್ರಕಾರ ನೀವು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ನಿಮ್ಮ ನಡೆವಳಿಕೆಗೆ ಒಂದು ಗುರಿಯಿರಬೇಕು. ಜೀವನ ಯಾನದಲ್ಲಿ ನೀವು ಎದುರಿಸುವ 
ಎಡರುತೊಡರುಗಳ, ಅಪಾಯಗಳ ಬಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿರಬೇಕು. ಈ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಓದಿ 
ತಿಳಿದಿದ್ದನ್ನು ನಿಮಗೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಹೇಳುತ್ತಿರುವೆನೆಂದು ಕೊಂಡೀರಿ! ಹಾಗೇನಿಲ್ಲ. ಪ್ರಪಂಚದ ಅನೇಕ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿನಾನು ಜೀವನದ ಸಿಹಿ ಕಹಿಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ್ದೇನೆ. 


ಲ್‌ ಪೂರಾ “ಸಿಹಿ” ಯೇ ಆದರೂ, ಅದು ನಿಸ್ಸಾರವೆನಿಸೀತು! ಬರಿಯ ಉಪ್ಪನ್ನೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೂ ಅದು ಕಹಿಯೆನಿಸೀತು. ಅದೇ ಖಾದ್ಯವಸ್ತುವಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಉಚಿತ 
ನ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ರುಚಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಕಷ್ಟಗಳು ಜೀವನದಲ್ಲಿ “ಉಪ್ಪು” 


“ಕಷ್ಟಕಾರ್ಪಣ್ಯಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇರುವ ಅಲ್ಪದ್ದರಲ್ಲಿ 
ಸಂತೋಷ ಪಡುತ್ತೇನೆ. ಬಾಗಿಲು ಚಿಕ್ಕದಾದರೆ ಬಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತೇನೆ. ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ಅಡ್ಡ 
ಬಂದರೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕುತ್ತೇನೆ. ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಮುಂದೆ 
ಹೋಗುತ್ತೇನೆ.” ಎಂದು ಡೋಧೆ ಅವರ ತಾಯಿಯು ತಿಳಿಸಿದಾಗ, ಜೀವನದ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಸಿದ್ದಾಂತವನ್ನೇ ಅವರು ನಮ್ಮಮುಂದಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಇದನ್ನೇ ಬೇರೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಆಕೆಯು ಕಷ್ಟಗಳನ್ನರಸಿ ಹೋಗಲಿಲ್ಲ. 
ಅದರ ಬದಲು ಕಷ್ಟಗಳು ಬಂದಂತೆ ಆವುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಾ ಹೋದರು. ಅದರಲ್ಲೇ 
ಸುಖವನ್ನು ಕಂಡರು. 


ಅದೇ ಜೀವನ ಸಫಲತೆಯ ಮಾರ್ಗ 
ನಿಜವಾದ ಗೆಲುವು ಸಂತೋಷವಾಗಿರುವುದರಲ್ಲಿದೆ. 
ಗೆಲುವು ಎಂದರೇನು? 


ಮರದ ಮೇಲೇರುವುದೇ? ಐಶ್ಚರ್ಯವೇ? ಪದವಿ, ಅಧಿಕಾರಗಳೇ? ಅಥವಾ ಅವುಗಳ 
ನಿಹಿತ ಶಕ್ತಿಯೇ? 


' ಇವೊಂದೂ ಅಲ್ಲ!!! ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಾವು ಇತರರಿಗಿಂತಲೂ ಮೇಲು ಎಂದು 
ತೋರಿಸಿಕೊಂಡರಾಯಿತೆಂದು ಬಹಳ ಜನರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನೇ ಬೇರೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಇತರರನ್ನು ಯ್ಯ ತಮ ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. 
ನನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಗೆಲುವೂ ಅಲ್ಲ. 2 ೫ೌ್‌ಾ ಅಲ್ಲವೇ ಅಲ್ಲ. 
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“ದೇವರು ನಮ್ಮನ್ನು ಈ ಅದ್ದು ಿತವೂ, ಸುಂದರವೂ ಆದ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿಸಿದ್ದು ಅದರ 
ಅದ್ಭು ತವನ್ನು ಮೆಚ್ಚುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ, ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಸವಿಯುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ, ಹಲವು 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನು ವೃದ್ಧಿ ಹಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಇತರರನ್ನು ಅಪಹಾಸ್ಯ ಮಾಡದೆ 
ಸಹಾಯಕರಾಗಿರುವ ವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಇದೇ ಜೀವನದ ನಲಿವು. ಇದೇ ಜೀವನದ ಗೆಲುವು” ಎಂದು 
ನನ್ನ ನಂಬಿಕೆ. 


ಜೀವನದ ಸಫಲತೆಗೆ, ಗೆಲುವಿಗೆ ಇದೇ ಮಾರ್ಗವೆಂದು ನನ್ನ ಅನಿಸಿಕೆ. ಆದರೆ ಆ 
ಸಂತೋಷ, ಆ ಗೆಲುವು ಅಥವಾ ಸಫಲತೆಯು ಅದಾಗಿ ಬರಲಿ ಎಂದು ಕಾದು ಕುಳಿತಿದ್ದರೆ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಆ ರೀತಿ ಏನಾದರೂ ಬಂದಿತೆಂದರೆ ಅದು ಕ ಶಣಿಕವಾದುದು. 


ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದಿರಲು, ಕಾರ್ಯಶೀಲರಾಗಿರಲು, ದೇವರು ನಮಗೆ ಕೈಕಾಲುಗಳು, 
ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ ಮಹದಾಕಾಂಕೆ ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ನಿಜವಾದ ಸ ಬೇಕಾದರೆ 
ಚಟುವಟಕೆಯಿಂದ, BR ಸುಮ್ಮನೆ ಇರದೆ ಕಾರ್ಯಶೀಲರಾಗಿರುವುದು ಬಹಳ 
ಮುಖ್ಯವಾದುದು. 


ಸುಖಸಂಶೋಷಗಳಿಗೆ ಎರಡು ತತ್ವಗಳು: 


ಹಣವಂತನಿಗೆ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಿತಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಅವನಿಗೆ ಡಜನ್‌ಗಟ್ಟ ಲೆ 
ರೂಮುಗಳಿರುವ 2-3 ಮನೆಗಳೇ ಇರಬಹುದು. ಅವನಿಗೆ ಒಂದೇ ಒಂದು ಜಸಿ 
ಕಾರಣ, ಒಮ್ಮೆಗೆ ಒಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇರಬಲ್ಲನು. 


ಆ ರೀತಿ ನೋಡಿದರೆ ಕಡುಬಡವನಿಗಿಂತಲೂ ಅವನು ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಅವನು 
ಸೂರ್ಯಾಸ್ತವನ್ನು ನೋಡಿ ಸವಿಯಬಹುದು. ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾಲ ಕಳೆದು ಆನಂದವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ಇತರೇ ಸುಂದರ ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಉಲ್ಲಾಸಗೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಬಡವನೂ ಅಷ್ಟೇ ಸವಿಯಬಹುದು, ಆನಂದ ಪಡಬಹುದು ಉಲ್ಲಾಸಗೊಳ್ಳಲೂ ಬಹುದು. 


ಮೊದಲ ತತ್ವ: 


ಯಾವುದನ್ನೂ ಬಹಳ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಬಾರದು ಎಂದರೆ 
ಚಿಂತಾಕ್ರಾಂತರಾಗಬಾರದು. “ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದದ್ದು ಪರಮಾನ್ನ” ಎಂಬಂತೆ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದದ್ದರಲ್ಲಿ 
ಸಂತೋಷ ಪಡುವ ಮನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಜಗವೇ 
ನಾಟಕರಂಗ. ಜೀವನವು ಒಂದು ಆಟವಿದಂತೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಷ್ಯಾಶಲ್‌ಬನ್‌ರವರು 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ “ಜೀವನವು ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅತಿಶಯವಾದ ಆಟ. ಅನೇಕರು ಅದನ್ನು 
ತೃಣಪ್ರಾಯವಾದ ಆಟವೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆ ರೀತಿ ಭಾವಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅಪಾಯವಿದೆ...... 
ಜೀವನದ ಆಟವನ್ನು ಮರ್ಯಾದೆಯಿಂದಲೂ ಭವ್ಯವಾಗಿಯೂ ಆಡುವುದು ಮುಖ್ಯಗುರಿ 
ಆಗಬೇಕು. 
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ಎರಡನೆ ತತ್ವ: 


ನಿಮ್ಮಯೋಚನೆಗಳೂಕೆಲಸಗಳೂ ಪ್ರೇಮ ಪೂರಿತವಾಗಿರಬೇಕು. “ಪ್ರೇಮ” ವೆಂದರೆ 
ಅದು ನಿಷ್ಕಳಂಕ, ನಿರ್ಮಲವಾದ ಪ್ರೇಮವಾಗಿರಬೇಕು. ಕಾಮಾತಿಶಯ 
ಪೂರಿತವಾಗಿರಬಾರದು ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ಎಂದರೆ ಇತರರಿಗೆ ನಾವು ಉಪಕಾರ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಅದು ಆರ್ದ್ರತೆಯಿಂದಲೂ, ಪ್ರೇಮಮಯವಾಗಿಯೂ, ಇರಬೇಕು. ಇತರರ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮವರ್ತನೆಯು ಕರುಣೆ, ಸಹಾನುಭೂತಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಬೇಕು. ಇತರರು 
ನಿಮಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ಜೀವನವು 
ಸದ್ಭಾವನೆಯಿಂದ ತುಂಬಿರಬೇಕು ಎಂಬುದೇದೈವ ಚಿತ್ರ. 


ಸುಖ ಮತ್ತು ಗೆಲುವಿನ ಜನಾಂಗ: 


ನನಗೆ ತಿಳಿದ ಮುಟ್ಟಿಗೆ ಬರ್ಮೀಯರು (ಇಂದಿನ ಮೈಯನ್ಮಾರ್‌) ಸುಖೀ 
ರಾಷ್ಟ್ರದವರೆನ್ನಬೇಕು. ಅವರು ಗೆಲುವಿನ ಜೀವನಕ್ಕೂ, ನಲಿಯುವ ನಿಲುವಿಗೂ 
ಹೆಸರಾದವರು, ಪ್ರಾಣಿದಯೆಯು ಅವರ ಜೀವನದ ದೊಡ್ಡನ್ಯೂನತೆ ಎನ್ನಬೇಕು. ಅವರು 
ನೋವಿನಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಲೂ ಸಹ ಪ್ರಾಣಿವಧೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. . 
ಹೆಂಗಸರು, ಮಕ್ಕಳು, ಪುರುಷರಾದಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮದೇಶದ ಸೌಂದರ್ಯ, ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶ, 
ಪುಷ್ಪ ಸಂಪತ್ತು ಮುಂತಾಗಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ ಮಂದಹಾಸ ವದನರಾಗಿ 
ಸವಿಯುತ್ತಾರೆ. ನಕ್ಕುನಲಿಯುತ್ತಾರೆ. 


ಹಣದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿದುರಾಸೆ ಹಡದೆ ಬಿಗುಮಾನದಿಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ಇದನ್ನು 
ಸೋಮಾರಿತನಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಮಗೆ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ಹಣ, ಧಾನ್ಯ, ದೊರಕಿದರೆ ಸಾಕು 
ಸಂತೃಪ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಉಳಿದಂತೆ ತಮ್ಮಜೀವನವನ್ನು ಆನಂದಮಯವಾಗಿ ಕಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಅದು ಸೋಮಾರಿತನದ ಜೀವನವೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯುವಕನೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಕಾಲ 
“ಪಫೂಂಗೀ” ಸನ್ಯಾಸಿಯಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಅವನೆಷ್ಟೇ ಸಿರಿವಂತನಾದರೂ 
ಸರಿಯೇ, ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸ್ವಇಚ್ಛೆಯಿಂದ, ನಿರ್ಗತಿಕ ಬಡವನಂತೆ ಜೀವನ ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಧಾರ್ಮಿಕ ಮಠಗಳಲ್ಲಿ ತಪಸ್ವೀ ಜೀವನ ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ. 
ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ಮತ್ತುನೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಬೇಕಾದ ಸಹಾಯವನ್ನು ನಿರ್ವಂಚನೆಯಿಂದ ನೀಡಲು ಕಲಿಯುತ್ತಾನೆ. ಈ ತಪಸ್ಸಿನ ಅವಧಿ 
ಮುಗಿದು ಅವನು ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಟ್ಟಾಗ ಅವನು “ಪರಹಿತ ಸೇವೆಯೇ ಧರ್ಮ” ಎಂಬುದನ್ನು 
ತನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸರಳ ಜೀವನವನ್ನುನಡೆಸುತ್ತಾ ಉತ್ತಮ ಪ್ರಜೆಯಾಗಿ 
ಬಾಳಲು ಬೇಕಾದ ಸಂಕಲ್ಪವುಳ್ಳವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
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ಈ ಸದ್ಭಾವನೆಯ ಪ್ರತಿರೂಪವನ್ನು ಆ ದೇಶದ ರಸ್ತೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ರಸೆ ಸಗಳ 
ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನೆರಳಿರುವೆಡೆಗಳಲ್ಲ ದಾರಿಹೋಕರು. ದಣಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು 
ಅನುಕೂಲವಾ ಾಗುವಂತೆ “ನೀರುಕಟ್ಟೆ”ಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಅವುಗಳ ಸಮೀಪದಲ್ಲೇ 
ವಿಶ್ರಮಿಸಲನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ, ದಾನಿಗಳು ಬೆಂಚುಗಳನ್ನೂಸ ಸಹ ಕಟ್ಟಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಫೀಲಿಂಗ್‌ ಹಾಲ್‌ರವರು ಬರ್ಮೀಯರ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆದಿರುವ “ಸೋಲ್‌ ಆಫ್‌ ಎ 
ಪೀಪಲ್‌” ಎಂಬ ತಮ್ಮಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. “ವೆ ಯ ಅವರ ಸೋಲು 
ಗೆಲುವುಗಳೇನೇ ಆಪ ಬರ್ಮಾ ರಾಷ್ಟ್ರವು ವಿಶ್ವದ ಅತ್ಯುನ್ನತ ರಾಷ್ಟ್ರವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಅದು ಅತಿ ಸುಖೀ ರಾಷ್ಟ್ರವಾಗಿದೆ. 


ಸುಖ - ಸಂತೋಷ: 


ಬಡವರು, ಹಣವಂತರು ಎಂಬ ತಾರತಮ ವಿಲ್ಲದೆ ಸುಖ-ಸಂತೋಷಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ದೊರಕುವುದಾದರೂ, ಕೆಲವೇ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ವ ಸುಖದಿಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಬಹಳಷ್ಟು ಜನರು 
ಸುಖವನ್ನನುಭವಿಸುವಂತಿದರೂ ಸಹ, ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸದೆಯೇ ಇರುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವೆಂದು ನನ್ನ ಭಾವನೆ. 


ಮೇಟರ್‌ ಲಿಂಖ್‌ರವರು ಬರೆದಿರುವ “ದಿ ಬ್ಲೂ ಬರ್ಡ್‌” ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಎಂದಾದರೂ 
ಓದಿದ್ದೀರಾ? ಅದು “ಮಲ್ಟಿಲ್‌” ಎಂಬ ಬಾಲಕಿ ಹಾಗೂ “ಟಿಲ್ಬ ಲ್‌” ಎಂಬ ಅವಳ ಸೋದರ 
ಬಾಲಕನ ಕಥೆಯಾಗಿದೆ. ಅವರಿಬ್ಬರೂ “ಸೌಖ್ಯ'ವೆಂಬ ನೀಲಿಯ ಹಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿ 
ಹೊರಡುತ್ತಾರೆ. ಪೂರಾ ದೇಶವನ್ನು ಸುತ್ತುತ್ತಾ ಅಲೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ಆ ಹಕ್ಕಿಯು 
ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಕಂಡುಕೊಂಡದ್ದೇನು? ಅವರು ಹಾಗೆ ಸೌಖ ಬ 
ಹಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಾಡುವ ಅವಶ ಕತೆಯೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅದು ಅವರ ಹತ್ತಿರವೇ, ಅವರ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ, ಇತರರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲೇ ಇದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. 


ಈ ಕ ಥೆಯನ್ನು ಮೆಲಕು ಹಾಕಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಅಂತರಾರ್ಥವನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ ಸೌಖ ವೆಂಬುದು ಎಲ್ಲೋ ಚಂದ್ರ ಲೋಕದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಕೈಗೆಟುಕುವಷ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತೀರಿ. 


ಸೌಖ್ಯವೆಂಬುದನ್ನು ಬರುವದಿನಗಳಿಗೆ ಮುಂದೂಡಬಾರದು. ಸದಾಕಾಲ ಜೀವನವನ್ನು 
ಪಜಕವನಾಗ ತುರು ಕಲಿಯಬೇಕು, ಕಂಡರಿಯದ ಸ 'ರ್ಗಸುಖವನ್ನರಸುವುದು, 
ಮುಂದೆಂದೋ ಸುಖವು ಬರುವುದೆಂದಾಶಿಸುವುದು. ಮೂರ್ಯತನ. ಬುದ್ದಿವಂತನಾದವನು, 
ಇರುವ ಕಡೆಯೇ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 
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ಯಾರು ಹೀಗೆ, ಇಂದು ಈಗ ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲರೋ, ಮುಂದಿನ ಅವರ ಜೀವನ 
ಅಷ್ಟು ಹಸನಾಗಬಲ್ಲುದು. ಕೊನೆಯ ಘಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅವರಿಗಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ದೇವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನರ್ಪಿಸಿ, ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಅಂತಿಮ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆದು, 
ಧನ್ಯರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಸುಖಗಳು, ಶಾಶ್ವತ ಸುಖವಲ್ಲ : 


ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಸಿಗುವ ನೆಮ್ಮದಿಯೇ ಸುಖವೆಂದು ಕೆಲವರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದನ್ನು 
ಅವರ ತಪ್ಪು ಗ್ರಹಿಕೆಯೆನ್ನಬೇಕು. 


ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಸಿಗುವ ಕ್ಷಣಿಕ ಸುಖಗಳನ್ನು ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮರುಳು ಮಾಡುವ 
ಆಕರ್ಷಣೆಗಳೆನ್ನಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆ ನಾಟಕ ಅಥವಾ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಮ್ಯಾಚ್‌ಗಳನ್ನು 
ನೋಡುವುದು, ಒಳ್ಳೆಯ ಕಥೆಯನ್ನು ಓದುವುದು. ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಾತನಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅವಶ್ಯಕತೆಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದು, ಕುಡಿಯುವುದು 
ಇತ್ಯಾದಿ, ಇವುಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ದೊರಕುವ ನೆಮ್ಮದಿಯು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾದುದು, 
ಕ್ಷಣಿಕವಾದುದು, ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ದೊರಕುವ ಸುಖೀ ಅನುಭವವು, ಬೆಳಿಗೆ ಏಳುವ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ತಲೆನೋವು ತಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ಸುಖವೆನ್ನುವುದೇ ಬೇರೆ, ಮನ ತುಂಬುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ಅದರ 
ಪ್ರಭಾವವು ಜೊತೆಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ವರ್ಗಸುಖವೆನ್ನುವುದನ್ನು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ, ಬಹಳ ದೂರದಲ್ಲಿ 
ಪಡೆಯಬಹುದೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬದಲು, ನಿಮ್ಮೊಡನೆಯೇ, ನೀವಿರುವಲ್ಲಿಯೇ 
ಹೃದಯವು ಸ್ಪಂದಿಸುವುದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. “ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಸೇವೆಗೆ ದೊರೆತ 
ಪ್ರತಿಫಲದ ತೃಪ್ತಿಕರ ಭಾವನೆಯೇ ಸುಖ.” ಎಂಬುದಾಗಿ ಆರ್ನಾಲ್ಡ್‌ ಬೆನೆಟ್‌ರವರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ಸುಖವೆಂದರೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು ಎಂದು ಅವರು ಹೀಗೆ ಮುಂದುವರೆಸುತ್ತಾರೆ. 
“ವಿವಾಹವೇ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ, ಇನ್ನೇನು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ರೀತಿ 
ವಿವಾಹವಾಗಲಿದೆ.” ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಗಾಢವಾದನೆಮದಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಒಲವನ 
ಜೀವನ ಸಂಗಾತಿ ಸಿಗುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅಕ್ಕರೆಯಿಂದಲೂ, 
ಪ್ರೀತಿವಾತ್ಸಲ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ನಂಬಿಕಸ್ತ ಸಂಗಾತಿ ದೊರಕಲಿರುವಳೆಂಬ 
ಅತ್ಯಾಸಕ್ತಿಯುತವಾದ ಉಲ್ಲಾಸ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


“ಜೀವನ ಸಫಲತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ ಮಹಾನ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿ' ಯೆಂದು ಅನೇಕರು ಭಾವಿಸಿದ್ದ, 
ದಿ॥ ಸರ್‌ ಅರ್ನೆಸ್ಟ್‌ ಕ್ಯಾಸೆಟ್‌ರವರು ತಮ್ಮ ಅಂತ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತಾವು ಸೋತು 
ಹೋದವರೆಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ತಮ್ಮವಾಣಿಜ್ಯ ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ಯಮ ಮತ್ತು 
ಕ್ರೀಡಾ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಮೀರಿ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ್ದರು. ಆದರೆ 
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ಅವರು ಸಾಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಾವು ಬಹಳ ಅಸುಖಿಗಳೆಂದೂ, ಸುಖವೆಂಬುದನು 
ಕಾಣಲಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ಹೇಳಿಕೊಂಡರು. ಎಂದರೆ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲದ “ಒಬ್ಬಂಟಿಗ” ರಾಗಿದ್ದರು. 
ಮುಂದುವರೆದು “ಐಶ್ಚರ ದಿಂದ ಸುಖವು ಬರುತ್ತದೆಂದು ಬಹಳ ಜರ್‌: ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ 
ಅದು ತಪ್ಪು ಗ್ರಹಿಕೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಅಮೂಲ್ಯವಾದವುಗಳನ್ನು ದುಡ್ಡಿನಿಂದ 
ಖರೀದಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಐಶ್ವರ್ಯವಂತನಾದ ನಾನು ಘೋಷಿಸಬಲ್ಲೆ.” ಎಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಯಾವುದೇನೇ ಆದರೂ, ಅವರ ಈ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಬಡವರೆಂದು ಕೊಳ್ಳು ವವರ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಉದ್ವೇಗವು ಶಮನವಾಗಿ ನೆಮ್ಮದಿ ದೊರಕೀತು. 


“ಸುಖಿಯೆನಿಸಿದವನೇನೋ ಐಶ್ವರ್ಯವಂತನೇ ಸರಿ. ಆದರೆ ಐಶ್ವರ್ಯವಂತನಾದವನು 
ಸುಖಿಯಾಗಿಯೇ ಇರಬೇಕೆಂದೇನೂ ಇಲ್ಲ. 


ಐಶ್ವರ್ಯವಂತರೆನಿಸಿದ ಬಡಪಾಯಿಗಳು : 


ಅದೊಮ್ಮೆ ನಾನು, ನನ್ನ ಶ್ರೀಮತಿ ಎಚಿತ್ರ ರೀತಿಯ ಪ ಪ್ರವಾಸವನ್ನು ಕ್ಕೆಗೊಂಡೆವು. ಸಹರಾ 
ಮರು ಭೂಮಿಯ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಏರೀಸ್‌ ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶಗಳ ಕಲ್ಲು ಬಂಡೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ, 
ನಿರ್ಜನವಾದ, ಬೆಂಗಾಡು ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಾಲ )ಡಿಗೆಯ ಪ್ರವಾಸವನ್ನು ್ನಿ ಕೈಗೊಂಡೆವು. ನಮ್ಮ 
ಸಾಮಾನು ಸರಂಜಾಮುಗಳನ್ನು ಹೊರಲು ಎರಡು ಹೇಸರಗತ್ತೆಗಳು ಮತ್ತು ಫಲಿ ಲದಕವನ 
ಹಾಗೂ ಬೆಂಗಾವಲಿಗೆ ಇಬ್ಬರು ಸಶಸ್ತ್ರ ಅರಬ್ಬರು ನಮ್ಮಜೊತೆ ಇದ್ದರು. 


ನಮ್ಮ ಪ್ರವಾಸದ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಮರುಭೂಮಿಯ ಬಿಸ್‌ಕರ ನಗರವನ್ನು ಸೇರುವ, 
ಫ್ರೆಂಚರು ನಿರ್ಮಿಸಿದ ರಸ್ತೆಯನ್ನು ಹಾಯೆವು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ 
ಒಂಟೆಗಳ ಸಾಲಿಗೆ ಬದಲು, ಆ ಬಯಲು ಸೀಮೆಯನ್ನು ಸೀಳಿಕೊಂಡು, ಮೋಟಾರ್‌ 
ಕಾರುಗಳು ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡೆವು. 


ಬಿಸ್‌ಕರ ನಗರದ ದೊಡ್ಡಹೋಟಲಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುತ್ತಿದ್ದ ಪರದೆಹಾಕಿದ ಆ ಕಾರುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕರಿಯ ಕನ್ನಡಕ ಧರಿಸಿದ ಪ್ರವಾಸಿಗಳು ಕುಳಿತಿದರು. ಅವರಿಗೆ ಕಾಲುನಡಿಗೆಯಿಂದ ಬರುವ 
ಉಲ್ಲಾಸ, ತಮ್ಮದೇ ಆಹಾರವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡು (ಅಲಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಭೂಮಿಯ 
ಬಿರುಕುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಅಣಬೆಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚೆಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ) ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿ 
ತಿನ್ನುವುದರ ರುಚಿ, ರಾತ್ರಿಯ ಹೊತ್ತು ನಕ್ಬತ್ರಗಳ ಕೆಳಗೆ ಹಾಸಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಮಲಗುವುದರ ಅನುಭವ ಇವುಗಳ ಪರಿವೆಯೇ ಇರಲಾರದು. 


ಅವರುಗಳನ್ನು ಕಂಡೊಡನೆ ನಮಗೇ ಅರಿಎಲ್ಲದೆ, “ಆಯ್ಯೋಪಾಷ! ಲಕ್ಷಾಧಿಕಾರಿ 
ಬಡಪಾಯಿಗಳು' ಎಂದು ಇಬ್ಬರೊಂದಾಗಿ ಉದ್ಗರಿಸಿದೆವು. 
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ನಿಜ, ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ದುಡ್ಡಿದ್ದರೆ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಜೀವನ ಮಾಧುರ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಸುಖವನ್ನು ತರುತ್ತದೆ. 


ಮನೆಯೊಳಗಿನ ಸುಖವೂ ಸಹ, ಪೂರಾ ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು ತರುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು 
ಸ್ವಾರ್ಥದ ಪರಿಧಿಯನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ದಾಟಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಸ್ವಾರ್ಥ ಪ್ರಭಾವವೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗುವ ಪರಿಸ್ತಿತಿ ಬರಬಹುದು. ಸ್ಪಾರ್ಥವೆ ತ ಅತೃಪ್ತಿಯ ಮೂಲ. 


ನಿಜವಾದ ಸುಖವು ರೇಡಿಯಂ ಇದ್ದಂತೆ. ನೀಡಿದಷ್ಟೂ ಹೆಚ್ಚುವಂತಹ ಪ್ರೇಮದ 
ರೂಪವೆನ್ನಬೇಕು. ಗುಟ್ಟು ಇರುವುದೇ ಅಲ್ಲಿ. ಕಡುಬಡವನಾದರೂ ಸರಿಯೆ ಸುಖವು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಕೈಗೆಟುಕುವಷ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 


“ದೇವರೇ, ನನಗೆ ಸುಖಕೊಡು ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಡಿ. ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಇತರರಿಗೆ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಉಪಯೋಗವಾಗುವಂತಹ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ. ಆಗ ಆದಾಗಿ ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ.” ಎಂಬುದಾಗಿ ರೆ॥ ಕ್ಯಾನನ್‌ ಮಿಚೆಲ್‌ರವರು 
ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 


ನಿಷ್ಕ್ರಿಯವಾಗಿದ್ದಾಗ ಸುಖವು ಭಾಗಶಃ ದೊರಕುವುದಾದರೂ, ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದಾಗ ಅದು ಹೇರಳವಾಗಿ ದೊರಕುತ್ತದೆ. 


ನಿಸರ್ಗ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಸವಿಯುವುದು, ಸೂರ್ಯಾಸ್ತದ ರಮಣೀಯತೆಯನ್ನು 
ಮೆಚ್ಚುವುದು; ಪರ್ವತ ರಾಘ ಸ್ನಿಗ್ದ, ಗಂಭೀರ ವೈಭವವನ್ನು 

ಆಸ್ವಾದಿಸುವುದು, ಜೀವರಾಶಿಯ ವವಧ ತೆಯನ್ನು 
ಅವಲೋಕಿಸುವುದು, ಮನೆಯೊಳಗಿನ ಒಲವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ 
* | ಅನಂದ ಇವುಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿಷ್ಠಿಯ ಚಟುವಟಿಕೆಯಂತೆ 
| ಕಂಡುಬಂದರೂ, ಅನುಭವಿಸಿದರೂ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಸಷ್ಟಿಕರ್ತನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಿಸುವ ಕೃತಜ್ಞತಾಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯಹಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ನಿರೂಪಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು ಕ್ರಿಯಾ 
| ಶೀಲವಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ 


etl 0 


ರ 


ಸ್ಕೌಟ್‌ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯನಾಗಿರದೆ 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲನಾಗಿ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. | ಮನೋಭಾವನೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಈ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಕ್ರಿಯಾಶೀಲರಾಗಿ 
ಉಪಕಾರಿಗಳಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಧನ್ಯತಾಭಾವನೆಯು ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
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ನಲಿಯುವ ಮನೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಇತರರಿಗೆ ಉಪಯೋಗಕರವಾಗಿರುವ ಸಾಮರಸ್ಯವೂ 
ಸೇರಿದರಾಯಿತು. ಅದರಿಂದ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚುಸುಖವು ದೊರಕುತ್ತದೆ. 


ಸರಿಪಡಿಸಲಾಗದ ಸಮಸ್ಯಾತ್ಮಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯೆಂದು ಹೇಳಿ ಒಬ್ಬ ಬಾಲಕನನ್ನು 
ನಾ ಿಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಹಾಜರು ಪರ 1 ಆ ಬಾಲಕನು ತಾನು ಕೆಟಿ ತ್ರಿರುವುದು. ದೈವೇಚ್ಛೆ 
ಎಂದೂ, ದೇವರು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟರೆ, ತನ್ನನ್ನು ಸರಿತಿದ್ದಿ ಒಳ್ಳೆಯವನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ 
ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ ನಿವೇದಿಸಿಕೊಂಡನು. 


ಹ ಗ್‌: ಹ್ಹಾಂ! ನನಗೆ ಬೋಯರ್‌ ಕಮಾಂಡರನೊಬ್ಬನು ಜ್ಞಾಪಕಕ್ಕೆ ಬಂತು. 
ಸೈನ್ಯವು ಅವನನ್ನು ಸೆರೆ ಹಿಡಿದು ತಂದಿತು. ಅವನು ಅಕ್ರೊ ೇಶದಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಡಂ ಕರುಹಿಸಿಕೊಡೆಔ8 ಇರುವ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರೆಸಿಡೆಂಟ್‌ ಕೂ ಿಜರ್‌ರನ್ನು ಕಟುವಾಗಿ 
ಟೀಕಿಸಿದನು. ಫಿರಂಗಿದಳದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿ, ಕೇಳಿದಾಗ ಪ್ರಸಿಡೆಂಟರು 
ಮಾಮೂಲಿಯಾಗಿ “ನಾವು ಗೆಲ್ಲಬೇಕೆಂದು ದೈವೇಚೆ ತ್ಲಯಿದ್ದರೆ ಫಿರಂಗಿ ದಳ ಇದೆಯೋ 
ಇಲ್ಲವೋನಾವು ಗೆಲುತ್ತೇವೆ.” ಎಂದು ಬಾ ರಬುದರಗಿ ತಿಳಿಸಿದನು. 


ಮತ್ತೆ ಮುಂದುವರೆದು “ಅದೆಲಾ _ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಸರಿ, ಬಾತು ಕೋಳಿಯ ಮಾಂಸವನ್ನು 
ತಿಂದುತೇಗಲು, ದೇವರು ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದಾನೆ. ನಿಜ ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಡು 
ಕೋಳಿಯನ್ನು ತಂದು ಅದರ ಕ್ಕೆ ಪುಕ್ಕಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಸ ಸ್ವಚ್ಛ ಕೈಮಾಡಿ ಕ್‌ ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೆ 
ಬರುವಂತೆ ತಯಾರಿಸಬೇಕಲ್ಲವೆ 2” ಎಂಬುದಾಗಿ ತಾನು ಉತ್ತರ ನೀಡಿದುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದನು. 


ಇದರಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವಿದೆ. ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸುಖ ಜೀವನ ನಡೆಸಿ ಆನಂದವಾಗಿರಲು, 
ಬೇಕಾಗಿರುವುದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ದೇವರು ನಮಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸದುಪಯೋಗ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸುಖಿಸುವುದಾಗಲೀ, Wn ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕೊಳ್ಳದೆ 
ದುಃಖಕಿ ೀಡಾಗುವುದಾಗಲೀ ನಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. ನಮ್ಮ ಜವನ 
ಅತ್ಯಲ್ಪಕಾಲದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ೨ ಅವಧಿಯನ್ನು WSS ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಉಪಯುಕ್ತರೀತಿಯಲ್ಲಿ. ಜೀವನ ನಡೆಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಅಂದುಕೊಂಡದ್ದನ್ನು ಕೂಡಲೇ 
ಮಾಡಿಬಿಡಬೇಕು. ಈ ದಿಕಿ ನಲ್ಲ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆಯೆಂದರೆ ಮನೆ, ಮಠ ಕಟ್ಟುವುದು, ವಾಣಿಜ್ಯ, 
ರಾಜಕೀಯ, ದುಡ್ಡು ಮಾಡುವುದು, ಮುಂತಾದ ಮಾನವ ಸಹಜ ನಶ್ಚರ, ಐಹಿಕ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವನ ಪೂರಾ ವ್ಯರ್ಥ ಮಾಡದೆ ಇರುವುದು. 

ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ ದೃಷ್ಟಿಹರಿಸಿ, ಪ್ರಕೃತಿ ವೈಚಿತ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಆದಷ್ಟೂ ತಿಳಿಯಲೆತ್ತಿಸಿ. ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ 
ದೇವರು ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುವ “ವೈವಿಧ್ಯ ಮಯ ಸೌಂದರ ವನ್ನೂ, ಹತಾಸಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಗಮನಿಸಿ. 
ಅನತಿಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಉಪಯಾಕ್ತಮದೆಟ್ರಯು। ಸುಖ ತರುವಂತಹುದಾವುದು? 
ನೆಮ್ಮದಿಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕಂಟಕ ಪ್ರಾಯವಾದುದಾವುದು? ಎಂಬ ವಿಷಯಗಳು ತಿಳಿದು 
ಬರುತವೆ. 
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ನನ್ನದೇ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ, “ಇನ್ನು 3 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಸಾಯುತ್ತೇನೆ, ಅಷ್ಟರೊಳಗೆ ನಾನು ಇಂತಿಂತಹ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕು 
ಮುಗಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕಾಲ ವಿಳಂಬವಾಗುತ್ತದೆ.” ಎಂದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ. 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡ ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವು, ನಾಳೆಗೆ ಮುಂದೂಡ 
ಬಹುದಾಗಿದ್ದಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಅವಸರದಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರತೆ ಮುಗಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತಾಬಂದಿತು. 
ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಈ ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಕೋನಕ್ಕೆ ನಾನು ಚಿರಯಣಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಉತ್ತಮ ಅವಕಾಶಕ್ಕಾಗಿ 
ಎದುರು ನೋಡುತ್ತಾ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳದೆ ವಿಶ್ವದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಯಿತು. 


ಅದೊಂದು ದಿನ ಒಂದು ಕನಸು ಕಂಡೆ. ಆ ಹಗಲು ಗನಸಿನಲ್ಲಿ ನಾನು ಜೀವನ 
ಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಸ್ವರ್ಗದ ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿಇಳಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಸಂತ ಪೀಟರನು ನನ್ನನ್ನು ಕರುಣಾ 
ಪೂರಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದನು. 


ಹೀ: “ಜಹಾನ್‌ ನಿನಗೆ ಹೇಗೆ ಹಿಡಿಸಿತು?” 

ಸಾಸು: “ಜಪಾನ್‌!!ನಾನಿದ್ದುದು ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ” 

ಹೀ: “ನೀನು ಅದ್ಭುತ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಕಾಲ ಕಳೆದೆ? ನಿನ್ನ ಆತ್ಮಸಾಧನೆಗೆ 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ, ದೇವರು ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ ಸುಂದರ ತಾಣಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಿದ್ದನಲ್ಲ! ದೇವರ ವರವನ್ನು ಉಷಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ 

ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡಿದೆಯೇನು?” 


ಎಚ್ಚರವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿತು, ಅದೇಕಾರಣ, ನಾನು ಕೂಡಲೇ ಜಹಾನಿಗೆ ಭೇಟಿಕೊಟ್ಟೆ. ನಿಜ, ಅನೇಕ 
ಜನರಿಗೆ ಅವಸಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಶ್ವರವಾದ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನವು ವ್ಯರ್ಥವಾಯಿತಲ್ಲ! ಎಂದು 
ಪರಿತಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಯೋಜನವೇನು? ಕಾಲವು ಮಿಂಚಿಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. 


ನಿನ ಹರಿಗೋಲಿಗೆ ನೀನೇ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕು: 


|= 
ಆಕೆಯ ಪ್ರಸಕ್ತ ಜೀವನವು ಆಕೆಯನ್ನು ನರಕಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವುದಾಗಿ ಆಸಕ್ತ 
ಹಿತೈಷಿಯೊಬ್ಬರು ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡಿದಾಗ, ಆ ಗೌರವಾನ್ವಿತ ಮಹಿಳೆಯು “ಏನು 
ಮಾಡುವುದು. ಎಲ್ಲರೂ ಅವರವರ ಹಣೆಬರಹದಂತೆ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಾನೂ 
ಹಾಗೆಯೇ” ಎಂದು ಉತ್ತರ ಕೊಟ್ಟರು. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಾಲಿರಿಸುತ್ತಿರುವ ಯುವಕರಾದ 
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ನಿಮಗೆ ಆ ಮಹಿಳೆಯಂತೆ “ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ನಾನೂ ಒಬ್ಬ, ಎಲ್ಲರಂತೆ ನಾನೂ ಇದ್ದರೆ ಎಲ್ಲವೂ 
ಸರಿ ಹೋದಿತು” ಎಂಬ ಭಾವನೆಯು ಸಹಜವಾಗಿ ಸ್ಫುರಿಸೀತು. ನಿಜ ಹೇಳುವುದಾದರೆ 
ಅದೊಂದು ದುರಾಲೋಚನೆ, ಜ್ಞಾಪಕವಿಡಿ “ನೀವು ನೀವೇ” ನಿಮ್ಮ ಜೀವನ ನಿಮ್ಮದು. 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಫಲತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ, ಸುಖದಿಂದಿರಬೇಕಾದರೆ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು 
ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದವರು ನೀವು. ಇತರರು ನಿಮಗೇನೂ ಮಾಡಲಾರರು. 


ಮುಂದೆ ಗಮನಿಸುತ್ತಾನಿನ್ನ ಹರಿಗೋಲಿಗೆ ನೀನೇ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕು ಇತರರಿಗೆ ಹುಟ್ಟುಹಾಕಲು ಕೊಟ್ಟು 
ಅಪಾಯಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸದಿದ್ದರೆ ದೋಣಿಯು ಮಗುಚಿ ನಾಶವಾಗುವುದು ಖಂಡಿತ. 


ನಾನು ಯುವಕನಾಗಿದ್ದಾಗ “ಹ್ಯಾಡಲ್‌ ಯುವರ್‌ ಓನ್‌ ಕ್ಯಾನೋ” ಎಂಬ ಒಂದು 
ಜನಪ್ರಿಯ, ಕವನವಿದ್ದಿತು. ಅದರ ಪಲ್ಲವಿಯು ಹೀಗಿದೆ. 


“ಕುಳಿತು ಕಂಬನಿಗರೆಯಬೇಡ, ಮುಖವೂದಿಸಿ ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡಬೇಡ. 
ನಿನ್ನಹರಿಗೋಲಿಗೆ ನೀನೇ ಹುಟ್ಟುಹಾಕು” 


ಜೀವನ ಯಾನದ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ, ಇದೊಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುವ ಮಾತು. 
ಮೇಲಿನ ನನ್ನ ಚಿತ್ರ ಒಂದರಲ್ಲಿನೀನು ಮುಂದೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಗಮನಿಸುತ್ತಾಹುಟ್ಟುಹಾಕುತ್ತಾ 
ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತಿದ್ದೀಯೆ. ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ ನೀನು ಮುಂದುವರೆಯುವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ 
ಗಮನವಿರುವುದಿಲ್ಲ ವಿರುದ್ಧದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖಮಾಡಿ ಬಿಟ್ಟುಕುಳಿತು ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಲು ಬಿಟ್ಟು 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೀಯೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಮನವರಿಕೆ ಆಗುವ ಮುನ್ನ ನೀನು ಅಪಾಯದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೀಯೆ. 

ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಇಷ್ಟೇ, ಅನೇಕರು ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇದೇ ರೀತಿ ನಡೆದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಬಹಳ 
ಮಂದಿ, ಅದೃಷ್ಟದ ಗಾಳಿಗೆ ಎದುರು ನೋಡುತ್ತಾ, ನಿಷ್ಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಗಾಳಿಬೀಸುವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ತೇಲುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಕಷ್ಟ ಪಟ್ಟು ಹುಟ್ಟುಹಾಕುವವರಂತಲ್ಲ ಬಹಳ ಸುಲಭ, ಸರಿ. ಆದರೆ ಅಷ್ಟೇ 
ಅಪಾಯಕರವಾದ ಮಾರ್ಗ. 

ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಮುನ್ನೋಟವಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ. ಅವನು ತನ್ನ ಹರಿಗೋಲಿಗೆ 
ತಾನೇ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತ್ತಾನೆ. ಎಂದರೆ ತನ್ನ ಜೀವನಗತಿಯನ್ನು ತಾನೇ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
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ನಿಮ್ಮ ಹರಿಗೋಲಿಗೆ ನೀವೇ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಿ: 


ನಿಮ್ಮ ದೋಣಿಯನ್ನು ನಡೆಸಲು ಇತರರ ಮೇಲೆ ಆಧಾರ ಪಡಬೇಡಿ. ಆಗ ನಿಮ್ಮ 
ಸಾಹಸಮಯ ಜೀವನಯಾನದಲ್ಲಿ ಬಾಲ್ಯದ ತೊರೆಯಾಗಿ ಉರುಳಿ, ಯೌವನದ ನದಿಯಾಗಿ 
ಹರಿದು, ಮಾನವತ್ವದ ಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟಿ, ತಲುಪಬೇಕಾದ ಜೀವನದ ಗಮ್ಯರೇವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುತ್ತೀರಿ. 


ಕಷ್ಟಕೋಟಲೆಗಳನ್ನೂ, ಅಪಾಯಗಳನ್ನೂ ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕಗಳನ್ನೂ, ಬಿರುಗಾಳಿಗಳನ್ನೂ 
ಎದುರಿಸಿ ಸಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಸವಾಲಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಯಾನವು ಸಾಹಸ 
ಮಯವಾಗಿರದಿದ್ದರೆ, ಜೀವನವು ನಿಸ್ಸಾರವೆನಿಸೀತು. ಅದೆಷ್ಟೇ ಸಣ್ಣ ತೊರೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೂ ಸರಿಯೇ, ಎಚ್ಚರವಹಿಸಿ ಹುಟ್ಟುಹಾಕುತ್ತಾ ತೇಲುತ್ತಾ, ನಲಿಎನ 
ಮನೋಭಾವದಿಂದ ಸದಾ ಕಾಲ ಮುಂದುವರೆಯುವಿರಾದರೆ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನ ಯಾನವು 
ಸಫಲವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ಸ್ಪಶಿಕ್ಷಣವು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ : 


ಶಾಲೆಯ ಜೀವನವು ಮುಗಿಯಿತೆಂದರೆ ನೀವು ಹಿರಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ ಜೀವನದ 
ಏರುಷೇರುಗಳನ್ನೆದುರಿಸಲು ಬೇಕಾದ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಲಿತಿರುವಿರೆಂದಂದು ಕೊಂಡೀರಿ! 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ, ಹೇಗೆ ಕಲಿಯಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕಲಿತಿರುತ್ತೀರಷ್ಟೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಸಫಲತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದರೆ, ಅಲ್ಲಿನವರೆಗೆ ಕಲಿತಿದ್ದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ, ನೀವಾಗಿ 
ಶಿಕ್ಷಿತರಾಗಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಮೂರು ಮುಖ್ಯರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಂದು ನಾನು 
ಹೇಳಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 


1. ನಿಮ್ಮವೃತ್ತಿ ಅಥವಾ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥರಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸಬೇಕು. 
2ನ ಹಿಂದಿ ನಿಮ್ಮಮಕ್ಕಳ ತಂದೆಯಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕು. 
3. ನಾಗರೀಕರಾಗಿ ಇತರರಿಗೆ ನಾಯಕರಾಗಿ ಕೆಲಸ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು. 


ಈ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ನೀವು ಬಾಳಬೇಕಾದರೆ ನೀವು ಸಮರ್ಥರಾದ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತರಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ ರೂಪುಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ನಾನು ಶಾಲೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟಾಗ ಅದೊಂದು ರೀತಿಯ ಅಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದೆ ನೆನ್ನಬೇಕು , 
ನನಗೆ ದೊರೆತ ವಿದ್ಯೆಯು ಹಚ್ಚದ ಬೆಂಕಿ ಕಡ್ಡಿಯಂತಿದ್ದಿತು. ಅದರಿಂದ ಕೋಣೆಯು ಎಷ್ಟು 
ಕತ್ತಲಿನಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತು. ಆ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಮೋಂಬತ್ತಿಯು ಕಂಡುಬಂದಿತು ಆ 
ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಮೋಂಬತ್ತಿಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿಸಿ, ಆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ದಾರಿಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡೆ. ' 
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ಆದರೆ ಅನೇಕ ಕೋಣೆಗಳಿರುವ ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ, ಅದು ಒಂದು ಕೋಣೆ ಮಾತ್ರ. ಇತರ 
ಕೋಣೆಗಳು ಎಂದರೆ ನೆರೆಹೊರೆಯ ಜನರ ಜೀವನದ ರೀತಿನೀತಿಗಳನ್ನೂ ಅಥವಾ ಇತರ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜನರು ವಾಸಿಸುವ ಬಗೆಯನ್ನೂ ತಿಳಿಯುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ನಿಮ್ಮ ಕೋಣೆಯು ಅಂಧಮಯವಾಗಿದ್ದು, ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೂ, 
hae. te ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಸೂರ್ಯ is ಬೆಳಕನ್ನು ಹರಡಲೂ,: ನಿಮ್ಮ 
ದೃಷ್ಟಿಪಥವನ್ನು ಉತ್ತಮ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೂ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿಮ್ಮಜೀವನವನ್ನು ಸಫಲಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಿರಾದರೆ ನಿಮ್ಮವೈಯಕ್ತಿಕ ಸೌಖ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ನಿಮ್ಮದೇಶಕ್ಕೆ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿರುತ್ತೀರಿ. 


ಒಬ್ಬ ಯಃಕಶ್ತಿತ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ದೇಶಕ್ಕೆ ಏನು ಮಾಡಿಯಾನು? ಎಂದು ನಿಮಗನ್ನಿಸೀತು! ಆದರೆ 
ಅದುನಿಜ. 


ಮನುಷ್ಯರು ಮನುಷ್ಯರಾಗಿರಬೇಕೆಂಬುದು ದೈವ ನಿಯಾಮಕ. ಆದರೆ ನಾಗರೀಕತೆ, ನಗರ 
ಜೀವನ, ಬಸ್ಸುಗಳು, ಬಿಸಿನೀರು, ತಣ್ಣೀರುಗಳ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲವೂ ದೊರಕುವಂತಿದ್ದು, 
ಮನುಷ್ಯರು ನಿಸ್ಸತ್ವವುಳ್ಳವರಾಗಿ ನಿತ್ರಾಣರಾಗಿ ಹ! 


ಆರೀತಿ ಆಗದಂತೆ ಮಾಡುವುದು ನಮ್ಮಉದ್ದೇಶ 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಮುಂದುವರೆದವರ ಮಕ್ಕಳು ಕಲಿಯುವ ಅತಿಖರ್ಚಿನ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ದೊರಕುವ ಶಿಕ್ಷಣವು ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲವೆಂದು ಬಹಳ ಜನರ 
ಅಭಿಮತ. ಆದರೆ ಆ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ, ಶಾಲೆಯೊಳಗಿನ ಕಲಿಕೆಗಿಂತಲೂ ಶಾಲೆಯ ಹೊರಗೆ 
ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಆಟದ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಯುವುದೇ ಬಹಳವಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ 
ಶಾಲೆಗಳು (Public 5೨೦೧೦೦॥ ಉತ್ತಮವೆಂದು ನನ್ನ ಭಾವನೆ. 


ಆಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವನ ಜೊತೆಗಾರರೇ ಅವನಿಗೆ ಶಿಸ್ತನ್ನು ಕಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಅವನಿಂದ 
ಸರಳ ನಡವಳಿಕೆ (Clean Play) ನಿಜವಾದ ಕ್ರೀಡಾ ಮನೋಭಾವ (1/೬೦ 
Sportsmanship) ನೇರನಡವಳಿಕೆ (Strait Play) ಮತ್ತು ಗೌರವ ಪ್ರಜ್ಞೆ (Sense 
of Honour) ಇವುಗಳನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರೆಲ್ಲರಿಂದ ಮನ್ನಣೆ ಪಡೆಯುವವರೆಗೆ 
ಅವನನ್ನು ದೂರವಿರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವನು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಕಷ್ಟಪಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯದೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಾರ್ಟನ್‌ ಬಾಲಕರು ಕಠೋರವಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿದ್ದಿತು. ಕಷ್ಟ ಸಹಿಷ್ಣುತೆಯನ್ನು (Endurance) ಕಲಿಯಬೇಕಾಗಿದ್ದಿತು. ಅವರು 
ಹಿರಿಯರ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರುವ ಮುನ್ನ ಅತಿ ಕಷ್ಟಕರವಾದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 
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ಈ ರೀತಿಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲೂ ಸಹ, ಅನಾಗರಿಕ ಬುಡಕಟ್ಟು ಜನರಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಬಹುದು. 


ಮಧ್ಯ ಆಫ್ರಿಕಾದ ಸೌತ್‌ ಸೀ ದ್ವೀಪಗಳು ಮತ್ತು ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾದ ಮೂಲ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಂದಿಗೂ ಈ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ರಮವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಜೂಲೂಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾಜಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪದತಿಯು 
ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿರುವುದನ್ನು ನಾನೇ ತಿಳಿದಿದ್ದೆ. 


ಬಾಲಕನು ಯೌವನಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ಅವನನ್ನು ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಕಾಡಿಗೆ 
ಆಟ್ಟಿಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವನ ದೇಹ ಪೂರಾ ಬಿಸ್ಕತ್‌ನಿಂದ (ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣ) ಬಳಿದು ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅದನ್ನು ತೊಳೆಯಲು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ತನಗೆ ತಾನೇ ಹಲವಾರು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಳಿಸಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಬಣ್ಣ ಬಳಿದ ಬಳಿಕ ಅವನ ಕೈಗೊಂದು ಅಸ್ಸಿಗೆ (ಈಟಿ)ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಕಾಡಿಗೆ ಅಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಅಲ್ಲಿ ಅವನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಖಕರ ಜೀವನ ನಡೆಸಬೇಕಾಗಿದ್ದಿತು. 
ಆಹಾರ ಮತ್ತುಬಟ್ಟೆಗಾಗಿ ಅವನು ಜಾಡು ಹಿಡಿದು, ಮರಸು ಬೇಟೆಯಾಡಿ, ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲಬೇಕಾಗಿದ್ದಿತು. ಒಣಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ಬೆಂಕಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದ್ದಿತು. ಮೈಮೇಲಿನ 
ಬಣ್ಣವು ಮಾಸುವಷ್ಟು ಕಾಲಯಾರಿಗೂ ಕಾಣದಂತೆ ತಲೆತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ತಿರುಗಬೇಕಾಗಿದ್ದಿತು. 
ಹಾಗೇನಾದರೂ ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣವಿರುವಾಗ ಸಿಕ್ಕಿ ಬಿದ್ದರೆ ಮುಗಿಯಿತು. ಅವನನ್ನು ಕೊಂದು 
ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಈ ಕಠಿಣ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದು ತನ್ನ ಕೊಪ್ಪಲಿಗೆ (೩೩) ಹಿಂದಿರುಗಿದರೆ, 
ಪೌರುಷತ್ವವನ್ನು ರುಜುವಾತು ಪಡಿಸಿದ ಆ ಯುವಕನನ್ನು ವೀರೋಚಿತವಾಗಿ 
ಸ್ವಾಗತಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಿರಿಯನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


ದುರದೃ ಷೃವಶಾತ್‌ ನಾಗರೀಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿನ ಸಾಧಾರಣ ಬಾಲಕರಿಗೆ, ಈ ರೀತಿಯ 
ಹ ಶಿಕ್ಷಣವು ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಮಾನವ ಸಂಕುಲದ 
| ಪೌರುಷತ್ವವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ, ರಾಷ್ಟ್ರದ ಯುವಜನರು 
| ನಿಸ್ಸತ್ಪರಾಗಿ, ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇದುತ್ತಾ ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡುವ 
| ಹೊಲಸುಜನರಾಗುವುದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬೇಕಾದರೆ, ನಮ್ಮಬಾಲಕರಿಗೆ 
ಇಂತಹ ಕಠಿಣವಾದ ರೀತಿಯ ಶಿಕ್ಷಣವು ದೊರಕಬೇಕು. 


ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಾನು ಈ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿರುವಂತೆ 
| ನೀವೇನಾದರೂ ಈ “ಜೀವನ ಸಫಲತಾ ಮಾರ್ಗ” ವನ್ನು 
೬ | ಅಡಿಯುವಿರಾದರೆ, ಆದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ದೇಶಕ್ಕೂ 

ಸಹ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುತ್ತದೆ. ನೀವು ಮನುಷ್ಯರಾಗುತ್ತೀರಿ ಈ 
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ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮಮಹಾನ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬ “ಮನುಷ್ಯ”ನು ದೊರೆತ ಹಾಗಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮತ್ತೇನು? ನಿಮ್ಮಜೀವನವು ಇತರರಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾಗಿ ಹರಡಿ, ನಿಮ್ಮಂತಹ 
ಆನೇಕ ಸದೃಢ ಮಾನವರು ದೊರಕುವಂತಾಗಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಮುನ್ನಡೆಯಿರಿ : 


ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವೆಂಬ ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಎಡರು ತೊಡರುಗಳು ಅಡ್ಡಬರುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನು ನಾನು ದೋಣಿಯನ್ನು ನಡೆಸುವಾಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಬರುವ (ಬರಬಹುದಾದ), 
ಹಾಗೆ ಬಂದಾಗ ಎದುರಿಸಬೇಕಾದ, ಕಲ್ಲು ಬಂಡೆಗಳೆಂದು ಕರೆದು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು 
ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ಅವುಗಳಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಎಷ್ಟೋ ಬಂಡೆಗಳು ಅಡ್ಡ 
ಬರಬಹುದು. ಬರುತ್ತವೆ. 


ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು, ನಿಮ್ಮಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ನಾನೇ ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಹೇಯವಾದ ಪರಿಸ್ಥಿ ಟೆ ಎದುರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಪ್ರತಿಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಎದುರಿಸಿದ ಬಳಿಕ, ಆ ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖವನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ 
ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಾಹೋದಂತೆ, ಅದರ ಫಲಿತಾಂಶವು ಅಂದು ಕೊಂಡದ್ದಕ್ಕಿ ೦ತಲೂ 
ಸುಖಕರವಾಗಿರುವುದನ್ನುಕಂಡಿದ್ದೇನೆ. 


ನನ್ನ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೊಂದು ಪುಟ್ಟ ಲಾಂಛನವನ್ನು ಕೆತ್ತಿದ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು (Totem) 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದರಿಂದ ನನಗೆ ಸ್ಪೂರ್ತಿಯು ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಕಷ್ಟವನ್ನು 
ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಾಗ, ಅದು ಧೈರ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ನಾವು ಸಂಪದ್ಭರಿತ ದೇಶವಾಗಿದ್ದಾಗ, ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಖರ್ಚು ಮಾಡಲು ಹಣವಿದ್ದಾಗ, 
ಆ ಲಾಂಛನವನ್ನು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದಿತು. 


ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೊಬ್ಬ ಸವಾರನಿದ್ದಾನೆ. ಅವನು ಭಯಂಕರವಾದ ವಿಷಸರ್ಪದೊಂದಿಗೆ 
ಕಾದಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಆ ವೀರ ಸವಾರನೇ ಸೆಂಟ್‌ಜಾರ್ಜ್‌. 
| ಆ ವೀರನ ಹಳೆಯ ಕಾಲದ ಹಾಗೂ ಇತ್ತೀಚಿನ 


eT ೩ | ಅನೇಕ ಚಿತ್ರಗಳು ನನ್ನಲ್ಲಿವೆ. ಬೇರೆಯ ಚಿತ್ರಗಳಿಗೆ 

ಕ sr i | ಹೋಲಿಸಿದರೆ, ಇದು ಉತ್ತಮ ಚಿತ್ರವೆಂದೇನೂ ಅಲ್ಲ. 
¥ |. J | ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಸೆಂಟ್‌ ಜಾರ್ಜ್‌ನು ನಗು ಮೊಗದಿಂದ 

4 ; ವಿಷಸರ್ಪವನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ತಾನು 


ವಿಷಸರ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಹೋರುತ್ತಿರುವ | ಗೆದ್ದುತೀರುವೆನೆಂಬ ವಿಶ್ವಾಸವು ಅವನ ಮುಖದಲ್ಲಿ 


ಸಂತ ಜಾರ್ಜ್‌ನಂತೆ ಸ್ಕೌಟುಗಳು ಅನೀತಿ, | ಎದು ಕಾಣುತ್ತಿದೆ. ಆದರಿಂದ ಎಂತಹ ಕಷ್ಟ ಪರಿಸ್ಪಿತಿಯು 
ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮ 
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ಎದುರಾದರೂ, ಅದನ್ನು ಎದುರಿಸಿ ಗೆಲ್ಲಬಹುದೆಂಬ ಧೈರ್ಯವನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಕಷ್ಟಪರಿಸ್ಸಿತಿಯು ಎದುರಾದಾಗ, ಅದನ್ನು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ 
ಸಾಲದು. ಛಲತೊಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿವಾರಿಸಬೇಕು. ಏನಾದರೂ ಅನುಕೂಲ 
ಪರಿನಾಮವುಂಟಾಗಬೇಕು. 


ನಾನು ಬರೆಯುವ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ, ನನ್ನ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಗಿಂತಲೂ 
ಉತ್ತಮವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಕ್ಲಾರಿಯಾನ್‌ ಪ್ರತಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ಬ್ದಾಚ್‌ ಫರ್ಡ್‌ರವರು ಬರೆದಿದ್ದ 
ಲೇಖನದಿಂದ ಆಯ್ತ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಸಿದ್ದೇನೆ. 


“ಮಾನವ ಸಹಜವಾದ ಸಹಾನುಭೂತಿ, ಅನುಕಂಪ ಮತ್ತುಮಾನವ ಸೇವೆ ಇವುಗಳ 
ಮೂಲಕ ಮಾನವನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಹಾಗೂ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಆನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಸಹಾನುಭೂತಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವಾಗಿನ ಅಥವಾ ಸೇವೆಸಲ್ಲಿಸುವಾಗಿನ ನಡೆವಳಿಕೆಯು 
ನ್ಯಾಯ ಸಮ್ಮತವಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತುನಿಸ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರಬೇಕು.'' 


; “ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿನಮ್ಮಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ ಕಾಣಬರುವ ಯುದ್ದಕಲಹಗಳು ಎಲ್ಲಾರೀತಿಯ 
ಅಪರಾಧಗಳು, ಹಿಂಸಾಕಾಂಡಗಳು, ಘೋರ ಕೃತ್ಯಗಳು, ವೈಷಮ್ಯ ಹಾಗೂ ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರಗಳು 
ಸ್ವಾರ್ಥಿಗಳ ಅಕ್ರಮವಾದ ಕೆಲಸಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದುದು. ಕಲೆ, ಕವನ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಮೈತ್ರಿ, 
ಶಾಂತಿ, ಪ್ರೇಮ ಇವುಗಳು ತನ್ನ ನೆರೆಹೊರೆಯವರನ್ನು, ಸಹಜೀವಿಗಳನ್ನು ಪ್ರೇಮಿಸುವ, 
ನಿಸ್ವಾರ್ಥರಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಮಾನವರಿಂದ ಎಂದರೆ ಕವಿಗಳು, ಸಾಧು ಸಂತರು, 
ವಿಶ್ವಾಸಾರ್ಹ ಮಿತ್ರರು, ಚಿತ್ರಕಾರರು, ಪ್ರೀತಿವಾತ್ಸಲ್ಯ ತುಂಬಿದ ತಾಯಿತಂದೆಯರು ಮತ್ತು 
ಸತಿಪತಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದುದು. 


ಮಾನವನಾಗಿ “ ನಿನ್ನ ಹೊರೆಯನ್ನು '' ಹೆಗಲಿಗೇರಿಸು. 
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ಇತರರು ಏನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ? 


- ಇತರರಿಗೆ ಹೇಳುವ ನೀತಿಯಂತೆ, ನೀನು ನಡೆದು ಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಆದರೆ, ಅದೇ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಸಫಲತೆಯ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ. 

-ಅನಾಮಿಕ 
( ನನ್ನನ್ನು ಕುರಿತೇ ಹೇಳಿದಂತಿದೆ, ಅಲ್ಲವೇ?) 


-  ನಾವೆಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ ? ಎನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ನಾವು ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ? 
ಎನ್ನುವುದು ಉತ್ತಮವಾದುದು. 
-ಹೋಮ್ಸ್‌ 


- ನಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಗೆಲುವು - ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯಿಂದಲೇ ಹೊರತು, ಹೊರಗಿನ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
-ಅಬ್ರಹಾಂ ಲಿಂಕನ್‌ 


-.. ಇಂದಿನ ನೀವುಗಳು ಪೊದೆಗಿಡಗಳಂತಲ್ಲದೆ ಸೀಡರ್‌ ಮರಗಳಂತೆ ಜೀವನ ನಡೆಸಿ 
-ಸರ್‌ ಥಾಮಸ್‌ ಬ್ರೌನ್‌ 


- ನಾವಂದುಕೊಂಡಂತೆ ನಾವಲ್ಲ. ನಾವು ಯೋಚನೆ ಮಾಡಿದಂತೆ ನಾವಾಗುತ್ತೇವೆ. 
| -ಅನಾಮಿಕ 


- ಪ್ರಪಂಚವು ಅದೆಷ್ಟೊ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದೆ. ನಾವೆಲ್ಲರೂ ರಾಜರಂತೆ ಸುಖವಾಗಿ 
ಇರಬಹುದೆಂದು ನನ್ನ ಅನಿಸಿಕೆ. 
-ಆರ್‌.ಎಲ್‌. ಸ್ಟೀವೆನ್‌ಸನ್‌ 


-  ಸುಖಿಯಾಗಿರುವವನೇ ಶ್ರೀಮಂತ. ಆದರೆ ಶ್ರೀಮಂತರಾದವರೆಲ್ಲರೂ ಸುಖಿಗಳು ಎಂದು 


ಹೇಳಲು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
-ಸಿಂಹಳದ ನಾಣ್ನುಡಿ 


-  ಸುಖವೆಂಬುದು ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಕಾಣುವ ತಾಳ್ಮೆಯ ನಗು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಅದು 
ಹೃದಯಾಂತರಾಳದ ಸೌಂದರ್ಯ, ಯಾವ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಮಾನವ ಯಂತ್ರವು 
ನಿರ್ಮಿತವಾಯಿತೋ, ಆ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ ಎಂಬ 


ಅರಿವಿನ (Consciousness) ದ್ಯೋತಕ. 
-ಆರ್‌. ಪಾಠೆಟ್‌ 


- ನಿನ್ನ ಹೊರೆಯನ್ನು ನೀನೇ ಹೆಗಲಿಗೇರಿಸಿಕೋ 
-ಕೆನಡಾದ ನಾಣ್ನುಡಿ 


ಕ... 


ಸಿನ್ತ ಹರಿಗೋಲಗೆ ನೀನೇ ಹುಟ್ಟುಹಾಹು 


ಮಾನವನೆಂದಮೇಲೆ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿಗೋವಿಂದ ಸರಿಯಲ್ಲ 

ನಿನ್ನನಿತರರು ಎಳೆದೊಯ್ದ ಪ್ರಮೇಯಸಲ್ಪ; 

ತನಗೆ ಸರಿಯಾದ ಗಟ್ಟಿತನ (Grit) ಇದ್ದರಾಯ್ತು, ತನ್ನದೇ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಸಾನು, 
ತನ್ನ ಹರಿಗೋಲಿಗೆ ತಾನೇ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಾನು; 


ಭಯವೆಂಬುದವಗಿಲ್ಲ ಮುಂಬರುವ ತೊಡಕು (5/26) ಗಳಿಗೆಲ್ಲ, 
ಕುಡಿತ, ವ್ಯಭಿಚಾರ, ಸೊಕ್ಕು (High Brow) ಕೂಡಾ ಇನಿತಿಲ್ಲ, 
ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತುತಾಕೆಡುವವನವನಲ್ಲ, 

ನಗುನಗುತಲವನ ಹರಿಗೋಲಿಗೆ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತ ನಡೆವನಾ ಮಲ್ಲ; 
ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ನೀನೆ ಎಂದೆಣಿಸಿ ಪ್ರೇಮಿಸು 

ಮೇಳವಿಕೆ: 

ವಿಶ್ವದೆಲ್ಲೆಡೆ ಪಯಣಿಸುತ ಪ್ರೇಮಿಸು 

ಕುಳಿತು ಕಂಬನಿ ಗರೆಯಬೇಡ 

ಮುಖವೂದಿಸಿ ಕಾಲ ಹರಣಬೇಡ 

“ನಿನ್ನ ಹರಿಗೋಲಿಗೆ, ನೀನೆ ಹುಟ್ಟುಹಾಕು”. 


ಓದಲು ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಬರುವ ಪುಸ್ತಕಗಳು : 


ಟ್ವಿಲ್ವ್‌ ಬೆಸ್‌ಟ್ಸ ಆಫ್‌ ತ್ಯಾರೆಕ್ಟರ್‌ ತ ಹೆಚ್‌. ಇ ಫಾಸ್‌ಡಿಕ್‌ 
| ಪ್ರೆಂಡ್‌ಷಿಷ್‌ ಅ೦ಡ್‌ ಹ್ಯಾಪಿನೆಸ್‌ - ಆರ್ನಾಲ್‌ ಬೆನೆಟ್‌ 

ದಿ ಪ್ರೆಷರ್ನ್‌ ಆಫ್‌ ಲೈಷ್‌ ಇ ಲಾರ್ಡ್‌ ಏವ್‌ ಬರಿ 

ದಿ ಸೋಲ್‌ ಆಫ್‌ ಎ ಹೀಪಲ್‌ ~ ಫೀಲ್ಡಿಂಗ್‌ ಹಾಲ್‌ 

ದಿ ಫಾರೆಸ್ಟ್‌ ಹೆ ಸ್ಟೀವರ್ಟ್‌ ಇ ವೈಟ್‌ 
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ನಿನ್ನ ಹರಿಗೋಲಿಗೆ, ನೀನೇ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕು 


ಜೀವನ ಯಾನದಲ್ಲಿ ದೋಣಿ ನಡೆಸುವಾಗ 
ಆಡ್ಡ ಬರಬಹುದಾದ ಬಂಡೆಗಳ (ದುರಾಕರ್ಷಣೆ, ಪ್ರಲೋಭನೆ) 


ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಿ, ಮುನ್ನಡೆಸುವುದೇ ಜೀವನ ಸಫಲತೆಯ ಗುಟ್ಟು. 
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ಸಾಹಾದಿ ಹೋಹ 


ನಾನೊಲಿವ ಬಾಳೆನಗೆ ಬಿಡು 

ಒಡನಿರಲಿ ನಾನಡೆವ ಬೀಡು! 

ಮೇಲ್ಲೋಡೆ ಕಣ್ಣಣಿಪ ಬಾನಸಿರಿ, ನಾಕ 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ, ನಡೆವ ಕಾಲ್ದಾರಿ, ನಾ ಹಾರಿ ಹೋಕ॥ 


ಬಾನೊಳಗೆ ನಾಕಾಂಬೆ ನಕ್ಪತ್ರ ರಾಶಿ 
ಉಂಡುರುಳುವೆನು ತೊರೆಯ ಬದಿಯನರಸಿ। 
ನನ್ನಂತ ಹವರಿಗಿದುವೆ ಸಿರಿಬಾಳು 
ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಇದೇ ಪಾವನ, ನೀಕೇಳು॥ 


ಸಾವು ಇಂದೋ, ನಾಳೆಯೋ ಬರಲೇಳು 
ಸಾವಿಗಂಜೆನು ನಾನು, ಅದು ಬಾಳ ನೆರಳು। 
ವಿಶಾಲ ವಿಶ್ವವ ಅಲೆದಾಡಲೆನ್ನ ಬಿಡು 
ಮುನ್ನಡೆವ ದಾರಿಯೊಳು ಬೆಳಕ ನೀಡು ॥ 


ಹಣದಾಸೆ ಎನಗಿಲ್ಲ ಆಶಾರಹಿತ ನಾನು 
ಪ್ರೀತಿ, ಮೈತ್ರಿಗಳಿಗೆ, ಸುದೂರ ಜೀವಿಸೇನು। 
ನಲಿವು, ನಾಕವನರಸಿ ನಡೆದೇನು 

ಉಲಿವ ನಡಿಗೆಗೆ ದಾರಿ ಮಾತ್ರ ಬಯಸೇನು॥ 


ಶರದೃತು ಶಶಿರಗಳ ಭಯವಿಲ್ಲವೆನಗೆ 

ನೀರಡಿಕೆ, ಹಸಿವುಗಳ ಜಯಿಸಿನಡೆವೆ। 
ಚಳಿಗಾಳಿ ಮಳೆಗಳೆನ್ನೊಡನಾಡಿ 

ಹಾದಿಯನು ಸವೆಸುವೆನು ಮುದದಿಂದಹಾಡಿ। 


ಮಾಗಿಯ ಚಳಿಗೆ ಮೈಯ್ಯೊಡ್ಡಲು ಬೇಕು 
ಶಿಬಿರಾಗ್ನಿಯನು ಬಳಸಿ ಕೂಡ ಬೇಕು॥ 
ಮೈಮನವ ಮರೆತು ಉಲಿದು ನಲಿಯಲಿ ಬೇಕು 
ಮನಕೆ ಮುದ ನೀಡಿ, ತೋರುವುದದು ಬೆಳಕು ॥ 


- ರಾಖರ್ಬ್‌ ಲಾಲಿ ಸ್ಟೀವನ್‌ಸನ್‌್‌ರವರ 
“ವೇಣಖಾ೦ಡ್‌'' ಗೀತೆಯ ಭಾವಾನುವಾದ 
- ರಾಮಚರಣ್‌ | 
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ಬಂಡೆ - ಸ೦. 1 


ಕುದುರೆಗಳು / ಜೂಜು 


೨೫0 0 


ಬಂಡೆ - ಪಂ. 1 
ಕುದುರೆಗಳು / ಜೂಜು 


ಈ ಐಂಡೆಯ ಮರೆಯಲ್ಲ (Dark Side) ಖರುವ ಅ೦ಶಗಜು 

-ಪೋಲಿತಿರುಗುವುದು Loe) 

- ರೇಸ್‌ಗಳು, ಪುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಲ ಪಂದ್ಯ ಕಟು ವುದು (Betting) 

- ದುಡ್ಡಿಗಾಗಿ ಕಾದಾಡುವುದು (Prize Fighting) 

ಈ ಐಂಡೆಯ ಪ್ರಹಾಶತೆಯಲ್ಲ (Bright Side) ಖರುವ ಅ೦ಶಗಟಕು 

-ಕ್ರೇಡೆ ಮತ್ತುಹವಾ ಿಸಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾ ಶೀಲವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದು. 

-ತನ್ನ ಜೀವನ ಜ್‌ ತಾನೇ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳು ವುದು. 

ಶ್ರೀಡೆ ಮತ್ತು ಹಪಟ ಶ್ರೀಡೆ 

- ಕುದುರೆಗಳು - ಅವುಗಳ ಮೌಲ್ಯ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದಾಗುವ ಕೆಡುಕು. 

- ಮುಷ್ಟಿಕಾಳಗ - ಒಂದು ಕ್ರೀಡೆ, ಬಹುಮಾನಕ್ಕಾಗಿ (ದುಡ್ಡಿಗಾಗಿ) . 
ಕಾದಾಡುವುದಾದರೆ ಅದು ದುಡ್ಡನ್ನು ್ನದೋಚುವುದೆಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

-ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ - ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಟ, ನೋಡುವವರಿಗೆ ಕೆಟ್ಟ ದ್ರು ಆಡುವವರಿಗೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದು. 

- ಪಂದ್ಯ ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದಾಗುವ ಕೆಡುಕು. 

- ಆಟವನ್ನಾಡುವುದ ನ್ನುನೋಡಲು ದುಡು ನಿಕೊಡುವುದಕ್ಕಿ ೦ತಲೂ, ಆಟವನ್ನೇ 
ಆಡುವುದು ಮೇಲು. 

ಬದಲಾಗಿ ಸೀವೇಸು ಮಾಡಬಹುದು ? 

- ಫೋಲಿತಿರುಗಬೇಡಿ - ಚುರುಕಾದ ನಿಜವಾದ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ. 

- ಹವಾ ್ಯಸಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 

ಅದೃಷ್ಟಕ್ಕೆ ಕಾಯದೆನಿಮ ಜೀವನೋಹಾಧಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳಿ, 
ಸ ಸ್ವಂತವಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸಿ. 

- ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನರಿತು ನಡೆಯಿರಿ. 

-ಒಳೆ ಕಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡಿ, ಇತರರಿಗೆ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿ, 
ನಿಮಗೆ ಬೇಕೆನಿಸುವ ಎಲಾ ಇ ಆನಂದವೂ ನಿಮಗೆ ದೊರಕುತ್ತದೆ. 

ಏಿವೇಚಸಾಶಶ್ರಿ 

ನಗುತಿರು ನೀ ನಗುತಿರು 

ಓದಲು ಫ್ರಸ್ತಕಗಳು 

ರೋವರಿ೦ಗ್‌ ರೈಲು 
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ವನ್ನ ಕುದುರೆ ಸಂಗಾತಿಗಳು (COMRADES) 


ಡಿಹ್‌ನ ಹೃದಯ ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಅವನು ನನ್ನ ಅಚ್ಚುಮೆಚ್ಚಿನ ಗೆಳೆಯ. 
ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಅನೇಕ ಚಳಕ (Tricks) ಗಳನ್ನು ಕಲಿಸಿದೆ. ಎಲ್ಲೇ 
ಆಗಲೀ, ಅವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಅಲ್ಲೇ ಇರಲು ಆಜ್ಞಾಪಿ ಪಿಸಿದರಾಯಿತು. 
ಗಂಟೆಗಟ್ಟಲೆ ಕದಲದೆ ಅಲ್ಲೇ ನಿಂತಿರುತ್ತಿದ್ದನು. ಒಮ್ಮೆ ಇಂಡಿಯಾದ 
ವಾಯುವ್ಯ ಸರಹದ್ದು ಪ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದು ಬಹಳ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ 


ಬಂದಿತು. 


ನನ್ನರಾವುತ ತುಕಡಿಯ ಒಂದುಕುದುರೆಯು, ರಾತ್ರಿಯ 
ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಶಿಬಿರದಿಂದ ಮಾಯವಾಯಿತು. ಈ ಕುದುರೆಯು 
(ಎ-44) ನಮ್ಮರಾವುತ ದಳದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದುದಾಗಿದ್ದಿತು. 
ಅದನ್ನುನಮ್ಮದಳ ನಾಯಕರು (ರೆಜಿಮೆಂಟಲ್‌ ಸಾರ್ಜೆಂಟ್‌ ಮೇಜರ್‌) ತಮ್ಮಸವಾರಿಗಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾಗಾಗಿ ಅದು ಮಾಯವಾದಾಗ ದಳದ ಎಲ್ಲರೂ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಕರ್ನಲ್‌ರವರು ಯೋಚನಾಕ್ರಾಂತರಾದರು. 


ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು, ನನ್ನ ಡಿಕ್‌ನ ಮೇಲೇರಿ ಎ-44ನ್ನು ಹುಡುಕಲು ಹೊರಟೆ, 
ರಾತ್ರಿಪೂರಾ ಮಳೆಸುರಿಯುತ್ತಿತ್ತು. ಹಿಮವೂ ಬೀಳುತ್ತಿತ್ತು. ಅದರಿಂದ ನನಗೆ ಜಾಡು 
ಹಿಡಿಯಲೂ, ಅನುಸರಿಸಲೂ ಅನುಕೂಲವಾಯಿತು. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವೇಳೆ 
ಹಿಮದಲ್ಲಿ ಜಾಡು ಹಿಡುಯುತ್ತಾ ಹೋದೆ. ಅದು ನನ್ನನ್ನು ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶದ ಕಾಡಿನೆಡೆಗೆ 
ಕರೆದೊಯ್ದಿತು. ಹಲವು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ಹಾಸಿನ ಮೇಲೆ ಜಾಡು ದೊರಕುವುದೇ 
ಕಷ್ಟವಾಗುತಿತ್ತು | | 


ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಬಳಿಕ, ಹಲವಾರು ಮೈಲಿಗಳ ದೂರ ಆ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಕ ಕ್ರಮಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಹೆಜ್ಜೆಗುರುತುಗಳು, ಬೆಟ್ಟ ಹತ್ತಿರುವುದನ್ನು ತೋರಿಸಿದುವು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ 
ನನಗೆ ಕಾಲು ನಡಿಗೆಯೇ ಮೇಲೆನಿಸಿತು. ಅಲ್ಲಿ ನಾನು ಡಿಕ್‌ನಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದು ಅವನನ್ನು 
ಅಲ್ಲೇ ಇರಲು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿ, ಹಳ್ಳಕೊಳ್ಳಗಳನ್ನು ದಾಟುತ್ತಾ, ಆ ಕಲ್ಲು ಮುಳ್ಳುಗಳ 
ದಾರಿಯನ್ನು ಸವೆಸಿ. ಎ-44 ಕುದುರೆಯು ಇದ್ದ ಸ್ಥಳ ತಲುಪಿದೆ. ಎ-44 ಚಳಿಯಿಂದ 
ನಡುಗುತ್ತಿದ್ದ. ಅವನಿಗೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಆದ ಗಾಯಗಳಿಂದ ರಕ್ತವು ಸೋರುತ್ತಿತ್ತು. 
ಅವನು ಭಯಗೊಂಡಿದುದು ಸ್ಟುಟವಾಗಿತ್ತು. ಅ ಗುಡ್ಡಗಾಡಿನ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಹಾದು 
ಬೆಟ್ಟವನ್ನಿಳಿದು, ಡಿಕ್‌ ಇದ್ದ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಬರಲು ಗಂಟೆಗಳೇ ಹಿಡಿಯಿತು. ಆದರೇನು ? 
ನನ್ನಡಿಕ್‌ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಅಲ್ಲೇಕಾದಿದ್ದ ಸರಿ, ನಾನಿನ್ನು ತಡಮಾಡದೆ ಡಿಕ್‌ನ ಮೇಲೇರಿ ನನ್ನ 
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ಬಹುಮಾನ - ಎ- 44ನ್ನು ಒಡನೆ ಕರೆದು ಕೊಂಡು, ವಿಜಯೋತ್ಸಾಹದಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿ 
ಶಿಬಿರವನ್ನು ಸೇರಿದೆ. 


ಬಡಪಾಯಿ ಎ-44 ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೇ ಇಲ್ಲ. ಅವನು ಮೊದಲಿನಂತೆ ಆಗಲೇ ಇಲ್ಲ. 
ಕೊನೆಗೊಂದು ದಿನ ಕೆಟ್ಟ ಜ್ವರದಿಂದ ನರಳಿ ಪ್ರಾಣ ಬಿಟ್ಟನು. ಆದರೆ ಅವನನ್ನು ವಾಪಸ್‌ 
ತರುವುದರಲ್ಲಿ ನಾನು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಡಿಕ್‌ ವಹಿಸಿದ ಹ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಕರ್ನಲ್‌ರವರು ಬಹಳ 
ಮೆಚ್ಚಿಕೊಂಡರು. 


ಇದರಿಂದ, ಮುಂದೆ ನನಗೆ ಅದೃಷ್ಟಮೊಲಿಯಿತು. ಅದು ಹೀಗೆ: ಡಿಷ್‌ ನನ್ನ 
“ಮೊದಲನೆಯ ಧಾಳಿಯ ಕುದುರೆ (Charger)" ಅದು ನನ್ನ ಆಸ್ತಿಯೇ ಆದರೂ 
ಪೆರೇಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಸವಾರಿ ಮಾಡಲೂ, ಸುಮ್ಮನೆ ಆಡ್ಡಾಡಲೂ ಮಾತ ತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದೂ 
ಸಜ್ಜುಗೊಳಿಸಿದ ಸವಾರಿಗಾಗಲೀ, ಬ ಜ್‌ ಉಪಯೋಗಿಸ ಕೂಡದೆಂದೂ 
ಕಟ್ಟಳೆ ಇಟ್ಟರು. 


ಸರಿ, ಒಂದುದಿನ ಶಿಬಿರದ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಅವನ ಮೇಲೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಪಕ್ಕದ 
ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾಡುಹಂದಿಯೊಂದು ಓಡುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡೆ. ಅಷ್ಟೇ ಸಾಕಾಯಿತು. ನನ್ನ 
ಇಂಡಿಯನ್‌ ಸಹಚರನಿಗೆ ಈಟಿಯನ್ನು ಕೊಡಲು ಹೇಳಿದೆ. ಅವನಿಂದ ಈಟಿಯನ್ನು ಪ ಡೆದದ್ದೇ 
ತಡ ಡಿಕ್‌ನನ್ನು ದೌಡಾಯಿಸಿದೆ. ಕಟ್ಟಳೆಗಳು, ಆದೇಶಗಳು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಆ ಹಂದಿಯನ್ನು 
ಹಿಡಿಯುವ ಭರದಲ್ಲಿಮರೆತೆ. ಸುಮಾರು ದೂರ ಓಡಿದ ಮೇಲೆ ನಾವು ಆಕಾಡು ಹಂದಿಯ 
ಸನಿಹಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದೆವು. ಇನ್ನೇನು ನಾನು ಈಟಿಯಿಂದ ಆ ಹಂದಿಯನ್ನು ತಿವಿಯಬೇಕು 
ಎನ್ನುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಡಿಹ್‌ ತನ್ನ ಹಿಂಗಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ, ಇ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ನಿಂತು ಬಿಟ್ಟ. ನಾನು ಕೆಳಗೆ 
ಬೀಳುವುದೊಂದು ಬಾಕಿ, ಕಾರಣ ? ನಾನು ಮುಂದೆ. ಬಾಗಿದಾಗ, ಅವನು ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತಂತ್ರವನ್ನು ಕಲಿಸಿದ್ದೆ, ನಾನು ಹಂದಿಯನ್ನು ತಿವಿಯಲು ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಬಾಗಿದಾಗ, ಅವನು ಹಾಗೆ ತನ್ನ ಮುಂಗಾಲು ಮೇಲೆತ್ತಿದ. ಅವನ ಕೆಲಸ ಅವನು ಮಾಡಿದ. 


ಡಿಕ್‌ ಹೀಗೆ ಹ ಯ ಆ ಹಂದಿಯು ನಮ್ಮಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಿತಾದರೂ, ತನ್ನ 
ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯನ್ನುಪಯೋಗಿಸಿ, “ಇವರಿಬ ನಿರನ್ನೂ ಕೊಲ್ಲಲು ಇದೇ ಸಕಾಲ” ವೆಂದು eas 
ನಮ ಮೇಲೇರಿ ಬಂತು. ಈಗ ಸ ಈಟಿಯಿಂದ ತಿವಿಯ ಬೇಕು ಎನು ್ನಿವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಡಿಹ್‌ 
ಪುನಃ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದ. ಇದರಿಂದ ಈಟಿಯ ಗುರಿತಪ್ಪಿತು. ಹಂದಿಯು ತನ್ನ ಕೋರೆಗಳಿಂದ 
ಡಿಕ್‌ನ ಹಿಂಗಾಲುಗಳನ್ನು ಗಾಯಗೊಳಿಸಿತು. ಅದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಅದು ಡಿಕ್‌ನ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ 
ತಿವಿಯಲಿಲ್ಲ. ಎರಡನೆಯ ಬಾರಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ಆಯಿತು. ಮೂರನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ನನ್ನ 
ಹಿಮ್ಮಡಿ ಮುಳ್ಳು ಗಳಿಂದ ಡಿಕ್‌ನ ಎದೆ ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ತಿವಿದೆನೆಂದರೆ, ಅವನು 
ಮುಂಗಾಲೆತ್ತುವೆ: ಬದಲ್ಲು, ಮೇಲೆಕೆ ಗರಿದ. ಕಾಡು ಹಂದಿಯು ಅವನ ಕೆಳಗೆ ಬಂದ ಕೂಡಲೇ 
ಅದನ್ನು ತಿವಿದು ಕೊಂದು ಹಾಕಿದೆ. 
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ನಾನೀಗ ಕರ್ನಲ್‌ರವರ ಎದುರು ಹೋಗುವುದು ಹೇಗೆ? ನನ್ನ ಮೊದಲ ಧಾಳಿಯ 
ಕುದುರೆ ಕಾಲಿಗಾಗಿರುವ ಗಾಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ? ಇದು ನನ 
ಸಮಸ್ಯೆಯಾಯಿತು. 


“ಕ್ಷಮಿಸಿ ಸಾರ್‌, ಕಾಡು ಹಂದಿಯೊಂದು ನಮ್ಮಮೇಲೆರಗಿತು. ನಾನು ಅದರೊಡನ 
ಕಾದಾಡಿ ರಕ್ಷಿಸಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಯಿತು.” ಎಂದೆ. 


“ಹೌದು, ಅದೆಲ್ಲಾ ಸರಿ, ನಿನ್ನ ಮೊದಲ ಧಾಳಿಯ ಕುದುರೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡುವಾಗ ಆ 
ಈಟಿಯು ನಿನ್ನ ಕೈನಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಬಂತು? ಎಲ್ಲಿ, ನೋಡೋಣ! ಎ-44 ಓಡಿ ಹೋದಾಗ 
ಅದನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಈ ಕುದುರೆಯೇ ಅಲ್ಲವೆ, ನಿನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ದು? ಹೌದು ಇದೇ 
ನೋಡು ಹುಡುಗಾ, ಇನ್ನುಮೇಲೆ ಈ ಮೊದಲಧಾಳಿ ಕುದುರೆ ಮೇಲೆ ಹಾಗೆ ಹೋಗಬೇಡ' 
ಎಂದು ಎಚ್ಚರಿಕ ನೀಡಿದರು. 


ಕುದುರೆಗಳು: 


ನಾನು ಕುದುರೆಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ ಜೀವನದ ವಿವಿಧ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ನನ 
ಸಂಗಾತಿಗಳಾಗಿದ್ದ ಕುದುರೆಗಳ ಗೌರವ ಪಟ್ಟಿಯು ನನ್ನ ಕೋಣೆಯ ಗೋಡೆಯ ಮೇಲ 
ತೂಗಾಡುತ್ತಿದೆ. 


ಬರಿಯ ಕ್ರೀಡೆಗಾಗಿ ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


ಕಾರ್ಯಸರಣಿಗಾಗಲೀ, ಚೀಟೆಗಾಗಲೀ, ಪೋಲೋ ಆಟಕ್ಕಾಗಲೀ, ರೇಸ್‌ಗಾಗಲೀ 
ಅವು ನನಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಗೆಳೆಯರಾಗಿಯೇ ಇವೆ. ರೇಸಿಂಗ್‌ ನಿಜಕ್ಕೂ ಆಕರ್ಷಕ ಕ್ರೀಡೆಯೇ 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ತಳಿಯ, ಜಾತಿಯ, ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದ, ರೇಸ್‌ ಸವಾರಿಯ ಕಲೆಯಲ 
ಪರಿಣಿತರಾದ, ತಮ್ಮಯಜಮಾನರ ನಿರ್ದೇಶನದಂತೆ ಗೆಲ್ಲುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತಮ್ಮೆಲ್ಲಾಶಕ್ತಿಯನೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಓಡುವ, ಈ ಅದ್ಭುತ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೇನೇ ರಕ್ತವ 
ಕಾವೇರುತ್ತದೆ. 


ಇತರ ಎಲ್ಲದರಂತೆ ಉಪ್ಪಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಒಳ್ಳೆಯ ರೋಸ್ಟ್‌ ಸಹ ಹೇಗೆ ಸಷ್ಟೆ 


ಎನಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆ, ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ರೇಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡಿದ್ದನ್ನೇ ನೋಡುವುದೂ 
ಸಹ ಸಪ್ಸೆ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ರೇಸ್‌ಗೆ ಹೋಗುವವರಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಜನರು, ಹಣಹಾಕಿ ಸವಾಲ್‌ 
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ಕೂಗುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ ರೇಸ್‌ಗೆ ಹೋಗಿ ಹಣ ಹೂಡದಿರುವವನನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಜನರು 
ಒಂದು ರೀತಿಯ ತುಚ್ಚಭಾವನೆಯಿಂದ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. 


ಕುದುರೆಯನ್ನು ಮೆಚ್ಚುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೂಡಿದ ಹಣದ ಮೇಲೆ ಅದೃಷ್ಟ 
ಒಲಿದು ಹೆಚ್ಚುಹಣಬಂದೀತೆಂಬ ಆಸೆ ( ಹಣವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೂ 
ಸಹ) ಜನರನ್ನು ರೇಸ್‌ಗಳಿಗೆ ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 


ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ ಬಹಳ ರೇಸ್‌ ಜನರು ರೇಸ್‌ ನಡೆಯುವ ಬಯಲಿಗೆ ಬರದೆ, 
ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತೋ, ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಮೂಲಕವೋ ಸವಾಲ್‌ ಕೂಗುತ್ತಾರೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಅವರು ಅದೃಷ್ಟದ ಕೈಗೊಂಬೆ ಆಗುತ್ತಾರೆ. 


ಅಂತಹವರಿಂದ ಬುಕ್ಕೀಗಳಿಗೆ ಲಾಭವೇ ಹೊರತು ಬೇರಾರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಮುಷ್ಟಿಕಾಳಗವು ಹಣ ದೋಚುವ ಕ್ರೀಡೆಯಾಗಿದೆ : 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರೀಡೆಯೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದಾದ ಕುದುರೆ 
ರೇಸ್‌ಗೆ ಸರಿಸಮನಾಗಿ ತೂಗುವ ಇನ್ನೊಂದು ಕ್ರೀಡೆಯೆಂದರೆ 
ಮುಷ್ಟಿಕಾಳಗ. ಇದನ್ನು ನೋಡುವುದೊಂದು ಮೋಜು. 
ಮುಷ್ಠಿಕಾಳಗ ಆಡುವವರು ಕಟ್ಟುಮಸ್ತಾದ ಆಳುಗಳು. ಚುರುಕಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಪರಿಣತಿ ಹೊಂದಿರುವವರು. ಕುಸ್ತಿಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ಉಚ್ಛಮಟ್ಟದ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದ ಕುಶಲಾಗ್ರೇಸರರು, ಆಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 
ನಿಪುಣತೆಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವವರು, ಕೆಚ್ಚು ಮತ್ತು ಸಹಿಷ್ಣುತೆ 
Raa ಷ್ಟ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನುರಿತವರು. ಎದುರಾಳಿಯ ಮೇಲೆ ಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ 
ದೋಚುವ ದಂದೆ. ಬೀಳಲೂ, ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೂ ತಿಳಿದವರು ಆಟದ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಖಚಿತವಾಗಿ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಮಾಸ್ಟಿತಿಯಲ್ಲಿ 

ಇರುವವರು, ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. 


ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಆಲ್ಬರ್ಟ್‌ ಹಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ವೃತ್ತಿಪರ ಮುಷ್ಟಿಕಾಳಗ 
ಆಡುವವರಿಗಿಂತಲೂ ಸ್ಕೌಟುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ನಡೆಯುವ ಕುಸ್ತಿ ಪಂದ್ಯಗಳೇ ಹೆಚ್ಚು 
ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಸ್ಕೌಟುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಪಂದ್ಯವು ಕ್ರೀಡೆಗಾಗಿಯೇ ಪರಿಶ್ರಮಿಸಿ ಆಡುವುದಾದ 
ಕ್ರೀಡೆಯಾದರೆ, ವೃತ್ತಿಪರ ಕಾಳವು ವಿಸ್ತೃತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಣ ದೋಚುವ, ಯೋಜಿತ 
ಕ್ರೀಡೆಯಾಗಿದೆ. 


ಆಲ್ಬರ್ಟ್‌ ಹಾಲ್‌ನ ವಿದ್ಯಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪ್ರದರ್ಶನಕಾರನಿಗೂ, ಅವನ ಕೆಲವು 
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ನಿಮಿಷಗಳ ಮುಷ್ಟಿಕಾಳಗ ಪ್ರದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಸಾವಿರಾರು ಪೌಂಡ್‌ಗಳ ಸಂಭಾವನೆಯನ್ನೂ 
ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರೇಕ್ಟಕರು ಅದನ್ನು ನೋಡುವ ಸಲುವಾಗಿ ಅಧಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಹಣ 
ಸುರಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಆ ಪ್ರದರ್ಶನವನ್ನು ಏರ್ಬಾಟು ಮಾಡಿದವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಹಣವನ್ನು ದೋಚಿರುತ್ತಾರೆ. ಮುಷ್ಟಿ ಕಾಳಗದ ಕಲೆಯನ್ನು ಪುನರುಜ್ಜೀವನ 
ಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆಯೆಂಬ ಹೇಳಿಕೆಯ ಹಿಂದೆ, ಅದರ ಜಾಹೀರಾತು ಮೂಲಕ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಂದ ಹಣ ದೋಚುವವರ ಕೈವಾಡವಿರುತ್ತದೆ. 


ಇದಕ್ಕೊಂದು ಚಾರಿತ್ರಿಕ ನಿದರ್ಶನವನ್ನು ತಿಳಿಸ ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಿ 
ಡೆಂಪ್‌ಸಿ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಹೆಂಟಿಯರ್‌ಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಮುಷ್ಟಿ ಕಾಳಗ ಪ್ರದರ್ಶನವನ್ನು 
ಏರ್ಪಡಿಸಿದರು. ಹಲವಾರು ನಿಮಿಷಗಳ ಈ ಹ ಪ್ರದರ್ಶನವನ್ನು ನೋಡಲು ಸಾವಿರಾರು ಜನರು, 
ಸಾವಿರಾರು ಡಾಲರ್‌ಗಳ ಹಣವನ್ನು ಸುರಿದರು. ಕಾಳಗವೇನೋ ಅಷ್ಟಕ್ಕಷ್ಟೆ ಇದ್ದಿತು. ಆದರೆ 
ಅದನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದವರು, ಜಾಹೀರಾತುದಾರರುಗಳಿಗೆ ಹಣವನ್ನು ನೀಡಿದ ಬಳಿಕ 
ತಾವೊಂದು ಅಷ್ಟ ನಿಧಿಯನ್ನೇಮಾಡಿದ್ದರು. 


ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ರೀತಿಗೂ ಈಗ ನಡೆಯುವರೀತಿಗೂ 
ಎಷ್ಟು ವ್ಯತ್ಯಾಸ ! ಉದಾಃ 1824ರಲ್ಲಿ ವೊರ್ಸೆಸ್ಟರ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಗ್ರೇಟ್‌ಬ್ರಿಟನ್‌ನ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಷಿಪ್‌ ಬೆಲ್ಫ್‌ನಲ್ಲಿ ಟಾಂಸ್ರಿಂಗ್‌ ಮತ್ತುಜಾಕ್‌ಲಂಗನ್‌ರವರ ಮದ್ಭದಕಾದಾಟ. 


ಎಪ್ಪತೇಳು ರೌಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾದಾಟ ನಡೆದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಲಂಗನ್‌ರವರು ಸೋಲನ್ನು 
ಒಪ ಬೇಕಾಯಿತು. 


ಅದು ನಿಜವಾದ ಕ್ರೀಡೆ. ಅದರಲ್ಲಷ್ಟೇನೂ ದುಡ್ಡು ದೋಚುವುದಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಒಂದು ಅದ್ಭುತ ಆಟ, ಆತು... 


ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಮತ್ತುಕುಸ್ತಿಗಳಂತೆ ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಪುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟವನು ಸ್ವಚ್ಚವಾದ 
ಕ್ರೀಡೆಯಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿತ್ತು ಎಂದರೆ ಅದು ವೃತ್ತಿ ಪರ ಆಟಗಾರರ ಕ್ರೀಡೆ ಆಗುವವರೆಗೂ 
ಹಾಗಿತು. 


ಮುಂಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಡುತ್ತಿದ್ದನಾದ ಕಾರಣ, ನಾನು ಆ ಆಟವನ್ನು 
ಬಹಳ ಮೆಚ್ಚುತ್ತೇನೆ. ನೀವೂ ಹಾಗೆಯೇ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ನೀವು ಮತ್ತುನಾನು ಇಬ್ಬರೂ, 
ಅದನ್ನು ವಿಶ್ವದ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮವೆಂದು ಭಾವಿಸುವವರೇ, ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು 
ದ್ರಢಕಾಯತೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಟಿ ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ ಚಟುವಟಿಕೆ, ಕಚ್ಚು ಶಿಸ್ತು ಪ್ರಸನ್ನತೆ 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸ್ವಹಿತ ಸಾಧನೆಗಲ್ಲದೆ, ತಂಡದ ಯಶಸ್ಸಿಗಾಗಿ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ಆಡುವ ಗುಣಗಳನ್ನು ಈ ಆಟದಿಂದ ಕಲಿಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಅದೊಂದು ಅದ್ಭುತವಾದ ಆಟ. ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಭ್ರಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ಇರಬೇಕು. ದುಡ್ಡು ದೋಚುವವನ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಹಾಕಿ ಕೊಂಡಿದೆ. ಅನೇಕ ಕಂಪೆನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಪುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟದ ಮೈದಾನಗಳಿವೆ. ಅವರು ಅನೇಕ ಆಟಗಾರರನ್ನು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅವರಿಗೆ ಭತ್ಯೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನೇರ್ಪಡಿಸಿ, ಜಾಹೀರಾತುಗಳ 
ಮೂಲಕ ಸಾರ್ವಜನಿಕರ ಚಪಲವನ್ನು ಉದ್ರೇಕ ಗೊಳಿಸಿ ಹೇರಳವಾಗಿ ಪ್ರವೇಶ ಧನವನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ತಾವೇ ಆಟವಾಡಿ ನಲಿಯುವ ಬದಲು ನಮ್ಮ 
ಯುವಕರು ಜಾಹೀರಾತಿನ ಆಕರ್ಷಣೆಯಿಂದ ಸೆಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟು 
ಕಿಕ್ಕಿರಿದು ನೆರೆದ ಪ್ರೇಕ್ಟಕ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಸುಮ್ಮನೆ 
ಕುಳಿತು ನೋಡುವುದು ಕಷ್ಟಕರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ರೇಸಿಂಗ್‌ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ರುಚಿಗಾಗಿ ಉಪ್ಪಿಲ್ಲದೆ ಸಷ್ಟೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಆಟವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾನೋಡುತ್ತಾಸಹಜವಾಗಿ ಪಂದ್ಯಕಟ್ಟುವುದು 


ಸುಮ್ಮನೆ ನೋಡುವುದೇಕೆ? 


"ಆಟವಾಡಿ ನಡೆದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮೈದಾನದಿಂದ ಹೊರಗಿರುವವರು ಆಟವನ್ನು 
ನೋಡಲು ಒಳ ಹೋಗುವುದು ಹಾಗಿರಲಿ; ಅದೇನು, ಆಟವು 


ಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ತಾನೆ! ಆಟದ ಪ್ರಗತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಸುದ್ದಿಯನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಪಂದ್ಯದ ಜೋರು 
ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನೂ ಹಲವರಿರುತ್ತಾರೆ. ಮೈದಾನದವರೆಗೂ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮನೆಯಲ್ಲೇ 
ಕುಳಿತು ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ಅವರಿಗೆ ಕ್ರೀಡೆ. 


ದುಡ್ಡು ದೋಚುವುದು, ಕ್ರೀಡೆಯನ್ನು ಕೊಂದು ಹಾಕಿದಂತೆ : 


ಇನ್ನು ಇಸ್ಪೀಟು ಆಡುವುದು. ಯಾರೂ ಸುಮ್ಮನೆ ಇಸ್ಪೀಟು ಆಡುವುದಿಲ್ಲ. ದುಡ್ಡಿಟ್ಟು 
ಆಡಿದರೇನೇ ಅದರ ಖುಷಿ. ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟವೂ ದುಡ್ಡು ದೋಚುವವರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ 
ನಲುಗುವಂತಿದೆ. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಸಹ ಅದೇ ದಾರಿ ಹಿಡಿಯುವ ದಿನ ದೂರವಿಲ್ಲ ( 2008ರಲ್ಲಿ 
ಅನುವಾದ ಮಾಡಿರುವುದು. ಈಗ ಆದಾರಿಯಲ್ಲಿಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ನೆಲೆಗೊಂಡಿದೆಯಲ್ಲವೆ?) 


ವೃತ್ತಿಪರವಾದ ಕ್ರೀಡಾ ನಿಪುಣತೆ ಇಲ್ಲವೆಂದೇ ಹಣಒದಗಿಸುವವರ ಇತ್ತೀಚಿನ ಅನಿಸಿಕೆ. 
ಅವರ ಹಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆಟವು ನಡೆದಿಲ್ಲವೆಂದು ಅವರ ದೂರು. 

“ಸೈಕ್ರಿಂಗ್‌” ಪತ್ರಿಕೆಯು ಪಂದ್ಯ ಕಟ್ಟುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಸೈಕ್ರಿಂಗ್‌ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು 
ನಡೆಯುವ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪಂದ್ಯ ಕಟ್ಟುವ ಜಾಡ್ಯವು ಎಷ್ಟು ಹರಡಿದೆಯೆಂದರೆ, 
ಅನೇಕ ಅನೈತಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳು ಈ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿನುಸುಳಿಬಿಟ್ಟಿವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮ್ಮರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಕ್ರೀಡಾ ದೃಶ್ಯದ ಭವಿಷ್ಯವು ಹದಗೆಟ್ಟಿದೆ. 
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ಆದರೂ ಪ್ರೇಕ್ಷಕ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಬಹಳ ಜನರಿಗೆ ಇದರಿಂದ 
ಸಂತೋಷವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೇ ಆಗಲಿ. ಆದರೆ ಅದು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾದುದು. ಅದರಿಂದ 
ಸೌಖ್ಯವು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ “ಸಮಯವೂ ಹಾಳು, ದುಡ್ಡೂ ಹಾಳು” ಎನ್ನ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹಾಗೇಕಾಗಬೇಕು ? ನಾನರಿಯೆ. ಕುದುರೆಗಳ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯ ಸ್ತಾನ ಬೇರೆ 
ಕಡೆಗಳಂತೆ ಅಷ್ಟಕ್ಕಷ್ಟೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ಹುಷಾರಾಗಿರಿ. ಪಂದ್ಯಕಟ್ಟುವುದಾಗಲೀ, ಕುದುರೆ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಲೀ ಹುಷಾರ್‌!! 


ನಾನೊಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಮಾರಾಟಗಾರನ ಹತ್ತಿರ ಕುದುರೆಯ ಖರೀದಿಸಿದೆ. 
ನನಗಿನ್ನೂ ನೆನಪಿದೆ. ಅವನು ಅದರ ಗರಿಮೆಯ ಹಾಗೂ ನ್ಯೂನತಮ ಅಂಶಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಖಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಲ್ಲದೆ ತಾನು ಅದನ್ನು ಕೊಳ್ಳಲು ನೀಡಿದ ಹಣ, ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸಿರುವುದು ಮತ್ತುನಿಗದಿ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಲಾಭಾಂಶ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿದನು. 


ನನಗೆ ತಿಳಿದ ಸವಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಅವನು (ಕುದುರೆಯು) ಉತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದವನೆಂದೂ, 
ಮಾರಾಟಗಾರನಿಂದ ತಿದ್ದಲ್ಪಟ್ಟ ಶಿಕ್ಷಣವು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳವಂತಹುದೆಂದೂ, ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡೆನಾದ ಕಾರಣ, ಅವನನ್ನು (ಎಲಾನ್ಸ್‌ ಲಾಂಗ್ಲೆ ಧಾಳಿಯಲ್ಲಿ ನೇತೃತ್ವವಹಿಸಿ 
ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟ ಕರ್ನಲ್‌ ಜಬ್ಬಾರ್‌ ಅವರು ಸವಾರಿ ಮಾಡಿದ್ದ “ಜಿಷೋಂನ” ಬಗ್ಗೆ ನಾನು 
ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದು.) ಮಾರಾಟಗಾರನು ಹೇಳಿದಷ್ಟು ಹಣಕೊಟ್ಟು ಖರೀದಿಸಿದೆ. ಆ ಬಳಿಕ 
ಸವಾರಿ ಮಾಡುವಾಗ ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಹಣವು ಅಲ್ಪವೆಂದೆನಿಸಿ ಆ 
'ಮಾರಾಟಗಾರನಷ್ಟೇ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅವನಿಗೆ (ಮಾರಾಟಗಾರನಿಗೆ) ಮತ್ತಷ್ಟು 
ಹಣದ ಚೆಕ್‌ ಕಳುಹಿಸಿದೆ. 


ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಿ ಕ 


ಆಟವು ಹೇಗಿದ್ದರೇನು ? ಅದರಿಂದ ಖುಷಿ ಪಟ್ಟರಾಯಿತು. ಎಲ್ಲರೂ ಹಾಗೆಯೇ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಪಂದ್ಯಕಟ್ಟುವುದು ಮನುಷ್ಯ ಸಹಜವಾದುದು. ಅದನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವುದು 
ಕಷ್ಟ. ಅದಕ್ಕೇಕೆ ತಲೆ ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ? ಎಂದು ನೀವಂದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಪಂದ್ಯಕಟ್ಟಿ ಗೆಲ್ಲುವುದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ರೀತಿಯ ತೃಪ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ನಿಜ. ಆದರೆ, ನನ್ನ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿನೂರಾರು ಯುವಕರನ್ನು ಕ್ರೀಡೆಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಸೆಳೆದುಕೊಂಡು, 
ಅವರಿಂದ ಹಣವನ್ನು ದೋಚುವ ಹಲವಾರು ಲಾಭಕೋರರ ಈ ಕೃತ್ಯವು ಖಂಡನೀಯ. 
ನಾನಂತೂ ಅವರನ್ನು ಸಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅನೇಕರು ತಾವು ಕ್ರೀಡಾಕಾರರಾಗುವೆವೆಂದು 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ಜೂಜು ಕೋರರಾಗಲು ಇದು ಪ್ರಚೋದನೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಉಪಾಯದಿಂದ ಬಲೆಗೆ ಬಿದ್ದ ಅವರು ಮುಂದೆ ಜೂಜುಕೋರರಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 
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ಇದರ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಹಾಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಅನಾ )ಿಯವನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಕಂಡಿರುವ ನಾನು 
ನಿಮ ನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸ ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. (deel ಹಾಗೇ ಮಾಡುತ್ತೇವೆಂದು ನೀವು 
ae ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಿರಾದರೆ ಅದು ನಿಮ ಹಣೆಬರಹ. 


ವಯಸ್ಸಾದಂತೆ, ನೀವು ಆ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಿ, ಮಾಡಬಹುದಾದಂತಹ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಕೆಲಸಗಳು ಅದೆಷ್ಟೋ ಇರುವಾಗ ಈ ಪ್ರಲೋಭನೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದು ಶ್‌ 
ಎಂದು ತುಲನೆ ಮಾಡಿ ಪ ಪ್ರವರ್ತಿಸಬಹುದು. 


ಜೂಜಾಟದಿಂದ ಅನೇಕರು ಹಣವಂತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ನಿಜ. ನನಗೆ ತಿಳಿದಂತೆ ಅವರು 
ಜೂಜಾಟದ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು ಅಥವಾ ಗಿರವಿ ವ್ಯಾಪಾರದವರೇ ಹೊರತು ಇತರರಲ್ಲ. 
ಜೂಜಾಟದಿಂದ ಮೋಸಹೋದವರೇ ಹೆಚ್ಚು 


ಜೂಜಾಟದ ವ್ಯಾಹಾರಿಗಳು ತಾವು ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಹಣವು, ನಿಜವಾಗಿ i ಅನೇಕ ಮೂರ್ಪರನ್ನು ಮರುಳು pe 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದು. 


(ನಾನೊಮ್ಮೆ “ಎಲ್ಲಾ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರುವುದು” ಎಂಬ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ | 
ಬಾಷಣ ಮಾಡಿದು ನೆನಪಿಗೆ ಬಂತು. 90% ಗಂಡಸರು ಮೂರ್ಪರೆಂದೂ, ಉಳಿದವರು 
ಶತ ಮೂರ್ಪರೆಂದೂ ಪ ಪ್ರತಿ ಮಹಿಳೆಗೂ ಗೊತ್ತು ಎನ್ನುವುದೇ ಆ ಭಾಷಣದ ವಿಷಯ 
ವಸ್ತು.) 


ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ರೇಸ್‌ ಮೀಟಿಂಗುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕರ 
ಹಣದ ಬಹುಪಾಲು, ನುರಿತ ಜಾಕೀಗಳೊಡನೆ ಷಾಮೀಲಾದವರ 
ಕೈಸೇರುತ್ತದೆ. 


ಪ೦ದ್ಯ ಕಟ್ಟುವುದರಿ೦ದ ಆಗುವ ಕೆಡುಕುಗಳೇನು ? 


ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳುವುದು ಸಹಜವೇ! ಕ್ರೀಡೆಗೆ ರೋಗ 
ಸ | ಬಡಿದು ಅದನ್ನು ಒಳಗೇ ತಿಂದು ಹಾಕಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಸವಾಲು 
| ಕೂಗುವವನಿಗೆ, ಅದು ಮೂರತನದ ಆಟವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
| ಅವನು ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಹಣವನ್ನು ಪೋಲು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಅದರಿಂದೇನೂ ಅವನಿಗೆ ಲಾಭವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಜೂಜಾಡುವುದರಿಂದ, ಎಲ್ಲೋ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೋ ಒಮ್ಮೆ ಒಂದಿಷ್ಟು ಹಣ 
ಬಂದಿರಬಹುದೇನೋ! ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹಣವು ಕೊಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರಲ್ಲದೆ ಇದು ಬಹಳ 
ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದುದು ಎಂಬುದು ತಿಳಿದಿರಲಿ. 
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ಯಾರಿಗೋ ಹಣ ಬಂತೆಂಬುದು ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ದುಡಿಮೆ ಮಾಡುವವನ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ವಿಚಲಿತ ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ನಾನೂ ಏಕೆ ಅದೃಷ್ಟ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಬಾರದು ? ಎಂದು ಆಸೆ 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು ಬೇಗ ಹಣಗಳಿಸುವ ಸುಲಭದ ದಾರಿ ಎಂದು ತೋರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಮ್ಮನ್ನು ದಿವಾಳಿ ಎಬ್ಬಿಸುತ್ತದೆ. ಹೇಗಾದರಾಗಲೀ ನಿಮ್ಮ 
ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರಕ್ಕೆ ಸವಾಲೊಡ್ಡಿ, ನಿಮ್ಮನ್ನು ಮೋಹ ಪಾಶದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ. ಆಟಗಾರನೂ ಸಹ, 
ತನಗೆ ಬರುವ ಹಣಕ್ಕಾಗಿ ಆಸೆ ಪಟ್ಟು ದುಡ್ಡಿಗಾಗಿ ಆಟದಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲಲು ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಆಶಾ 
ಬಂಧವು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಣದ ಆಸೆಗಾಗಿ ಆಡುವಾಗ, ಆಟದ 


ಸ್ವಾರಸ್ಯವೇಉಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಬಹಳ ಜನರು, ಇದು ಹಣ ಮಾಡುವ ಸುಲಭ ದಾರಿಯೆಂದು ತಿಳಿದು 
ತಮಲ್ಲಿದ್ದುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಆಗ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಇತರ ಅನೈತಿಕ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವ ಅಪರಾಧಗಳು - ಕದಿಯುವುದು, ಇತರರಿಗೆ ಮೋಸಮಾಡುವುದು ಚಾಡಿ 
ಹೇಳುವುದು, ಸಂಸ್ಥೆಯ ಹಣವನ್ನು ಸ್ವಂತಕ್ಕೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಥವಾ ದುರುಪಯೋಗ 
ಮಾಡುವುದು, ಸಾಲಮಾಡಿ ಕೈ ಕೊಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ, ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಈ 
ಅಪರಾಧಗಳಿಂದಾಗುವ ಅವಮಾನವನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರದೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಇಂತಹ ಘೋರ ಕಥೆಗಳನ್ನುಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ವಾರ್ತಾಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲ ಓದುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ 
ಪ್ರಲೋಭನೆಗಳಿಗೊಳೆಗಾದ ಯುವ ಮೂರ್ಪರಿಗೆ ಇದಾವುದೂ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಲಂಡನ್‌ ನಗರವೊಂದರಲ್ಲಿಯೇ ಯುದ್ದ ಪೂರ್ವ 12 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಜೂಜು 
ಕೋರರಿಂದಾದ ಅಪರಾಧಗಳ ಮಾಹಿತಿಯು ಹೀಗಿದೆ: 


ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಅಥವಾ ಆತ್ಮಹತ್ಯಾ ಪ್ರಯತ್ನ ಇ” 234 
ಹಣದ ದುರುಪಯೋಗ / ಕಳವು - 3234 
ದಿವಾಳಿ ಎದ್ದಿರುವುದು - 530 


ಸಂಯುಕ್ತರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ 12 ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಪುಸ್ತಕ ಮಾಡುವವರು ಮತ್ತು ಅವರ 
ಅವಲಂಬಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ 50 ಮಿಲಿಯನ್‌ ಪೌಂಡುಗಳಿಗೂ ಮೀರಿ (ಆಗಿನ ದರದಲ್ಲಿ 
14000000000 ರೂ. ಗಳಷ್ಟು ) ವಹಿವಾಟು ನಡೆದಿದೆಯೆಂದು ಅಂದಾಜು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಬಹುಪಾಲು ಹಣ ಜೂಜಾಟದ ವ್ಯಾಹಾರಿಗಳಿಗೇ ಸಂದಿದೆ. 


ಜಾಹೀರಾತಿನ ಶಕ್ತಿ : 


ಜೂಜಾಟದ ಬಗ್ಗೆ ಈ ರೀತಿಯ ಅನಾರೋಗ್ಯಕರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪತ್ರಿಕಾ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳೇ 
ಬಹುತೇಕ ಕಾರಣವೆನ್ನಬೇಕು. 
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ವಾರ್ತಾ ಪತ್ರಿಕೆಯು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಮುನ್ನಡೆಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಜನರ ಕೀಳು ಅಭಿರುಚಿಗಳಿಗೆ ದಾರಿ ತೋರಿ ಕೆಟ್ಟ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌, ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಂತಲ್ಲದೆ ಜನರನ್ನು ಕೆಟ್ಟದಾರಿಗೆ ಸೆಳೆಯುವ 
ಪತ್ರಿಕೆಗಳೇ ಇಂದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿವೆ. 


ಭಾನುವಾರದ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಂತೂ ವಿಕಾರ ಭಾವನೆಗಳು ಹಾಗೂ ಸಮಾಜದ ರೋಗ 
ಸೂಚಕಗಳೆನಿಸಿದ ಕೊಲೆಗಳು, ಅಕ್ರಮ ಸಂಬಂಧಗಳು ಮತ್ತು ಹೇಯಕೃತ್ಯಗಳು 
(Intrigues & Horrors) ಹಾಗೂ ಅಸಹ್ಯಕರ (Dirt) ವಾರ್ತೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. 
ಸಂಜೆ ಪತ್ರಿಕೆಗಳೇನೂ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲ. ದೇಶದ ಹಿತಾಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಜನಹಿತ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವೃತ್ತಿಪರ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಮತ್ತು ರೇಸ್‌ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ee ಹೊಗಳಿ ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. (ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಸ್ಫೋಟವಾಗಿರುವ ಇಂದು, 
ಪ್ರಸ್ತುತ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು, ಟಿ.ವಿ. ಮುಂತಾದ ಮಾಧ್ಯಮಗಳು ಸಮಾಜದ ಒಳಿತಿಗೆ ಪ್ರೇರಕವೋ? 
ಮಾರಕವೋ? ಭಗವಂತನೇ ಕಾಪಾಡಬೇಕು). 


ದಿ"ಟೈಂಸ್‌' ಪತ್ರಿಕೆಯ ಮಾಜಿ ಸಂಪಾದಕ ದಿ॥ ವಿಶ್ರ್ಯಾಂ ಹ್ವೀಡ್‌ ಅವರು ಹೇಳಿರುವಂತೆ, " 
ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ತಮ್ಮಸ್ವಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಬೇಕಾದರೆ, ಅವು ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ 
ಸ್ವತಂತ್ರ ವಾಗಿರಬೇಕು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಅನೇಕ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಬಹುಮಾನಕ್ಕಾಗಿ ಆಡುವ 
ಕುಸ್ತಿಪಂದ್ಯಗಳು, ಸಿನೆಮಾ ತಾರೆಯರು ಇತ್ಯಾದಿ ಮೂಲಗಳಿಂದ ಬರುವ ನಾತು 
ಹಣಕ್ಕಾಗಿ ಕೈಯೊಡ್ಡಿ, ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತಿಕೆಯನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಜಾಹೀರಾತುಗಳಿಂದ 
ಪ್ರ ಪ್ರಭರೇರರ ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯ ರು ಅವರುಗಳ ಆಟ, ಅಭಿನಯಗಳಿಗಾಗಿ ಹಾತೊರೆದು, 
ನಿರಾಸೆಗೊಂಡು, ಅವರೂ ಸಾಮಾನ್ಯರಂತೆಯೇ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಬರುವುದು 


ಸಹಜವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆದರೆ ಇದರಿಂದ ವಿಮುಕ್ತಿಯಿಲ್ಲವೆ? “ಜನಮರುಳೋ ಜಾತ್ರೆಮರುಳೋ” ಎಂಬಂತೆ 
ಜನಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲ. ಸ್ವಂತ ಯೋಚನೆಯಿಲ್ಲ. ಎರಡೂ ಮುಖಗಳನ್ನು ತುಲನೆ ಮಾಡುವ 
ವಿವೇಕವಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದ್ದರೆ, ಜೂಜಾಟದ ವ್ಯಾ ಹಾರಗಾರರಿಗೆ 
(3008105) ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಕಂಪೆನಿಗಳ ನಿರ್ದೇಶಕರುಗಳಿಗೆ, ಕುಸ್ತಿಪಂದ್ಯ ಏರ್ಪಡಿಸಿ 
ದುಡ್ಡು ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಹಣ ಸುರಿಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಬದಲು ಕಿ ಕ್ರೀಡೆಯ ಸ್ವಾರಸ್ಯಕ್ಕಾಗಿ, 
ಅದರಿಂದ ಸಿಗುವ ಆರೋಗ್ಯ ಆನಂದಗಳಗಾಗಿ ಕ್ರಿ ಡೆಗಳಲ್ಲಿ ತಾವೇ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಸಿನೆಮಾಗಳಲ್ಲಿ (ಅದು ಸಿನೇಮಾ ಅಲ್ಲಕಿನೇಮಾ ಎಂಬುದು ಸರಿಯಾದ ಉಚ್ಚಾರಣೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ). ತೋರಿಸುವ ಒಳ್ಳೆಯ ಕತೆಗಳನ್ನು ನಾನು ಮೆಚ್ಚಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಆ ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ 


ಟ್ರ 


ಪಾತ್ರಧಾರಿಗಳು ತೋರುವ ಗೆಲುವು, ಅಭಿನಯ, ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿರುವ ಭಾವನೆಗಳು ನಿಜಕ್ಕೂ 


ಅದ್ಭುತವೆ ! 
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ಆದರೆ ಸಿನೇಮಾನಿಜವಾದ ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ಕಲೆಯಂತಲ್ಲ. ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಾತ್ರಧಾರರು ಜೀವಂತ ನಟಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕಣ್ಣೀರಿಡುತ್ತಾರೆ. ಮಾತನಾಡುತ್ತಾರೆ. ಜೀವ ಕಳೆ 
ತುಂಬುತ್ತಾರೆ. ಈ ಟಾಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಧ್ವನಿ ಮುದ್ರಣ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ನೆರಳು ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಜೀವಕಳೆ ಹೇಗೆ ಬಂದೀತು ? 


ಆದರೂ ತನ್ನ ಸುಂದರ ಮುಖಮತ್ತು ಆದ್ಭುತ ಅಭಿನಯಗಳ ಮೂಲಕ ಲಕ್ಷಾಂತರ 
ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿದವಳಾದ ಮಾಲ ಮಿಶ್‌ ಬೋರ್‌ ಎಂಬ ಸಿನೇಮಾ ತಾರೆಯ ಮತ್ತು ತನ್ನದಡ್ಡ 
ಹಾಸ್ಯ ನಟನೆಯ ((1೦೫7176) ಮೂಲಕ ಜನಪ್ರಿಯನಾದ ಚಾರ್ಲಿ, ಈ ಚಿತ್ರ ನಟರು 
ಊರಿಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡುವ ವಾರಗಳ ಮೊದಲಿನಿಂದಲೇ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ ಬಗ್ಗೆ 
ಕುತೂಹಲಕೆರಳಿಸುವ ರಚನೆಗಳು, ಜಾಹೀರಾತು ಇತ್ಯಾದಿ ಮೂಡಿ ಬಂದು ಜನರಲ್ಲಿ 
ಜಾಗೃ ತಿಯನ್ನು ಕೆರಳಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಸಹನೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅವರು ಊರಿನಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿಳಿಯುವ ಬಗ್ಗೆ ದಿನ ಗಂಟೆಗಳು ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು ವಿವರಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಚಿತ್ರನಟರು 
ಜನರಿಗೆ ನೀಡುವ ಮುಂಗಡ ಶುಭಾಶಯಗಳು ಅಚ್ಚಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಕಾಣುವ ತವಕವು 
ಉತ್ಕರ್ಷ ಸ್ಲಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವರು ಬಂದಿಳಿಯುವ ವೇಳೆಗೆ ಜನ 
ಸಂದೋಹವೇನು? ನೂಕು ನುಗ್ಗಲೇನು? ಎಷ್ಟೇ ಒಳ್ಳೆಯ ನಟನಾದರೂ ಅವರು ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಲಾರರು. ಆ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿಏಕೆ ಹಾಗೆ ರುಷ ಎಂದು ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಕೇಳಿ. 
ಸಾವಿರಕ್ಕೊಬ್ಬನಿಂದಲೂನಿಮಗೆ ಉತ್ತರ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಅದೇ, ಅದೇ ನಗರ, ಅದೇ ರೈಲ್ವೆ ಸ್ಟೇಷನ್‌, ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಹೋರಾಡಿ ಗೆದ್ದು ಯುದ್ದ 
' ಭೂಮಿಯೆಂಬ ನರಕದಿಂದ ಬಂದಿಳಿಯುವ ಸೈನಿಕರು, ನಾವಿಕರನ್ನು ಕೇಳುವವರಾರು 
ಯಾರಿಗೂ ಕಾಣದಂತೆ, ಯಾರಿಂದಲೂ ಹೊಗಳಿಸಿ ಕೊಳ್ಳದೆ, ಎಲೆ ಮರೆಯ 
ಕಾಯಿಯಂತೆ ತಮ್ಮ ಪಾಡಿಗೆ ತಾವು ಬಂದಿಳಿದು, ತಮ್ಮನೆಲೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ನಾನು ಜನರ ಸದ್ಭಾವನೆ ಹಾಗೂ ಹೃದಯಗಳನ್ನು ತೆಗಳುತ್ತಿಲ್ಲ (ಐ.ಪಿ. ಅವರು 
ಮೆಫೆಕಿಂಗ್‌ ವೀರನಾಗಿ ಎ ಜ್‌ ದೊರೆತ ಸಂಭ್ರಮದ ಸ್ವಾಗತವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಯೋಣ) ಜನರು ಜಾಹೀರಾತುಗಳಿಂದ ಮರುಳಾಗುವ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 


ನಿಜವಾದ ಕ್ರೀಡೆ : 


ಇಷ್ಟು ಓದಿದ ಮೇಲೆ ಇವನೆಂತಹ ಕ್ರೀಡಾಕಾರನಪ್ಪ ? ಎಂದು ನಿಮಗನ್ನಿಸೀತು! 
ಹೌದು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಗೂಳಿ ಜಗಳ (Bull Fight ವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕೆಂದು. 
(ನಮ್ಮ ಲಿನ್ನೂ" ಜಲ್ಲಿಕಟ್ಟು' ತಮಿಳು ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಕಾನೂನು ಬಾಜಿರವಂದು ಸಾರಿಯೂ ಸಹ, 
ಧು ಇನ್ನೂ ಹಿಜ್‌ ಇದೆ) ಲೋಕಸ ಭೆಯಲಿ ನಿ ಕೆಲವು ಸದಸ್ಯ ರು ವಿಷಯವನ್ನು 
ರ ಡಿ ಅವರ ಎದುರು ವರ್ಗದವರು “ಗೂಳಿಗಾಗುವ ಹಿಂಸೆಯ ಬಗೆ ಅವರಿಗೆ 
ಕಾಳಜಿ ಇಲ್ಲ, ಇತರರು'ಆನಂದ ಪಡುವುದನ್ನು ನೋಡಲು ಅವರಿಗೆ ಒಂದು 
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ರೀತಿಯ ಹೊಟ್ಟೆ ಕಿಚ್ಚು” ಎಂದುವಾದ ಮಾಡಿದರು. ನಾನೂ ಹಾಗೆಯೇ ಎಂದು ನಿಮ್ಮ 
ಅನಿಸಿ er ತಪ್ಪು. ನಾನು ನಿಜವಾದ ಕಿ ಕ್ರೀಡೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಆನಂದ ಪಟ್ಟಿ ದೇನೆ. 
ಇತರರಂತೆ ಇನ್ನೂ ಆನಂದ ಪಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಬಹಳ ಜನರು ಅಂದುಕೊಳು ಿವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಹೆಚು ಆನಂದಹಡುತ್ತೇನೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಬೇರೆ ಕ್ರೀಡೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇತರರು ಆನಂದ ಪಡುವುದನ್ನು, ನಾನು ನೋಡ 
ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ತಮುಗೆ ತಾವು ಆನಂದ ಪಡುವುದನ್ನು ಕಂಡಷ್ಟೂ ನನಗೆ 
ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬಹಳ ಜನರು ತಪ್ಪು ದಾರಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ತಾವು ಕಿ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ 
ಆನಂದಪಡುತ್ತಿರುವುದಾಗಿ ಬ್ರಮಿಸುತ್ತಾರೆ. ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಲಾಭಕೋರರು ಅವರನ್ನು ತಮ್ಮ 
ದಂಧೆಯಲ್ಲಿ, ಕ್ರೀಡೆಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಲಾಭಕೋರರ ಜೇಬುಗಳನ್ನು' 
ತುಂಬಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ನನ್ನ ಹತ್ತಿರ ಸಾಕಷ್ಟು ಹಣ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ ನಾನೂ ಪಂದ್ಕಕಟ್ಟಿ ಟಿ,ಹಣ ಕಳೆದುಕೊಳುತ್ತಿದ್ದೆನೋ 
ಏನೋ? ನನ್ನ ಹತ್ತಿರ ಹಣ ಇರಲಿಲ್ಲ ಹಣ ಇದ್ದಾಗ ಲೆಕ್ಕಾ ಚಾರ ಮಾಡಿ, ಹಣವನ್ನು 
ತೊಡಗಿಸುವಷ್ಟು ಬುದಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಎನ್ನಿ. 


ಎಲ್ಲಕ್ಕೂಹೆಚ್ಚಾಗಿ “ಒಮ್ಮೆಕಚ್ಚಿದರೆ ಮತ್ತೆ ಹುಷಾರು” ಎಂಬ ನುಡಿಯೊಂದುಂಟು. ನಾನು 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿದ್ದ ದಿನಗಳು. ಆಗಿನ ವಯಸ್ಸನ್ನು ಹೇಳಲು ಸಂಕೋಚವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಿಟಿ 
ಮತ್ತು ಸಬರ್ಬನ್‌ ರೇಸ್‌ನಲ್ಲಿ" 'ಪ್ಯಾಕ್ಸ್‌' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೆ ಪಂದ್ಯಕಟ್ಟಿ 18 
ಪೆನ್ನಿಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ. ik ಕೊನೆ ಮತ್ತೆಆಕಡೆ ತಿರುಗಲಿಲ್ಲ. 


ಬದಲಾಗಿ ನಾನು ಹವಾ ಪೀ ರೇಸಿಂಗ್‌ನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿದೆ. ಸವಾರಿ ಮಾಡುವ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು, 
ಅವುಗಳ ಸವಾರರನ್ನು ಊಂ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾಗ ಅಥವಾ ನಾನೇ ತರಬೇತಿ ನೀಡಿದ 
ಕುದುರೆಯನ್ನು ನಾನೇ ಸವಾರಿ ಮಾಡುವಾಗ, ಅನೇಕ ಹೊಸಕುದುರೆಗಳು ಓಡುವುದನ್ನು 
ಜೋಡು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಆರಾಮವಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದಾಗ, ಹವ್ಯಾಸಕ್ಕಾಗಿ 
ಪಂದ್ಯಕಟ್ಟುವುದೊಂದು ಮೋಜು ಅದನ್ನು ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಕ್ರೀಡೆಯೆನ ಬಹುದು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಯೋಚನೆ ಇಲ್ಲದೆ ದುಡ್ಡು ಕಕು ವುದಿರುವುದಿಲವಲ! 


ಹಾಗೆಯೇ, ನಾನು ನನ್ನ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಟೀಂನ ಆಟಗಾರನಾಗಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಿ ಆಟವನ್ನು ಮೆ ಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದೆ. ಈಗಲೂ ಹವ್ಯಾಸೀ ಆಟಗಾರರ ಪಂದ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿ 
ಆನಂದ ಪಡುತ್ತೇನೆ. ಆದರೂ ಇತರರು ಆಡುವುದನ್ನು ಕೂತು ನೋಡುವುದಾದುದರಿಂದ 
ಅದು ಸೀಮಿತ ಆನಂದವಾಯಿತು. ಬಹಳಷ್ಟು ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಟಗಳನ್ನು ನೋಡಲುನೆರೆದ 
ಜನರ ಕೂಗಾಟ ಉದ್ರೇಕಗಳು, ಅವರಲ್ಲನೇಕರು ತೊಡಗಿಸಿರುವ ಹಣವು ವಾಷಸ್‌ 
ಬರುವುದಿದೆಯೇ? ಇಲ್ಲವೇ? ಎಂಬುದನ್ನು ಆಧರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
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ಕ್ರೀಡೆ ಎಂದರೇನು? ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರು ಆಟದಲ್ಲಿ ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಬೇಕು. ಮೂಕ ಪ್ರೇಕ್ಷ 'ಕರಾಗಿರುವುದಾಗಲೀ ನಿಮ್ಮ: ಪರವಾಗಿ ಬೇರೆಯವರು 
ಆಡುವುದಾಗಲೀ ಕ್ರೀಡೆಯೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಉದಾ : ಗಾಲ್ಫ್‌ a ನಾನು ನನ್ನ 
ದಾಂಡುಗಳನ್ನು (Clubs) ಹೊರಲು ಕ್ಯಾಡಿಗಳನ್ನು ನೇಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ 
ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿಕೊಡುವ ಹೆಚ್ಚುವರಿಕೆ ಹಣವೆನ್ನಿ ನಾನು ಅವರೊಡನೆ ಹಾ ಟೆ 
ನನ್ನ ಭಾಷೆಯು ಆವರಿಗೆ ಓಡಿಸದಿರಬಹುದೆನ್ನಿ, ನನ್ನ ತಪ್ಪು ಆಟದ ಬಗ್ಗೆ ಅವರು 
Me ಟೀಕೆ ಎನ್ನಿ ಆ ಬಾಲಕರಿಗೆ ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ 
ಉಪಯೋಗವಿರುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಭಾವನೆ ಎನ್ನಿ, ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗದೇ ಇರುವುದು 
ಮುಖ್ಯ. ನನ್ನ ಆಟವನ್ನು ನಾನೇ ಆಡುವುದು ನನ್ನ ಯಾದ ಕಾರಣ ಕ್ಯಾಡಿಯನ್ನು 
ನೇಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬದಲು ನಾನೇ ದಾಂಡುಗಳನ್ನು ಹೊರುತ್ತೇನೆ. ಜಿಂಕೆ ಬೇಟೆಯೆನ್ನಿ, 
ಸಾಲ್ಮನ್‌ 1೫/೫150) ಮೀನು ಹಿಡಿಯುವುದೆನ್ನಿ, ನನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು ನಾನೇ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಹುಡುಗರು ನನ್ನ ಹಿಂದೆ ಬೀಳುವುದು ನನ್ನಕೆಲಸವನ್ನು ಅವರು 
RE ನನಗಿಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ಅಷ್ಟೇಕೆ? ಬೇರೆಯವರು ನನ್ನ ಕೂದಲು ಕತ್ತರಿಸುವುದೂ 
ನನಗಿಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನೂ ನಾನೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ನನಗೆ 'ಕೂದಲಿರುವವರೆಗೂ ಸರಿ, 
ನಾನೇ. 


ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸುವುದು, ಆನಂದಪಡುವುದು ಹೇಗೆ ? 


“ಆಟವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಟೀಕೆಮಾಡುವುದೊಳ್ಳೆಯದು” ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳುತ್ತೀರಿ 
ಸರಿ, ಅದರೆ ? 


ವಿರಾಮ ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯುವುದು ಹೇಗೆ? 

ಹಣ ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ? 

ರೇಸ್‌ಗಳಿಗೆ, ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಹೋಗದಿದ್ದರೆ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆನಂದವು ಹೇಗೆ ಸೀಗುತ್ತದೆ. ? 


ಐಶ್ವರ್ಯವಂತರೆನ್ನಿ, ಬಡವರೆನ್ನಿ ಅಥವಾಮಿತ ಸಂಪಾದನೆಯವರೆನ್ನಿ, ನಗರ ಪ್ರದೇಶದವರೆನ್ನಿ, 
ಹಳ್ಳಿ ಗಾಡಿನವರೆನ್ನಿ ; ಹಗಲೆನ್ನಿ, ಸಂಜೆಯೆನ್ನಿ, ಇರುಳೆನ್ನಿ; ಎಲ್ಲಾರೀತಿಯ ಯುವಕರಿಗೆ, ಎಲ್ಲಾ 
SRR ಹೊಂದುವಂತಹ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾದ ಕೆಲಸ. 


ನೀವಾದರೂ ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಹೇಳ ಬಲ್ಲಿರಾ? 
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ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕವಾಗಬಲ್ಲ. ಸ್ಥೂಲವಾದ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ನಾನಿಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿದ್ದೇನೆ. 


“ಪೋಅ ಅಲೆಯಖೇಡಿ” ಎಂಬ ಪದಗಳು ನಿಮ್ಮ ದ್ವೇಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಇದರ 
ಒಳಗುಟ್ಟು. ಅಲೆಗಳೇ ಇಲ್ಲದ ಗಂಭೀರ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ದೋಣಿ ನಡೆಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟು 
ಸ್ವಾರಸ್ಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಂದವಾಗಿ ಗಾಳಿ ಬೀಸುತ್ತಿರುವಾಗ, ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಅಲೆಗಳು 
ಎದ್ದಿರುವಾಗ, ದೋಣಿ ನಡೆಸುವುದೊಂದು ಸೋಜಿಗವೇ ಸರಿ. ಇನ್ನೇನು ಒಂದು ಅಲೆಯು 
ದಾಟಿತೆನ್ನುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ಅಲೆ ಎದುರಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜೀವನವೆಂಬ ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತಾ, ನೀವೇ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತ್ತಾ 
ಮುಂದುವರೆದಾಗ, ಹೊಸಹೊಸ ಅಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಎದುರಾದಾಗ 
ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ ಜೀವನವು ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರವಾಗುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆನಂದವು ಇಮ್ಮಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ನಿಮ್ಮಪ್ರಶೆಗರಗೆ | ಉತ್ತರವಾಗಿ ನನ್ನಸಲಷೆ 
ವಿರಾಮ ವೇಳೆ ಆ ನಿಜವಾದಕ್ರೀಡೆ ಮತ್ತುಹವ್ಯಾಸಗಳು 
(True Sport Hobbies) 
ಹಣ ಸಂಪಾದನೆ L ಸೂಕ್ತವಾದ ವೃತ್ತಿ ಮತ್ತುಮಿತವ್ಯಯ 
ಸೌಖ್ಯ (ಸುಖ, ಸಂತೋಷ, ಸಂತೃಪ್ತಿ - ಸೇವೆ, ಪರೋಪಕಾರ 
ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಏನು ಮಾಡುವುದು? - ಇವುಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುವುದು 
ಕ್ರೀಡೆ 


ಯಾವುದಾದರೂ ಆಟ ಅಥವಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಇತರರು ಭಾಗವಹಿಸುವುದನ್ನು 
ನೀವು ನೋಡುತ್ತೀರಿ. ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನೀವೇ ಭಾಗವಹಿಸುವಿರಾದರೆ. ಅದರಿಂದ ನಿಮಗೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದಾದರೆ, ಅದನ್ನು ನಿಜವಾದ ಕ್ರೀಡೆಯೆಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಎಷ್ಟೋ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಆಟದ ಮೈದಾನದ ಕೊರತೆ ಇರುವುದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತು ಇರುವ 
ಕಡೆಯೂ ಆಟವಾಡಬೇಕೆನ್ನುವವರಿಗೆ ಸ್ಥಳಾವಕಾಶ ಸಾಲದು, ಆದರೂ ಈಗ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವವರಿಗಿಂತಲೂ | ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಸಾವಿರಾರು ಮಂದಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾದಷ್ಟು ಸ್ಥಳಾವಕಾಶವು ಇದೆಯಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಹೆಚ್ಚು ವಿಸ್ತಾರ 
ಪ್ರದೇಶದ, ವವಧ ರೀತಿಯ ಮೈದಾನಗಳನ್ನು, ಪೂರಾ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. 
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ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ, ಅನೇಕ 
ಆಟಗಳನ್ನು ನಾನು ಸೂಚಿಸಬಲ್ಲೆ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಆಟಗಳನ್ನೂ ಒಂದೇ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ 
ಆಡುವಂತೆ ಅಣಿಗೊಳಿಸುವುದು ಕಷ್ಟಕರವಾದ ಕೆಲಸ. 


ನೀವಿರುವ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಯಾವ ಆಟವು ಹೆಚ್ಚು 
ಸೂಕ್ತವೆಂಬುದನ್ನು ನೀವೇ ಕಂಡು ಕೊಳ್ಳಿ. 


ಆದರೆ ನೀವು ಯಾವುದೇ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬರಲಾಗದಿದ್ದರೆ, ಎಲ್ಲಾ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೂ 
ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ಒಂದು ಕ್ರೀಡೆಯನ್ನುನಾನು ಸೂಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅದನ್ನು ಈ ಪುಸ್ತಕದ 
ಕೊನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಅದೇ ರೋರಿಂಗ್‌. 


ನಿಜವಾದ ಕ್ರೀಡೆ : 


ಹೆಚ್ಚು ಖರ್ಚಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲರೂ ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದಾದಂತಹ ನಿಜವಾದ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
“ಪರ್ವತಾರೋಹಣ'ವೂ ಒಂದು. 


ಪರ್ವತಾರೋಹಣ ಎಂದಿರಾ ? ಏಕೆ? ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪರ್ವತಾರೋಹಣಕ್ಕೆ 
ವಿಫುಲವಾದ ಅವಕಾಶಗಳಿವೆ. 


ಹೌದು, ನೀವು ಈ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದು. ಅದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. ಇಪ್ಪತ್ತು ಸಾವಿರ ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ಎತ್ತರದ ಹಿಮಾಲಯ 
ಪರ್ವತವನ್ನೇರುವುದು ಅದ್ಭುತ ಸಾಹಸವೇ ಸರಿ. ಹಾಗೆಂದು ಸದಾಕಾಲ “ತೆರೆದ ಕಣ್ಣು, 
ಬಿಟ್ಟ ಬಾಯಿ” ಇರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಕಾಲು ಬೆರಳುಗಳ ಶಕ್ತಿಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 
ನೀವು ಹತ್ತಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಅವಕಾಶಗಳು ಆಗೊಮ್ಮೆ ಈಗೊಮ್ಮೆ ಬರಬಹುದು. 
ಹಾಗೆ ಹತ್ತುವಾಗ, ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಜಾರಿದರೆ 2-3 ಸಾವಿರ ಅಡಿಗಳೇಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದೀರಿ! ಜೋಕೆ!! 


ನಿಮ್ಮ ಊರಿನ ಸುತ್ತು ಮುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ ಅಪಾಯಕರವಾದ ರೀತಿಯ ಅಷ್ಟೇ 
ಕಷ್ಟ ತರುಣ ಶಿಲಾ ಮುಖದ ಹತ್ತುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ, 200-300 ಅಡಿಗಳು 
ಜಾರಿಬೀಳಬಹುದು"ಅದರಿಂದ ಆ ಸಣ್ಣ ಶಿಲಾ ಮುಖವನ್ನೇರುವುದರಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು 
ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ಎತ್ತರದ ಬಂಡೆಗಳನ್ನೇರುವಷ್ಟೇ ಉತ್ಸಾಹ, ಸ್ಪೈರ್ಯ (Nerve), ಕೆಚ್ಚು 
(Courage), ಸಹಿಷ್ಣುತೆ (End ಕೌಶಲ್ಯ (SKID). ಮತ್ತು ಏರುಹಗ್ಗ 
(Climbing Rope) ದೊಡನೆ ಒಡನಾಟ Sr ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಾಕಷ್ಟು ತರಬೇತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಮತ್ತು ನುರಿತವರ ನಾಯಕತ ಶಿ ವಿಲದೆ, ಶಿಲಾರೋಹಣ, 
ಪರ್ವತಾರೋಹಣಗಳು ಬಹಳ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದ ಹವ್ಯಾಸಗಳು. 
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“ಹತ್ತುವಾಗ ಪರ್ವತದ ಎತ್ತರವು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಏರುವಿಕೆಯ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಬರುವ, 
ಕಷ್ಟಕರವಾದ ಭಾಗಗಳು ಮುಖ್ಯ ತೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಪರ್ವತಾರೋಹಣ 
ತಂಡದ ನಾಯಕ ಜ॥। ಬ್ರೂ ದರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮಂಥನ “ಇತರ 
ಕ್ರೀಡೆಗಳಂತೆಯೇ, ಪರ್ವತಾರೋಹಣ ಕ್ರೇಡೆಯ ಅರಿವು: ಮೂಡದಿರುವುದು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡದಿರುವುದು ಒಂದು ನ್ಯೂನತೆಯೇ ಸರಿ” ಎಂಬುದಾಗಿ, ಯುವಕರಿಗೆ 
ಇರ ಕ್ರೀಡೆಯ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿದರು. ದೇಶದ ಎಲ್ಲಾ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಈ ಕ್ರೀಡೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ತೋಚದಿರುವುದೇ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆನ್ನಬಹುದು. 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎತ್ತರವಾದ ಪರ್ವತಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಕಡಿದಾದ EN ಬಂಡೆಗಳು, ಕಲ್ಲು ಏಣಿಗಳು, ಅಥವಾ 
ಪ್ರಪಾತಗಳಿರಬಹುದು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರದೇಶಗಳೂ 3-4 ಜನ 
ಹರ್ವತಾರೋಹಿಗಳ ತಂಡಕ್ಕೆ ಬಲವಾದ ಹಗದ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಏರಿಳಿತಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಅವಕಾಶವನ್ನೂ, ಅವಶ್ಯಕ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನೂ 
ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. ಔಾವಾಗಲಾದರೊಹಿ. ನಾನು ಆಂಡಿಸ್‌ ಪರ್ವತ 
ಶ್ರೇಣಿಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ ಚಾರಣದಂತೆ, ಒಬ್ಬನೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಸಾವನ ಪರ್ವತಾರೋಹಣ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಬಗ್ಗೆ ವರದಿಗಳು 
ವಶ್ರಯದಿದಿ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆದರದು ತಪ್ಪು. ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ಬಲಪಡಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಒಂದು ಬಾರಿಯ ದಿನುಭವ ಸಾ ಕೆಳಗೆ 
ಬಿದ್ದು ಗಾಯಗೊಂಡಾಗಲೋ, ಕೈಕಾಲು ಉಳುಕಿದಾಗಲೋ, ನೀವು ಒಂಟಿಯಾಗಿ 
ಇರುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಪರ್ವತಾರೋಹಣ, ಶಿಲಾ ರೋಹಣಗಳನ್ನು ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದೇ ಸೂಕ್ತವಾದುದು, ಹಗದ ಬಂಧದಲಿರುವ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನೂ, ತಾನು ಸಮರ್ಥರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲೇರಬೇಕು. ಇತರರಿಗೆ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತಾ ಮುಂದುವರೆಯಬೇಕು. ಕಲಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ಇದು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ 
ಅಭ್ಯಾಸವೇಸ ಸುರಿ. 


ಕಷ್ಟ ಸಹಿಷ್ಣುತೆ, ಶಕ್ತಿಯುತ ನರಗಳು ಮತ್ತು ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಹಾಗೂ 
ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ದೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮೇಲೇರುವ (Climbing) ಈ ಕಿ ಕ್ರೀಡೆಯು 
ಅತು ತ್ರಮವಾದುದು. ಒಳ್ಳೆಯ ಶಿಲಾರೋಹಿಯು ನಿಶ ಕ್ತನಾಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. 


ಇದೊಂದು ಚರ್ಯರಯಾದ ಸ್ಟಾ ರಸ್ತ ಕರವಾದಕಿ ಕ್ರೀಡೆಯಾಗಿದೆ. 


ಗುಡ್ಡಗಾಡು ಪ್ರದೇಶದ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಸವಿಯ ಬೇಕಾದರೆ, ಆ ಪ್ರದೇಶದ ಸಾಧನ 
ಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ, ಅವಲೋಕನಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರೀಡೆಯು ಎತ್ತಿದಕ್ಕೆ 

ಉತ್ತುಂಗ ಆಲ್ಪ್ಸ್‌ ಪರ್ವತ ಶ್ರೇಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಟಲಿಯ ಅಲ್ಪಿನಿ ಸೈನ್ಯವು ನಡೆಸಿದ 


ಕಾರ್ಯಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ನಾನೊಮ್ಮೆಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದೆ. ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದ 
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ಜನರನ್ನೇ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿ, ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶಗಳ ಕೆಲಸಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಇವರಿಗೆ ವಿಶೇಷ 
ತರಬೇತಿ ನೀಡಿರಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆ ಪರ್ವತ ಶಿಖರಗಳ ಹಿಮಾವೃತವಾದ ಇಳಿಜಾರು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, ನಮ್ಮೆದುರಿಗೆ 
2-3 ಮೈಲಿಗಳ ಆಗಲ ಹಾಗೂ3 ಸಾವಿರ ಅಡಿಗಳ ಪ್ರಹಾತವಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದೆವು. 
ಸೈನ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಶತೃಗಳ ಮೇಲೆ ಧಾಳಿ ಮಾಡುವ ಬಗೆ ವಿವರಿಸಲಾಯಿತು. ಎಲ್ಲರೂ 
ಉದ್ದನೆಯ ಸಾಲುಮಾಡಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತರು. ತಮ್ಮಲ್ಲಿದ್ದ ದೂರದರ್ಶಕದ 
ಸಹಾಯದಿಂದ, ಎದುರಿನ ಪ್ರಪಾತವನ್ನೂ ಇಳಿಜಾರನ್ನೂ ಅವಲೋಕಿಸಿದರು. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ತುಕಡಿಯೊಡನೆ ಆ ಪ್ರಪಾತದ ಬುಡದಿಂದ ಮೇಲೇರುವ 
ಹಾದಿಯನ್ನೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದಾದ ಹೆಗ್ಗುರುತುಗಳನ್ನೂ ಗಮನಿಸಿದರು. 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲೇರುವ ಹಾದಿಯನ್ನು ಗಮಿನಿಸುವುದೂ, ಮೇಲೇರಿದಂತೆ 
ಸಿಗಬಹುದಾದ ಹೆಗ್ಗುರುತುಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವುದೂ, ಶಿಲಾರೋಹಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಪರ್ವತಾರೋಹಿಗಳಿಗೆ, ಉತ್ಸಾಹವನ್ನು ನೀಡಿ ವೈವಿಧ್ಯತೆಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ 
ಅವಲೋಕನಾಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಆರೋಹಣದ ಸಾಧನೆ, ವಿಜಯೋತ್ಸಾಹ. ಇಲ್ಲವೇ 
ಸಾಧಾರಣ ಸಾಧನೆಯು ನಿಮ್ಮದು. ಸಾಧನೆಯು ಅವಲೋಕನೆಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


ಇದರಲ್ಲಿ ನೈತಿಕವಾಗಿ ಕಲಿಯುವುದೂ ಇದೆ. ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತೋರಿದುದನ್ನು 
ನಗುನಗುತ್ತಾ ನಿಶ್ಚಲತೆಯಿಂದ ಪಟ್ಟುಹಿಡಿದು ಸಾಧಿಸಲೂ ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನೆದುರಿಸಲೂ 
ಕಲಿಯುತ್ತೀರಿ. 


ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವನದ ಏರುಹೇರುಗಳನ್ನು ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಎದುರಿಸುತ್ತೀರಿ. 
ಒದಗಿ ಬಂದ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ವಿವಿಧಕೋನಗಳಿಂದ ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿ, ಸೂಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟು 
ಹಿಡಿದು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ, ಸಾಧಿಸುತ್ತೀರಿ. ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತೀರಿ. 


ಇದು ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮದ (Soul) ವಿಷಯ. ಶಿಲಾರೋಹಣಕ್ಕೂ ಆತ್ಮಕ್ಕೂ ಎಲ್ಲಿಯ 
ಸಂಬಂಧ? ಅದೇ ಗಮ್ಮತ್ತು ! ಜೊತೆಗೂಡಿ ಮೇಲೇರುತ್ತೀರಿ. ಆರಮ್ಯವೂ, ಸುಂದರವೂ, 
ಹಾಗೂ ಶೋಭಾಯ ಮಾನವೂ ಆದ ಶಿಖರವನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತೀರಿ. ಅಲ್ಲಿನ ವಿಶಾಲವೂ 
ಅಭೌಮಿಕವೂ ಆದ ದೃಶ್ಯವನ್ನು ತಿಲಕಿಸುತ್ತೀರಿ. ಒಬ್ಬರೇ ಕುಳಿತು ಅವಲೋಕಿಸುತ್ತೀರಿ. 
ಯೋಚಿಸುತ್ತೀರಿ. ಆ ಅದ್ಭುತ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಆಸ್ವಾದಿಸುತ್ತೀರಿ. ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ 
ಪುಳಕಿತರಾಗುತ್ತೀರಿ. ಸ್ಫೂರ್ತಿಯುತರಾಗುತ್ತೀರಿ. 


ಆ ಉತ್ತುಂಗ ಶಿಖರದಿಂದ ಧರೆಗಳಿದು ಬಂದಾಗ ನೀವು ದೈಹಿಕವಾಗಿ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ, 
ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಬೇರೆಯೇ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆಗಿರುತ್ತೀರಿ. 
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ಹವ್ಯಾಸಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಮೌಲ್ಯಗಳು: 


ತಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು ತಾವೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಭ್ಯಾಸವು ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ಹವ್ಯಾಸದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ, ದೊಡ್ಡವರಾದಂತೆ ದಿನನಿತ್ಯದ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳಿಗೂ 
ಅನ್ವಯವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ರೂಢಿಯಾಗುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದೇ. ಯಾವುದಕ್ಕೂ 
ಯಾರಮೇಲೂ ಆಧಾರ ಪಡದೆ, ನಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಾವೇ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
“ಏನಾದರೂ ಕೆಲಸವಾಗಬೇಕೋ ? ಅದನ್ನು ನೀನೇ ಮಾಡು” ಎಂಬಂತೆ, ಅದು 
ರೂಢಿಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳೂ ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ನೀವು 
ಅವುಗಳಿಂದ ಕಲಿಯಬೇಕಾದುದೆಷ್ಟೋ ಇರುತ್ತದೆ. ಉದಾ: ಅಭ್ಯಾಸವಾದಂತೆ ಮೊಳೆ 
ಹೊಡೆಯುವಾಗ, ಬೆರಳಿಗೆ ಏಟು ಬೀಳದಂತೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸುತ್ತೀರಿ. ಬಲ್ಬ್‌ ಹಾಕುವಾಗ 
ಇಲ್ಲವೆ ಪ್ಲಗ್‌ ಹಾಕುವಾಗ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿಕ್‌ ಷಾಕ್‌ ತಗುಲದಂತೆ ಜಾಗೃತರಾಗಿರುತ್ತೀರಿ ಇತ್ಯಾದಿ. 


ವಿಶ್ವ ಮಹಾ ಸಮರದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಹಣ್ಣು ತರಕಾರಿಗಳ ಬರಬಂದಿತು. 
ಅದರಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲನೇಕರು, ತೋಟಗಾರಿಕೆ ಕಲಿತು, ನಮ್ಮತರಕಾರಿ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ನಾವೇ 
ಬೆಳೆದು ಕೊಂಡೆವು. ಇದರಿಂದ ಮಧ್ಯಪಾನ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾಯ್ದೆಯು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಹಾನ ಗೃಹಗಳ ಹತೋಟಿ ಆಯಿತು. ರಾಜಕೀಯದಿಂದ 
ತರಬಹುದಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಆರೋಗ್ಯ, ಸಂತೃಪ್ತಿಗಳು 
ನೆಲೆಗೊಂಡವು. 


ತನ್ನದೇ ತೋಟವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಯಾರಿಗೇ ಆಗಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಹವ್ಯಾಸ. 
ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ದುಡಿಯುವವನಿಗೆ ಹೇಳಿ ಮಾಡಿಸಿದ ವಿಶ್ರಾಂತಿ. ಇದರಿಂದ ಎಷ್ಟೋ ಜನರಿಗೆ, 
ಅವರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಹವಾ ಸೇವನೆ, ಗಿಡಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುವುದು, ಅವುಗಳ ಪೀಡೆಗಳು, ರೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಳಜಿ 
ವಹಿಸುವುದು, ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅನುಭವವು 
ದೊರೆತು ಅವರುಗಳನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿ ಪ್ರೇಮಿಗಳನ್ನಾಗಿ ರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರತಿ ಬಾಲಕನೂ, ತನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲವು ತಾನಾಗಿ ಸಹಜವಾಗಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. ವಯಸ್ಸಾದಂತೆ, ಅನೇಕರಲ್ಲಿ ಈ ಸಹಜತೆಯು 
ಮಾಯವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಯಾರು ಈ ಪ್ರಕೃತಿದತ್ತವಾದ 
ಗುಣವನ್ನು ಬಿಡದೆ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆಯೋ, 
ಯಾರು ಏನನ್ನಾದರೂ ಉತ್ಪಾದಿಸಬೇಕೆಂಬ, ಈ ಸಹಜವಾ 
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ಬಯಕೆಯನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆಯೋ, ಅಂತಹವರಿಗೆ ಜೀವನವು ನಿಸ್ಸಾರವೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಏನಾದರೊಂದು ಹವ್ಯಾಸವನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವವನಿಗೆ, ವೃಥಾ 
ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾಲ ಕಳೆಯುವುದು ಹೇಗೆಂಬ 
ಯೋಚನೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ವೃತ್ತ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಜಾಹೀರಾತಾಗುವ, ಆನೇಕ ಆಕರ್ಷಣೆಗಳಿಗೆ 
ವೃಥಾ ಬಲಿಯಾಗ ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಹವ್ಯಾಸಗಳೇ ಅವನ ಬಲ. ಅವೇ ಅವನಿಗೆ ಶ್ರೀರಕ್ಷೆ. 


ಹವ್ಯಾಸಗಳೂ, ಕರಕುಶಲತೆಯೂ ಜಾಣ್ಮೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತವೆ. ಯಾರು ತನ್ನ ಎಲ್ಲ 
ಯೋಚನೆಗಳನ್ನೂ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ, 
ಅವನಿಗೆ ತಾನು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತಕಕ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು, ಕೈಚಳಕ 
ಒಂದು ಗೂಡಿದೆಡೆ, ಕಲ್ಪನಾ ಶಕ್ತಿಯೂ, ಸಂಪ ಸನೂಲಗಳೂ ಜೊತೆ ಸೇರಿ ಅವನ 
ಹವ್ಯಾಸದಿಂದ “ಹೊಸ ತಯಾರಿಕೆಗೆ” (Inventions) ಅಥವಾ ಮಾರ್ಪಾಡಿಗೆ 
(Innovations) ದಾರಿಯಾಗಬಹುದು. 


ನಿಮ್ಮಮನೆಯಲ್ಲಿಯೋ, ಕಛೇರಿಯಲ್ಲಿಯೋ, ಆ ಕಡೆ, ಈ ಕಡೆ ಕಣ್ಣು ಹಾಯಿಸಿದರೆ 
ಒಬ್ಬರಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬರು, ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿರುವ 
ಮಾರ್ಪಡಿಸಿರುವ, ಬ್ರ ನವೀನ ತಯಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ 
ಹವ್ಯಾಸದಿಂದ, ಹೊಸ ತಯಾರಿಕೆಗೆ A Joe ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ನಿ 
ಸಹಾಯವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ , ಇತರರಿಗೆ ನಿಮ್ಮಿಂದ ಉಪಯೋಗವಾದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ, ಹವ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿರುವವರಿಗೆ, ತಮ್ಮ 
ಪ್ರಸ್ತುತ ವೃತ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ತ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿ 
ಅವಲಂಬಸಲು ನೆರವಾಗಿದೆ. ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಈ ಮುಂಚೆ ಅವರು 
ಗುಂಡನೆಯ ರಂದ್ರದೊಳಗೆ ಹೊಡೆಯಲು ಪ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ ಚೌಕನೆಯ ಮೊಳೆಯಾಗಿದ್ದರೆ 
ಈಗ ಅವರು ಗುಂಡು ರಂದ್ರ ದೊಳಕ್ಕೆ hE ಗುಂಡು ಮೊಳೆಯಾಗಿ ಸೂಕ್ತ 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನವಲಂಬಿಸಿರುವ, ಸಂತೃಪ್ತ ವಕ್ಷಿಯಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಸಾಮಾನ್ಯವಲ್ಲ ಬದಿದ್ದರೂ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹವ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳಿಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಜ್‌ ಒದಗಿಬಂದಿರುವುದೂ ಉಂಟು. ಸ್‌ ಹಣದ ಹಿಂದೆ ಬೀಳಲು 
ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇತರರ ಮೇಲೆ ಆಧಾರ ಪಡದಂತೆ ನಿಮ್ಮಅವಕಶ್ಲ ಕತೆಗಳನ್ನು 
ನೀಗಿಸಲು ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಣವು ಸೇರಿ ಬರುವ ಬಗೆ ಮಾತ್ರ ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 


“ಜೊರ್ರೋಕ್ಸ್‌'' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ, ಬೇಟೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ರಚಿತವಾಗಿರುವ, ಹಳೆಯ 
ಪುಸ್ತಕವೊಂದರಲ್ಲಿ i ಬರ್ರಿಕ್ರೌಡಿ” ಎಂಬ ಹಾತ್ರವು ಬರುತ್ತದೆ. ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಹ ಮರಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಂಬೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ, ಊರುಗೋಲುಗಳನ್ನು (Walking Sticks) 
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ತಯಾರಿಸುವುದು ಅವನ ಹವ್ಯಾಸ. ನನಗೂ ಇತರ ಹವ್ಯಾಸಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಇದೂ 
ಇದೆಯೆನ್ನಿ. ಅದರಲ್ಲೇನು ಸ್ವಾರಸ್ಯ? ಎಂದು ನಿಮಗನ್ನಿಸಬಹುದು. ಆದರೇನು? ಒಳ್ಳೆಯ 
ಕದ್ದಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಮೈಲಿಗಟ್ಟಲೆ ನಡೆಯುವುದು (ಸುಮ್ಮನೆ ನಡೆಯುವುದೆಂದರೆ 
ಆಲಸ್ಯಕರವಲ್ಲವೆ?) ಕಡ್ಡಿಯು ದೊರೆತ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ತರುವುದು, ನೇರ 
ಮಾಡುವುದು, ನಯ ಮಾಡುವುದು, ಸಂಸ್ಕರಿಸುವುದು, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅದ್ಭುತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಎಷ್ಟೇ ಸರಳ ಹವ್ಯಾಸವಾದ ಇಷ್ಟಪಟ್ಟು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಾದರೆ, ಅದು ಹೇಗೆ 
ಆಕರ್ಷಕವಾಗ ಬಲ್ಲದು? ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಲು ಇದನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿದ್ದೇನೆ ಅಷ್ಟೆ. 


ಹವ್ಯಾಸಗಳ ಮೂಲಕ ಆನಂದವು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರ ಜೊತೆಗೆ ಅಷ್ಟೊ ಇಷ್ಟೋ 
ಹಣವೂ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ನನಗೆ ತಿಳಿದಂತೆ ಅನೇಕ ಬಾಲಕರು, ಈ ಹವ್ಯಾಸವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು, 
ತಮಗೆ ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಪುಡಿಗಾಸನ್ನು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಯಾರೇ ಆಗಲೀ, ತಮಗೆ ಹೊಂದಿಕೆ ಆಗುವ ಹವ್ಯಾಸವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ಕೊಂಡರೆ ಅದರಿಂದ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಹಣವನ್ನು ಗಳಿಸಬಹುದು. ಜೂಜು, ಪಂದ್ಯ ಕಟ್ಟುವುದು ಮೊದಲಾದ ಆಗದಿರುವ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ, ಅಷ್ಟೇ ಆಕರ್ಷಕವಾದ, ತೊಡಗಿಸಿದ ಹಣವು 
ವಾಷಸ್‌ ಬರುವುದು ಖಚಿತವಾದ, ಲಾಭದಾಯಕವಾದ ಹವ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದು 
ಉತ್ತಮವಾದುದು. ಇತರರಿಂದ ದೋಚುವ ಹಣಕ್ಕಿಂತಲೂ, ನೀವೇ ದುಡಿದು ಸಂಪಾದಿಸಿದ 
ಹಣವು ಹೆಚ್ಚುಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಹಣ ಸಂಪಾದನೆಯ ಜೊತೆಗೆ ನಿಮ್ಮ ಅಭಿರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ. 
ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದಂತಹ ಅನೇಕ ಹವ್ಯಾಸಗಳಿವೆ. ಉದಾ : ಸಂಗೀತ, ಚಿತ್ರಕಲೆ 
ಶಿಲ್ಪಕಲೆ, ನಾಟಕ ಇತ್ಯಾದಿ, ನಗರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಯುವಕರಿಗೆ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ನಗರ 
ಸಭೆಯ ಮನರಂಜನಾ ಮೊಗಸಾಲೆಗಳು (02॥01105), ವಸ್ತು ಸಂಗ್ರಹಾಲಯಗಳು, 
ಗಾನಗೋಷ್ಠಿಗಳು, ಮೇಳಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ಸಹ ಲಭ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಕಾರಣ ಪೋಲಿ ಅಲೆಯ 
ಬೇಕಾದ ಪ್ರಮೇಯವೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತು ಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಕೇಳುತ್ತಾ ಆನಂದ ಪಡುವುದನ್ನು 
ನಾನು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ರಿಯ ಪಾತ್ರವಹಿಸುವಿರಾದರೆ, ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ 
ಪಡಿಸುವಿರಾದರೆ, ಹೆಚ್ಚುಆನಂದವು ದೊರಕುತ್ತದೆ. 


ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದೆಂದರೆ, ಪದ್ಮಗಳನ್ನು ಬರೆಯುವುದು, ಮರಗೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದು, ವಾದ್ಯಗಳನ್ನು ನುಡಿಸುವುದು, ಮಣ್ಣಿನ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು, 
ಚಿತ್ರ ಬರೆಯುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ, ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಅಂಚೆ ಚೀಟಿ, ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳು, ಅಪೂರ್ವ 
ಕಲಾ ವಸ್ತುಗಳು, ಕೀಟಗಳು, ಪುಷ್ಪಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಸಂಗ್ರಹಣೆಯೂ 
ಸ್ವಾರಸೃಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಹಕ್ಕಿ ಪಕ್ಷಿಗಳು, ಗಿಡಮರಗಳು, ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಸಂಚಾರ ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದು, ಕೋಳಿ ಸಾಕಣೆ, ಹಣ್ಣಿನ ಬೆಳೆ ಬೆಳೆಯುವುದು, ಮೊಲ ಸಾಕಣೆ, 
ಜ್ಯಾಂ ಮಾಡುವುದು, ಮೊಕಾಸಿನ್‌ ತಯಾರಿಸುವುದು ಹೀಗೆ ಯೋಚಿಸಬಹುದಾದಂತಹ, 
ಅಸಂಖ್ಯ ಹವ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ನೀವು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ನೂರಾರು ಹವ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿಮ್ಮ ಆಯ್ಕೆಯು ಒಂದೋ, ಎರಡೋ ಆಗಬಹುದು, ಒಮ್ಮೆಇಷ್ಟಪಟ್ಟು ಆರಿಸಿಕೊಂಡ 
ಮೇಲೆ, ಆದರಿಂದ ದೊರಕುವ ಹಣದ ಲಾಭಕ್ಕಿಂತಲೂ, ಜೀವನ ಸಫಲತೆಯ ಸಂತೃಪ್ತಿಯು 
ಹೆಚ್ಚುಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸೂಕ್ತ ವತ್ತಿ: 
ಮ್‌ಲಮ 


ಹಣದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ - ಜೀವನ ಸೌಖ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ, ಹಾಗೂ ನಾವು ಇತರರ ಮೇಲೆ ಆಧಾರ ಪಡದಂತೆ ನಮ್ಮಕಾಲ 
ಮೇಲೆ ನಾವು ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ, ನಮ್ಮಲ್ಲನೇಕರಿಗೆ ನಿಶ್ಚಿತ ಆದಾಯವಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಹೆಚ್ಚುಹಣ ಬರಬಹುದೆಂಬ ಆಸೆಯಿಂದ, ಇರುವ ಹಣವನ್ನು 
ಅದೃಷ್ಟ ಆ ಚೆಲ್ಲ ಕ್‌ ನತದೃಷ್ಟರ ಹಣಕ್ಕೆಕೈ ಒಡ್ಡುವ ಬದಲು ಅಷ್ಟೇ ಹಣ, 
ಕಾಲವನ್ನು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯಿಂದ ದುಡಿದು, ನಿಶ್ಚಿತ ಆದಾಯವು ಬರುವಂತೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಲೇಸು. 


ಈ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆಎಂದರೆ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಸಿರ ಪಡಲು ತಯಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ನಾನು ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಡಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದಿರುವ ಬಗ್ಗೆ ಈಗಾಗಲೇ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಚಾ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ Pe ನೆಲೆ ಸಿಕ್ಕಿತೆಂದಂದು 
ದೂ! ಮುಂದೆ ಅವರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಿರವಾದ ನೆಲೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರು 
ವಯಸ್ಕರಾದಾಗ, ಸಾಕಷ್ಟು ವರಮಾನವಿಲ್ಲದೆ ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಆ ವೇಳಗೆ ಅವರು, ಯಾವುದೇ ವೃತ್ತಿಗೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲದವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಅಂತಹವರು ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪೋಲಿಗಳೂ, ವ್ಯರ್ಥಜೀವಿಗಳೂ ಆಗುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸರಿಯಾದ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸದಿರುವವರು, ಕ್ಯಾಡಿಗಳು 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಬಹಳ ಬಾಲಕರು, ಆ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಬಹಳ ವರಮಾನ 
ಬರಬಹುದೆಂದೋ ಅಥವಾ ತಾಯಿತಂದೆಯರು ಒತ್ತಾಸೆ ಮಾಡಿದರೆಂದೋ, 
ಮುಂದೇನೆಂದು ಯೋಚಿಸದೆ, ಆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 


ಬಾಲಕನಾಗಿ ಕೈಗೆ ಹಚ್ಚು ಹಣ ಬಂತೆಂಬ ಭ್ರಮೆಯ ಹೊರತು, ಅವನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಮುಂದೆ ಅದು ಶೂನೃತೆಗೆ ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಡುವುದಲ್ಲದೆ, ಅವನ ಮಹತ್ತರ ಘಟ್ಟದ ವೇಳೆಗೆ 
ವೃ ತ್ತಿಯಲ್ಲಿಮೇಲೇರುವ ಬದಲು ಅವನ ಆದೃಷ್ಟವು ಕೈಕೊಡುತ್ತದೆ. 
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ಯುವಕರು ಮಾಡುವ ಇನ್ನೊಂದು ತಪ್ಪೆಂದರೆ, ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕೆಲಸವು ಸಿಕ್ಕಿದ 
ಕೂಡಲೇ ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ತನಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುವುದೆಂಬ ನಿರೀಕ್ಷೆಯೊಡನೆ ಆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿಬಿಡುವುದು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ತಾನು ಆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸರಿಹೊಂದುತ್ತೇನೆಯೇ ಇಲ್ಲವೇ 
ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸದಿರುವುದು. ಮುಂದೆ ತಾನೇ ಆಗಲೀ, ತನಗೆ ಕೆಲಸ 
ಕೊಟ್ಟವರಾಗಲೀ, ಆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಅವನು ಯೋಗ್ಯನಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಾಗ ಆ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮುಂದಿನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೊರಡುವುದು. 
ಅಂತಹವನು ಗುಂಡುರಂದ್ರದೊಳಗಿನ ಚೌಕನೆಯ ಗೂಟವಾಗಿ (Square Peg in a 
round hole) ಪರಿಣಮಿಸಿ ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸದಲ್ಲೂ ಊರ್ದಿತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ನಿಮ್ಮಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ತಕ್ಕ ಕೆಲಸವಾವುದೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೊದಲಿಗೆ 
ಒಳ್ಳೆಯ ವರಮಾನವಿರುವ ಬೇರೆಯದೇ ಕೆಲಸ ದೊರೆತರೂ ನಿಮ್ಮ ಅಭಿರುಚಿಗೆ 
ತಕ್ಕುದಾಗಿರುವ ಕೆಲಸಕ್ಕಾಗಿ ಹುಡುಕುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅದು ಸಿಕ್ಕಿದೊಡನೆಯೇ ಇದು ಬಿಟ್ಟು 
ಅದಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಅದರೆ ಹುಷಾರ್‌! “ಪಕ್ಕದ ಹೊಲ ಎಂದಿಗೂ ಹಸಿರಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ” ಎಂಬ ನಾಣ್ಣುಡಿಯ ನೆನಪಿರಲಿ. ದುಡುಕಬೇಡಿ. ನೀವು ಚೌಕನೆಯ 
ಗೂಟವಾದರೆ, ಚೌಕನೆಯ ರಂಧ್ರವು ದೊರಕುವವರೆಗೂ ಹುಡುಕಬೇಕು. 


ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಉಸಿರೆಳೆದು, ವಾಸನೆ ಹಿಡಿದ ಮೇಲೆ, ಆ ವಾಸನೆಯ ಬೆನ್ನಟ್ಟಬೇಕು. 
ಬೆನ್ನಟ್ಟುವುದರ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆಂಬ ಚಿಂತನೆಬೇಡ. ಬೆನ್ನಟ್ಟುವುದು ಸ್ವಾರಸ್ಯವೇ 
ಹೊರತು, ಅದು ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರಸೃವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನು ಚಿಕ್ಕವನಾಗಿದ್ದಾಗ 
ಮಾಡಿದ್ದೇ ಹಾಗೆ. ಹೊಸ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ಮೊದಲ ಕೆಲಸವನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಇನ್ನೂ ಉತ್ತಮವಾದುದು ದೊರಕುವವರೆಗೂ ಅದರಲ್ಲಿರುತ್ತಿದ್ದೆ. “ಒಂದು ಸಣ್ಣ 
ಹುಳುವಿನಿಂದ (Worm) ಸಣ್ಣ ಮೀನನ್ನು (Minnow) ಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಅದರ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಬ್ಯಾಸ್‌ ಮೀನನ್ನು ಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಆ ದೊಡ್ಡ ಮೀನಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ನೀರು ನಾಯಿಯನ್ನು (೦1ಃ) ಬೇಟೆಯಾಡಬಹುದು. ಆಗ ನೋಡಿ ಚರ್ಮ ಸುಲಿಯಲು 
ಪ್ರಾಣಿ ಸಿಕ್ಕಿತು.” 


ಅದೇ ನೋಡಿ! ತಾನಾಗಿ ಮೇಲೆ ಬಂದ ವರ್ತಕನು ತನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ನೀಡಿದ ಬುದ್ದಿವಾದ 
ಹೀಗಿದೆ. “ಚರ್ಮವನ್ನು ಸುಲಿಯಬೇಕಾದರೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಿಯ ಬೇಟೆಯಾಡಿ” ಅದರಿಂದ 
ಇತರರಿಗೆ ಸೌಖ್ಯವಾಗಿರುವಂತೆ, ಒಂದು ಕೋಟನ್ನು ತಯಾರಿಸುವಿರಾದರೆ, ನಿಮ್ಮಅನ್ವೇಷಣೆಗೆ 
ಸಾರ್ಥಕತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿಜಯ ನಿಮ್ಮದು. ನಿಮ್ಮಜೀವನಾಧಾರವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡದ್ದಲ್ಲದೆ. ನಿಮ್ಮಿಂದ ಇತರರಿಗೂ ಉಪಕಾರವಾದಂತಾಯಿತು. 
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ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆನಂದ ಪಡುವುದೆಂದರೆ ಅದೇ ಅರ್ಥ. 


ಹಂದಿ ಮಾಂಸವನ್ನು ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವವನ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ. 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು, ಎಷ್ಟಾದರಷ್ಟು ವರಮಾನ ಬರುವ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ. ಸೂಕ್ತ 
ವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಿರಿ. ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯ ವಿಮಾನ ದಳದಂತಹ 
(ಸೇವಾವಧಿ ಕಡಿಮೆ. ಕೆಲಸವು ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ. ಅದರಿಂದ ದೊರಕುವ ಪ್ರತಿಫಲವು 
ಅಮೂಲ್ಯ) ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳಬಹುದು. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆ ವೃತ್ತಿಯು ನಿಮಗೆ 
ಶೈಕ್ಟಣಿಕ ಒತ್ತಾಸೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. ನೀವು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಿತ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಸೂಕ್ತವಾದ ಮೆರಗು 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ "ನಡತೆ'ಯನ್ನು ತಿದ್ದಿ, ಮುಂದೆ ನಿಮ್ಮಅಭಿರುಚಿಗೆ 
ತಕ್ಕ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ಅದೇ ರೀತಿ ನೀವು ವಿದೇಶದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಲು ಯೋಚಿಸುತ್ತಿರುವಿರಾದರೆ, ಸ್ಥಳೀಯ 
ಅನುಭವ ಹಾಗೂ ಮಿತ್ರ ವರ್ಗವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವ ಸಲುವಾಗಿ ಅಲ್ಪ ಕಾಲವಾದರೂ 
ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುವುದೊಳ್ಳೆಯದು. ಇದರಿಂದ ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿಯೂ, "ನಡತೆ'ಯನ್ನು 
ಸರಿತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಿತ ವ್ಯಯ ಸ 


ವಿಶ್ವ ಮಹಾಸಮರದ ಬಳಿಕ ದೇಶವು ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಬಹಳ ಕಟ್ಟಿದೆ ಎಂದು 
ವಿಮರ್ಶಕರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಹಡುತ್ತಾರೆ. ನಾನೇನು ಹೇಳಲಿ. ಸಿಟಿ ಆಫ್‌ ಲಂಡನ್‌ 
ಶಾಲೆಯ ಮುಖ್ಯೋಹಾದಧ್ಯಾಯರನ್ನು ಈಚೆಗೆ ಕಂಡಿದ್ದೆ. “ಈಗಿನ ಕಾಲದ ಬಾಲಕರು 
ಹಿಂದಿಗಿಂತ ಎಷ್ಟೋವಾಸಿ. ಲವಲವಿಕೆಯಿಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಬಹಳ ಮುಂದುವರೆದಿದ್ದಾರೆ” 
ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯಟ್ಟರು. ಅವರ ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ನಿಜಕ್ಕೂ ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿದೆ. 


ಬಹಳ ಜನರು ಈಗ ಹಣವನ್ನು ಉಳಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವರು ಪೋಲು 
ಮಾಡುತ್ತಿರಬಹುದು. ಈ ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದೆಯೂ ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಹಾಗಿರುವುದಂತೂ ವಾಸ್ತವವಾದುದು. 


ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲಿರಾದರೆ, ನಿಮ್ಮ ನಡತೆಯು ಉತ್ತಮ 
ಗೊಳ್ಳುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ಹಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹಣವೂ ಸೇರಿಬರುತ್ತದೆ. ಮದ್ಯಪಾನ, 
ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು, ಅತಿಯಾದ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ (ರುಚಿಯಾಗಿದೆಯೆಂದು) ಇವುಗಳಿಗಾಗಿ 
ಶಕ್ತಿಮೀರಿ ಖರ್ಚು ಮಾಡುವುದನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡುವುದರಿಂದ, ನಿಮಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಹಣವು ಉಳಿತಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಈ ಹಣವೇ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಾನು ಮಾಡದಿರುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ಮಾಡಿರೆಂದು ಸಲಹೆ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಾನೂ ಆಗಾಗ ಸಾಕಷ್ಟು ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಆದ ಕಾರಣ ನಾನು ನಿಮಗೆ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 
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ನಾನು ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಮಂದಿ ಸೋದರ, ಸೋದರಿಯರ ಮಧ್ಯೆ 
ಏಳನೆಯವನು. ನನ್ನ ತಂದೆ ಪಾದ್ರಿಗಳಾಗಿದ್ದರು. ನನ್ನ 3ನೇಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅವರು 
ತೀರಿಕೊಂಡರು. ಇದರಿಂದ ನಾನೆಷ್ಟು ಐಶ್ವರ್ಯವಂತ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದೆನೆಂಬುದನ್ನು 
ನೀವು ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ನಾನು ಸೈನ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದಾಗ ನನಗೆ ಬರುವ ಸಂಬಳದಲ್ಲಿಯೇ 
(ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯೆನ್ಫಿ) ಜೀವನ ನಡೆಸ ಬೇಕಾಗಿದ್ದಿತು. 


ಆದೊಂದುರೀತಿಯ ಹೋರಾಟವಾಗಿದ್ದಿತು. ಬೆಳಗಿನ ಉಪಹಾರ ಮತ್ತುಮಧ್ಯಾಹ್ನದ 
ಊಟವಿರಲಿಲ್ಲ. ಹೊಗೆ ಸೇದುವುದು, ಮಧ್ಯಪಾನ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸೈನ್ಯ ಸೇವೆಗೆ 
ಪೂರಕವಾಗಿ ಚಿತ್ರಕಲೆ ಮತ್ತುಲೇಖನಗಳ ಮೂಲಕ ದುಡ್ಡುಸಂಪಾದಿಸಬೇಕಾಗಿದ್ದಿತು. 


ನಾನು ಕಷ್ಟಪಟ್ಟೆ. ಆ ಒದ್ದಾಟದಲ್ಲಿಯೂ ಆನಂದ ಪಟ್ಟಿ. ಕೊನೆಗೆ “ಗಮ್ಯವನ್ನು ಸೇರಿದೆ. 


ಸಾಕಷ್ಟು ಅದೃಷ್ಟವೂ ಒಲಿಯಿತು. ಆ ಅದೃಷ್ಟವನ್ನು ನಾನೇ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಸಂಪಾದಿಸಿದೆ 
ಎನ್ನಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅದೃಷ್ಟ ಎನ್ನುವುದು ತಾನಾಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವಕಾಶಗಳಿಗಾಗಿ 
ಎದುರು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದು ಅದು ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ಗಪ್ಪನೆ ಹಿಡಿದು ಬಿಡಬೇಕು. ಬಹಳ ಜನರು 
ಅದೃಷ್ಟಕ್ಕಾಗಿ ಎದುರು ನೋಡುತ್ತಾ ಕುಳಿತು ಕೊಂಡು, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಬರಲಿಲ್ಲವೆಂದು 


ಗೊಣಗುತ್ತಾರೆ. ನಿರಾಶರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅದೃಷ್ಟ ಸುಮ್ಮನೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 


ನಾನು ಅಂದು ಕೊಂಡದ್ದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ, ಮೇಲೇರಿದುದು - ಬಡ್ತಿ 
ಹೊಂದಿದ್ದುಆಶ್ಚರ್ಯಕರ ಸಂಗತಿ. ನಾನೆಂದೂ ಅತಿಯಾದ ಆಸೆ ಪಡಲಿಲ್ಲ. ಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ ನನ್ನ 
ಸಂಸಾರದ ಮೇಲೆ ಆಧಾರ ಪಡದಿದ್ದರೆ ಸಾಕು; ಅವರಿಗೇನಾದರೂ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿದರೆ ಅಷ್ಟು ಸಾಕು, ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿದವನು ನಾನು. ಸಹಮಾನವರು ಮತ್ತು 
ಕುದುರೆಗಳ ಜೊತೆಗಿನ ನನ್ನ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು, ಬಹಳವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ಇದ್ದದ್ದರಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿ 
ಪಟ್ಟವನು, ಸಂತ್ರ ಪ್ರನಾಗಿದ್ದವನು ನಾನು. 


ನನ್ನ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಬಡ್ತಿಯಾಯಿತು. ಉತ್ತಮ ಹುದ್ದೆ ಹೆಚ್ಚುಸಂಬಳ. ವೃತ್ತಿಪರವಾಗಿ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಭವಿಷ್ಯ ಆದರೆ ಈ ಬಡ್ತಿಯು ನನಗೆ ರುಚಿಸಲಿಲ್ಲ. ನನಗಿನ್ನೂ ನೆನಪಿದೆ. ಕರ್ನಲ್‌ ಬಳಿಗೆ ಹೋದೆ. 
“ನನ್ನ ಈ ಬಡ್ತಿಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ. ಅವರು“ಅದು ಅಸಾಧ್ಯ, 
ನೀನು ಹೋಗಲೇ ಬೇಕು''ಎಂದು ನಗುನಗುತ್ತಾ ಹೇಳಿದರು. ಸರಿ ಹೋದೆ, ಅಲ್ಲಿಯೂ 
ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ. ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದಲೂ “ಮಿತವ್ಯಯ”ವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. 


ಈಗ ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳ ಕೆಳಗೆ ನನ್ನ ಹಳೆಯ ಡೈರಿಯನ್ನು ತಿರುವಿ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದೆ. ನನಗೇ 
ನಗುಬಂತು. ನನ್ನ ಪ್ರಯಾಣದ ವಿವರಗಳು, ಭೇಟಿ ನೀಡಿದ ಮಿತ್ರರು ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಬರೆದಿದ್ದೇನೆ. ಅದೆಷ್ಟು ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ, ಖರ್ಚುವೆಚ್ಚಗಳನ್ನು ನಮೂದಿಸಿದ್ದೇನೆ ! ಖರ್ಚು 
ಮಾಡಲು ಒದಗಿ ಬಂದ ಪ್ರತಿ ಪೆನ್ನಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಅದೆಷ್ಟು ವಿಜಯೋತ್ಸಾಹ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ್ದೇನೆ. ! 
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ನಾಣ್ನುಡಿ ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. “ಪೆನ್ನಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸು, ಪೌಂಡುಗಳು ತಮ್ಮನ್ನು 
ತಾವೇ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ.” ಎಂಬುದು. ಇದರ ನೈಜತೆಯ ಬಗೆ ನಾನು ಅಧಿಕಾರಯುತವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಬಲ್ಲೆ. 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನನಗೆ ನಾನು, ಸ್ವಾವಲಂಬಿ ಆದುದಲ್ಲದೆ, ನನ್ನ ದಳದ ಅನೇಕ ಮಿತ್ರರಿಗೆ 
ನನ್ನ ಅನುಭವ ಪೂರ್ವಕ ಹಿತನುಡಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದೇನೆ. ಆ ಕಾರಣ ಕ್ಯಾಂಟಿನ್‌ಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದ 
ಲಾಭ ಕಡಿಮೆ ಆಯಿತು. ಉಳಿತಾಯ ಖಾತೆಯಲ್ಲಿ ಜಮಾ ಜಾಸ್ತಿ ಆಯಿತು. ನನ್ನಮಿತ್ರರೂ 
ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾದರು. ಉಲ್ಲಾಸ ಭರಿತರಾದರು. ಸೇವಾವಧಿ ಕಳೆದ ಬಳಿಕ ಅವರಲ್ಲಿಸಾಕಷ್ಟು 
ಉಳಿತಾಯದ ಹಣ ಜಮಾ ಆಗಿತ್ತು ಹಾಗಾಗಿ ನಿವೃತ್ತಿಯ ಬಳಿಕ ಸೂಕ್ತವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡಲು 
ಅಥವಾ ಖಾಸಗಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಇದನ್ನು ಓದುತ್ತಿರುವ ನೀವೂ 
ಹಾಗೆಯೇ ಹಣವಿಲ್ಲವೆಂದು ಕೂಡಬೇಡಿ. ಸಂಪಾದಿಸಿ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇಳಿಗಾಲ ಬಂದಾಗ 
ಇತರರ ಮೇಲೆ ಆಧಾರ ಪಡಬೇಡಿ. ಬಹಳ ಜನರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಣವಿರುವಾಗ ದುಂದು ವೆಚ್ಚ 
ಮಾಡಿ, ಇಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿತಾವು ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿ ಸದಿದ್ದುದಕ್ಕಾಗಿ ವ್ಯಥೆ ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಈಗಾಗಲೇ 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹಣವಿದ್ದರೆ ಸಂತೋಷ. ಇದೆಯೆಂದು ಬೀಗಬೇಡಿ. ಖರ್ಚು ಮಾಡಿ ಬಿಡಬೇಡಿ. 
ಮಳೆಗಾಲಕ್ಕೆಉಳಿಸಿ. ಹಣವನ್ನು ಖರ್ಚು ಮಾಡಲೇ ಬೇಕಾದಾಗ, ನಿಮ್ಮವಿನೋದಕ್ಕಾಗಿ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಇತರರ ಸಂತೋಷಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿ. 


ನೀವು ಐಶ್ವರ್ಯವಂತರಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ನೀವು ಹೃದಯವಂತರೂ ಆಗಿದ್ದರೆ, ನಿಮ್ಮ 
ಐಷಾರಾಮದ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸುವಾಗ, ಒಂದು ಹೊತ್ತಿನ ಊಟಕ್ಕೆ, ಹಾನೂಪ 
ಒಂದಿಷ್ಟು ಜಾಗಕ್ಕೆ "ಗತಿಯಿಲ್ಲದ ಅನೇಕ ಜನರು ನಿಮ ಕಣ್ಮುಂದೆ ಜಡ ಡೆ 


ನಾನು ಮಿತವ್ಯಯದ ಬಗ್ಗೆಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನಾಗಲೀ, ಜಿಪುಣತನದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ ಸ್ವಂತ 
ಖರ್ಚುಬಂದಾಗ ಜಿಪುಣರಾಗಬೇಕು. ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. ಇತರರ ಬಗ್ಗೆ ಖರ್ಚು 
ಮಾಡುವಾಗ ಉದಾರವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ನಾನು ಸ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂತೋಷಷಟ್ಟದ್ದೇನೆ. ಬೇಟೆ ಆಡಿದ್ದೇನೆ. ಪೋಲೋ 
ಆಡಿದ್ದೇನೆ. ಕಾಡು ಹಂದಿಗಳನ್ನು ತಿವಿದಿದ್ದೇನೆ. ಆದರಟ ಕ್ರೀಡೆಗಾಗಿ, ವಿನೋದಕ್ಕಾ ಗಿ, 
ಅಮೂಲ ವಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಕೊಂದಿಲ್ಲ. ಅಶಿಕ್ಷಿತ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಂಡು, ಅವುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ, ತರಬೇತಿ ನೀಡಿ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಲೆಗೆ ಮಾರಿದ ತೃಪ್ತಿ ಆನಂದ ನನ್ನದು. 
ಹೆಚ್ಚುಬೆಲೆ ಕೊಟ್ಟು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೊಂಡು ಜಾ ವುದೇ ಕೆಲವರಿಗೆ: ಹವ್ಯಾಸ. ಕಿಲವರು. 
ವಸ್ತುಗಳು ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಳು 4. ದತ ಸಾಕು. ಹೊಸದನ್ನು ಖರೀದಿಸಲು 
ಸಜ್ಜಾಗುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾಸಿದರಾಯಿತು. ಹೊಸ ಕೋಟನ್ನು ಕೊಳ್ಳಲು. ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
ಕೆಲವರು ಅದನ್ನೇ ಒಳಹೊರಗು ಮಾಡಿ, ಅದರ ಬೆಲೆಯನ್ನು ಇಮೃಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಉಳಿತಾಯ ಭಾವನೆ ಇರಬೇಕಷ್ಟೆ. ಎಷ್ಟೇ ಸಣ್ಣ ಜನಹಿತ ಅಡಿ ಜ್‌ 
ತೃಪ್ತಿಗಳನ್ನು ಹಡೆಯಬಹುದು. ಆ ಭಾವನೆಯು ಒಂದು ರೀತಿಯ ಸಾಹಸವೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಮತ! ಬಡಪಾಯಿ ಲಕ್ಬಾಧಿಕಾರಿಗಳು!! 
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ಒದಗಿ ಬಂದ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಹಿಡಿಯಿರಿ: 


ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದನು. ಅವನು ನನ್ನ ದಳದಲ್ಲಿ 
ಸೈನಿಕನಾಗಿದ್ದವನು. ತಾನು ಹತ್ತು ವರ್ಷಕಾಲ ದೇಶ ಸೇವೆಯನ್ನು ನಿಷ್ಟಯಿಂದ 
ಮಾಡಿದುದಾಗಿಯೂ, ಆದರೆ ದೇಶವು ತನ್ನನ್ನು ಕೃತಘ್ಲುತೆಯಿಂದ ನಿಕೃಷ್ಟವಾಗಿ ನಡೆಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದಾಗಿಯೂ ಹೇಳಿದನು. ಅವನಿಗೆ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ವೃ ತ್ತಿಪರ ಶಿಕ್ಷಣವೂ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. ಕೆನಡಾದಲ್ಲಿದ್ದ ಅವನ ಸೋದರನು, ಅವನಲ್ಲಿಗೆ ಬರಲು ಇಷ್ಟಪಡುವುದಾದರೆ 
ತನ್ನ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಪಾಲುದಾರನನ್ನಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆಂದು 
ಹೇಳಿದನು. ಆದರೆ ತಾನು ಈ ದೇಶದ ಸೇವೆ ಮಾಡಿರುವುದರಿಂದ ತಾನು ಈ ಸ್ಪಳವನ್ನು 
ಬಿಡಲು ತಯಾರಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ಹಾಗೆ ತಾನು ಬಿಡಲು ಯೋಚಿಸಿದರೂ ತಾನು ಕೆನಡಾಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಲುತನ್ನಲ್ಲಿ ದುಡ್ಡಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಹೇಳಿದನು. 


ಸೇವೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಎಷ್ಟು ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡಿದ್ದೀಯೆ? ಎಂದು ನಾನು ಅವನನ್ನು 
ಕೇಳಿದೆನು. ಅದಕ್ಕವನು “ಸೈನಿಕನಾಗಿ ಏನೂ ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ.” 
ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿ, ಏನೂ ಅರಿಯದವನಂತೆ ಸೋಗು ಹಾಕಿದನು. ನನ್ನ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಮಾಜಿ ಸೈನಿಕರುಗಳು ಸೇವೆಯನ್ನು ಬಿಡುವ ವೇಳೆಗೆ ಉಳಿತಾಯ ಖಾತೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಹಣ ಜಮಾಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ಕಾರಣ “ಏನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೀಯೇ? ಆಹಾರ, 
ನೀರು, ವಸತಿ, ಬಟ್ಟೆ ಎಲ್ಲವೂ ಉಚಿತವಾಗಿ ದೊರಕಿತು. ನಿನ್ನ ಸ್ವಂತ ಖರ್ಚಿಗಾಗಿ 
ಏನಿಲ್ಲವೆಂದರೂ ಕನಿಷ್ಠ ಒಂದು ಷಿಲ್ಲಿಂಗ್‌ 6 ಪೆನ್ನಿ ದೊರಕಿರಬೇಕು. ಎಂದರೆ ವರ್ಷಕ್ಕೆ 27 
ಪೌಂಡ್‌ ಆಯಿತು. 8 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ 216 ಪೌಂಡ್‌ ಆಯಿತು. ನೀನು ಕುಡಿತದ ಚಟ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದರೂ, ಕನಿಷ್ಠ 100 ಪೌಂಡ್‌ ಉಳಿದು ಅದು ಬಡ್ಡಿ ಸೇರಿ 150 ಪೌಂಡ್‌ 
ಇರಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಅದು ನಿನ್ನನ್ನು ಕೆನಡಾಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ಯಲು ಸಾಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಕೆನಡಾ ಏನೂ 
ಹೋಗಬಾರದ, ಶಿಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಕಳುಹಿಸುವ ಜಾಗವಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಬರಲು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಅವಕಾಶಗಳಿವೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಆದರೆ ಅವನು ಅವಕಾಶ ಬಂದಾಗ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲ. 
“ಸೂರ್ಯನು ಬೆಳಗುವಾಗ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಜಮಾಮಾಡು. ನಿನಗೆ ಬೇಕಾದಾಗ ಸೂರ್ಯನು ಬೆಳಗ 
ಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸಬೇಡ. ಅದು ಸಾಧ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಮೋಡಗಳು ಕವಿದು, ಯಾವ 
ಗಳಿಗೆಗಾದರೂ ಮಳೆ ಬರಬಹುದು.' ಇದು ಈ ಕಥೆಯ ನೀತಿ. 
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ಜಾಸ್‌ಗ್ರಷಾಮ್‌ರವರು ತಮ್ಮಮಗನಿಗೆ ಹೇಳಿದಂತೆ "ಔಷಧಿ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಮುಂಚೆ, ಚಮಚದೊಡನೆ ಆಟವಾಡ ಬೇಡ, ಈಗ ಸುಲಭವೆನಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದೂಡಿದರೆ 
ಮುಂದೆ ಅದು ಕಷ್ಟವಾಗಬಹುದು. ಇನ್ನು ಕಷ್ಟದ ಕಲಸವನ್ನು ಮುಂದೂಡಿದರೆ, ಅದು 
ಅಸಾಧ್ಯವೇ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ.” 


ಹಿರಿಯ ಡಿಶ್‌ ರವರು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮುಂದೂಡುವುದರಲ್ಲಿನಿಸ್ಸೀಮರು. ನಾನು ಹತ್ತು 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವರ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿದ್ದೆ. ಆಗ ಅವರಿಗೆ 93 ವಯಸ್ಸು. ಇನ್ನೇನು 
ಸಾಯುವಂತಿದ್ದರು. ಅವರಿನ್ನೂ ಟೆ ಬದುಕಿರಬೇಕೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡುವುದು ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಬೇಕು. ನೀವಿನ್ನೂ 
ಚಿಕ್ಕವರಾಗಿದ್ದಾಗ, ಶಕ್ತಿವಂತರಾಗಿದ್ದಾಗ, ಇದು ಸೂಕ್ತ ಕೂಡಾ. ಬಾಲಕ ಕೂಲಿಗಾರರ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಿ। ಪೌಂಡ್‌ರವರು ಹೀಗೆ ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹಿಂದೆ ಕೆಲಸಗಾರರು 30 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚು ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಈಗ ಹಾಗಲ್ಲ. 18 ವಯಸ್ಸಿಗೇ 
ಒಳ್ಳೆಯ ವರಮಾನ. ಮತ್ತೆ ಸಂಪಾದನಾ ಶಕ್ತಿಯು 25 ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಮುಂದೆ 35-45 ವಯಸ್ಸಿನ ವೇಳೆಗೆ ಇಳಿಮುಖವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ 
ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಅವನು, ಅವನ ತಂದೆಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ದುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೂ, 60ನೆಯ 
ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಅದು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಏಕೆ ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡಬೇಕು ? ಮುಂದೆ ಉತ್ತಮ ಸಂಪಾದನೆಗಾಗಿ ವಿದೇಶಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಲು ಯೋಚಿಸ ಬಹುದು ಅಥವಾವಾ ್ಯಹಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಶಾ 
ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮುಂದೊಂದು ದಿನ ಜಗತಗ 
ತೀರ್ಮಾನಿಸಬಹುದು. ನೂತನ ಬಳು ನೀವು ಮನೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟಕ್ಕೆ 
ಮುಗಿಯುವುದಿಲ್ಲ, ನಿಮಗೆ ಮಕ 'ಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅವರನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ 
ದುಡ್ಡಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನೀವು ಜ್‌ ಮೋಸ ಮಾಡಿ ಈ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಜಾ 
ಹಾಕಿದಂತಾಗುತ್ತದಲ್ಲವೆ? 


ಹೇಗೆ ಉಳತಾಯ ಮಾಡುವುದು ? : 


ಪೋಸ್ಟ್‌ ಆಫೀಸು ಉಳಿತಾಯ ಖಾತೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸುಲಭವಾದುದು, ನೀವು ಜಮಾ 
ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಅದನ್ನು ನಮೂದಿಸಿ ಹಾಸ್‌ ಬುಕ್‌ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ನೀವು ಜಮಾ 


ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ, ನಿಮ್ಮ ಹಣವೂ, ಆ ಹಣಕ್ಕೆ ಬಡ್ಡಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಉಳಿತಾಯ ಹತ್ರಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳು ವುದು ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧ. ಉಳಿತಾಯ 
ಸ್ಟಾಂಪ್‌ಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳುವುದು (UTI) ಮತೊಂದು ವಿಧ. 
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ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಉಳಿತಾಯ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಭಾಗವಾಗಿ ನೀವು ಹಲವಾರು ಮಂದಿ ಸೇರಿ 
“ಉಳಿತಾಯ” ಸಂಸ್ಥೆ ಏರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಈ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರೇ ಉಳಿತಾಯ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ, ಕೂಡಿ ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚುಬಡ್ಡಿಯು ದೊರಕುತ್ತದೆ. 


“ಯೂಲಿಪ್‌' ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧಾನ. ವಿವರಗಳಿಗಾಗಿ ಸಣ್ಣ ಉಳಿತಾಯ ಯೋಜನೆ 
ಕಛೇರಿಯನ್ನು ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಡಿ. 


ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಹಣ ಕೂಡಿ ಬಂದಂತೆ ಸ್ಟಾಕ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಷೇರ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಹಣವನ್ನು 
ಹೂಡಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರತಿಫಲ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಷ್ಟೇ ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ಈಡಾಗುವ 
ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಕಾರಣ ಈ ರೀತಿ ಹಣವನ್ನು ತೊಡಗಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟು ತಿಳುವಳಿಕೆ ಹಾಗೂ 
ಅನುಭವವು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಉಳಿತಾಯ ಹಾಗೂ ಹೋಸ್ಟ್‌ 
ಆಫೀಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮಹಣವೂ ಸುಭದ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಡ್ಡಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿಕರವಾದ 
ಪ್ರತಿಫಲವೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಹೊಂದಬೇಕಾದರೆ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯವು ಮುಖ್ಯ: 


ನಾನೊಮ್ಮೆ ವ್ಯಾಪಾರೋದ್ಯಮವೊಂದರಲ್ಲಿ ನೇಮಕಾತಿಗಾಗಿ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಶಿಫಾರಸ್ಸು 
ಮಾಡಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ, ಅವನು ನೇಮಕಗೊಳ್ಳುವ ಸೂಕ್ತತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ನಮೂದಿಸಿದೆ. ಆ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಪುನರಾವಲೋಕನ ಮಾಡಿದಾಗ, ಅವರೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ಆ 
ಅಂಶಗಳನ್ನೇ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದರು ಅನ್ನಿಸಿತು. ಯಾರೇ ಆಗಲೀ, ಯಾವುದೇನೇಮಕಾತಿಗಾಗಲೀ, 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಗುಣಗಳಿವೆಯೇ ಎಂದು ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆ 
ಗುಣಗಳಿವೆಯೇಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಿ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ, 
ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ, ಆಗ ನೀವು ಇಷ್ಟಪಡುವ ಕೆಲಸವು ನಿಮ್ಮಕ್ಕೆನಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 


ನನ್ನ ಶಿಫಾರಸ್ಸು ಹೀಗಿತ್ತು “ಇವನು ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಇರುವವನು. ತನ್ನ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳವನು. ನಂಬಿಕಸ್ತ. ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಜಾಣತನವ್ನಳ್ಳವನು. ಸಮಯೋಚಿತವಾಗಿ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಬಲ್ಲ ನಾಯಕತ್ವವಿರುವವನು. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಗುನಗುತ್ತಾ 
ಇರುವ ಕಟ್ಟಾಳು”. ಈ ಕೊನೆಯ ಅಂಶವೊಂದೇಸಾಕು, ಅವನಿಗೆ ನೀಡಬಹುದಾದ ವೇತನಕ್ಕೆ 
ಸಮ. 


ಏಕೆಂದರೆ, ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇವನ ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು, 
ಇತರರಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ತುಂಬಿ, ಕೆಲಸವನ್ನು ಹಗುರ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
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ಈ ಗುಣಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡರಾಯಿತು. ಎಲ್ಲಾದರಾಗಲೀ ಕೆಲಸವು ನಿಮ್ಮ 
ಕೈನಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 


1. ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದಿರುವವನು: ಉಲ್ಲಾಸಕರವಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡು, ತಾನು 
ಮಾಡುವಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಆನಂದ ಪಡುವವನು. 


2. ನಂಬಿಕಸ್ಟನು : ಎಂದರೆ ಸಮಾಹಿತ ಮನಸ್ಸಿನವನು (Sober) 
| ಮತ್ತು ಕಾಲನಿಷ್ಠೆಯುಳ್ಳವನು (Punctual) 
ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕನು. ಹಣದ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನೂ ಆಪ್ತ ವಿಷಯ ಸಂಬಂಧ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ, ಧೈರ್ಯದಿಂದ ವಹಿಸಿ 
ಕೊಡಬಹುದು. ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ 
ತಪ್ಪಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಮೇಲಿನವರು 
ಹಾಗೂ ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದಿರುತ್ತಾನೆ. ಗಮನಿಸಲಿ, 
ಗಮನಿಸದಿರಲಿ, ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು ತಾನು 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತನಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾನೆ. 


3. ವ್ಯವಹಾರಿಕ ಜಾಣತನ ಕ ಎಷ್ಟೇ ಕಷ್ಟಕರ ಕೆಲಸವಾಗಲೀ ಎಷ್ಟೇ ಅಡ್ಡಿಗಳು 
ಬಂದರೂ ಜಾಣತನದಿಂದ ನಿರ್ವಹಿಸಬಲ್ಲವನು. 


4... ಸಮಯೋಚಿತ ನಾಯಕತ್ವ : ವಿನಯ ಶೀಲನಾಗಿರುವವನು, ಮಾನವತೆ 
ಯುಳ್ಳವನು, ದಬಾವಣೆ ಮಾಡದೆ 
ಉಪಾಯದಿಂದಕೆಲಸವನ್ನುನಿಬಾಯಿಸಬಲ್ಲವನು. 


5. ನಗುನಗುತ್ತಿರುವಕಟ್ಟಾಳು ; ನಗುನಗುತ್ತಾ ಉಲ್ಲಾಸಕರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವಿರುವವನು. 
ಹಾಗಾಗಿ ಇತರರು ಇವನನ್ನು ಅನುಕರಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆ ಕಾರಣ, ಇದೊಂದು 
ಮೆಚ್ಚತಕ್ಕ ಗುಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಆಯ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜವಾಬಾರಿ: 
ು 


ನಾನಿನ್ನೂ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯರಿಯದ ಎಳೆಯ ವಯಸ್ಸಿನ ಪೋರನಿರುವಾಗ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ 
ಒಂದುದಿನ, ನನ್ನ ಕರ್ನಲ್‌ರವರು, ನನ್ನನ್ನು ಕರೆದು, ಸೈನ್ಯದಳದ ಮೇಲಧಿಕಾರಿಯನ್ನಾಗಿ 
(Adjutant of the Regiment) ನೇಮಿಸುತ್ತಿರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದರು. 
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ಸೈನ್ಯದಳದ ಮೇಲಧಿಕಾರಿ!! ಗಾಬರಿಯಾಯಿತು. 


ಅಡ್ಡುಟೆಂಟ್‌ - ಅಬ್ಬಾ! ಅದ್ಭುತಾ!! ದೊಡ್ಡಕೆಲಸ. ಓಹ್‌ ಇಡೀ ದಳದ ಕ್ಷೇಮ ಮತ್ತು 
ಸದ್ವರ್ತನೆಗಳ ಜವಾಬ್ದಾರಿ. ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಹೆಚ್ಚು- ಕಡಿಮೆ ಆದರೆ? ನನಗೆ ಭಯ ಎನಿಸಿತು. 


ಆದರೆ ಕರ್ನಲ್‌ ರವರು ಸರಳ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದರು “ನೀನು ಅದನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸುವುದಾಗಿ ನಂಬುತ್ತೇನೆ” ಎಂದರು. ಕ್ಷಣಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ನಾನು ಬದಲಾದೆ. 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಿಲ್ಲದ ನಾನಾಯಿತು. ನನ್ನ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು. ಯಾರಿಗೂ ಸಹ ಹೆದರ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ, ಎಂದು ಕೊಂಡಿದ್ದ ತರುಣನ ತಲೆಗೆ ತೂಕವಾದ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯ ಕವಚದ 
ತೊಡಿಗೆ! 


ಇದೊಂದು ಹೊಸ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ. ದಳದ ಕ್ಷೇಮಾಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ದಳದ ಹೆಸರನ್ನು 
ಕಾಯ್ದಿಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಅನೇಕ ಯೋಚನೆಗಳು ನನ್ನ ಮುಂದೆ 
ಹಾದುವು. ಮನಃ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿತೊಡಗಿದೆ. ಮತ್ತೆಹಿಂದೆ ನೋಡಲಿಲ್ಲ ಕರ್ನಲ್‌ 
ಅವರೊಡನೆ ಆ ಭೇಟಿಯು, ಅಲ್ಪ ಕಾಲದ್ದಾದರೂ ನನ್ನ ಪುರೋಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ನಾಂದಿಯಾಯಿತು. 


ಜವಾಬ್ದಾರಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಅಂದು ಕಲಿತ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಪಾಠದಿಂದ ನಾನು ಮೇಲೇರುತ್ತಾ 
ಹೋದೆ. ಒಂದರಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು. ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚು ಜವಾಬ್ದಾರಿ. 


ನಿಮ್ಮವೃ ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪುರೋಭಿವೃ ದ್ದಿ ಹೊಂದಬೇಕಾದರೆ ನೀವು ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಹೊರಲು 
ತಯಾರಿರಬೇಕು. ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಹೊರುವುದು ಎಂದರೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವಿರಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ 
ಕೆಲಸದ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇರಬೇಕು. ಜವಾಬ್ದಾರಿ ನಿರ್ವಹಿಸುವ 


ಅಭ್ಯಾಸವಿರಬೇಕು. 


ಈ ಅಂಶವನ್ನು ನೌಕಾಪಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗಮನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಕಾರಣ ಕಿರಿಯ 
ದೆಶೆಯಿಂದಲೇ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ನೀಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಿಡ್‌ಪಿಷ್‌ಮನ್‌ಗೆ ದೋಣಿಯ 
ಮತ್ತು ಅದರ ತಂಡದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವನ ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಅಥವಾ ಬೈಗಳು. 


ಸ್ಕೌಟುಗಳಲ್ಲೂ ಹಾಗೆಯೇ ಪೆಟ್ರೋಲ್‌ ಲೀಡರು. ತನ್ನ ಆರೇಳು ಸ್ಕೌಟುಗಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಮತ್ತುನಡೆವಳಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಜವಾಬ್ದಾರನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ರೋವರ್‌ ಸ್ಕೌಟುಗಳು 
ಮತ್ತುರೋವರ್‌ ಸಖ. 


ಜವಾಬ್ದಾರಿ ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡುಬಿಟ್ಟರೆ, ದೊಡ್ಡವರಾದಾಗ ನಿಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವು ಹಿಗ್ಗುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯವು 
ಶಕ್ತಿವಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮವೃತ್ತಿಯ ಮೇಲ್‌ ಸ್ತರಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವ್ಯಕ್ತಿನೀವಾಗುತ್ತೀರಿ ಅಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲ, ಇತರರೊಡನೆ, ನಿಮ್ಮಬಾಂಧವ್ಯವು ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
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ಇಮ್‌ಲಾಲ - ಹಾನಿ: 
[© ©) ಜ 


ತಾವೇ ಸ್ವತಃ ಕಾರ್ಯಗತ ಮಾಡಿ, ವಿಜಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ ಮಹನೀಯರೊಬ್ಬರ 
ಅನುಭವವು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯಕ ಸಲಹೆಯಾಗಿದೆ. ಯುದ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಸೈನ್ಯದ 
ಜನರಲ್‌ರವರುಗಳಲ್ಲೊಬ್ಬರಾಗಿದ್ದ, ಮಹಾನ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿ ದಿ ಮಾರ್ಷಲ್‌ ಬಾಷ್‌ರವರ 
ಬಗ್ಗೆ ನಾನಿಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 


ಷೃಕರವಾದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಜಾಗೃತವಾಗಿ ಗುರಿಯಿಡುತ್ತಿರುವುದು 
ವಿ.ಸೂ. : ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಗುಬುಟುಗಳು ನೀರಾನೆಯ ತಲೆಯಾಗಿದೆ. 


ನೀವೇನೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾದರೂ ಈ ಈಕಳಗಿಸ ಅ೦ಶಗಳ್‌ು ನಿಮಗೆ 
ಸದಾ ನೆಸಪಿರಅ. 


1. ನಿಮ್ಮಿಂದ ಏನನ್ನು ಬಯಸಲಾಗಿದೆ? ಮತ್ತುನೀವು ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಾಧಿಸುತ್ತೀರಿ? 
ಯೋಚಿಸಿ. 


2. ಅದನ್ನು ಕಾರ್ಯಗತ ಮಾಡಲು ನಿಮ್ಮಯೋಜನೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ. 


3. ನೀವುತಯಾರಿಸುವ ಯೋಜನೆಯು ಉದ್ದೇಶ ಪೂರಿತ ಕಾರಣ ಸಮಂಜಸ (Good 
Reason) ವಾಗಿರಬೇಕು. 


4. ಅದನ್ನು ಕಾರ್ಯಗತ ಮಾಡುವಾಗ, ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳಿಗೆ ಅದು 
ಸರಿಹೊಂದುವಂತಿರಬೇಕು. 


೨. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂಮಿಗಿಲಾಗಿ ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ತೀರುವೆನೆಂಬ ಛಲವು ನಿಮ ಲಿರಬೇಕು. 


ಮಾರ್ಷಲ್‌ರವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸರಿಯೆಂದು ನನ್ನ ಭಾವನೆ. ಅದೆಷ್ಟೇ ಸಣ್ಣ 
ಕೆಲಸವಾಗಿರಲಿ, ಅದನ್ನು ಪೂರ್ವಯೋಜಿತವಾಗಿ ಸಾಧಿಸುವುದು ನನ್ನ ಅಭ್ಯಾಸ. 
ಇದರಿಂದ ಜೂಲುಗಳು ನನ್ನನ್ನು “ಇಮ್ಸ್‌ಲಾಲ - ಪಾನ್ಜಿ” ಎಂದು ಕರೆದರು. ಇಮ್ಸ್‌ಲಾಲ 
ಹಾನ್ಹಿ ಎಂದರೆ “ಬಂದೂಕನ್ನು ಬಾರು ಮಾಡಲು ಮಲಗಿರುವ ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ ಖಚಿತವಾಗಿ 
ಗುತ: ಇಡುವವರು7ವಂಬರ್ಥ. ಅದೇಸಾಧನೆಯ ಗುಟ್ಟು" "ಇಮ್ಸ್‌ಲಾಲ - ಪಾನ್ಡಿ” ನಿಮ್ಮ 
ಧ್ಯೇಯವನ್ನಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. 
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ಅನೇಕ ವೇಳೆ ನೀವು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ತೀರಬೇಕಾದರೆ, 
ಅಪಾಯಗಳನ್ನೆದುರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಎದುರಿಸಿ. ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಬೇಡಿ. ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಿ, 
ಮುಂದುವರೆಯಿರಿ. 


ನಾನೊಮ್ಮೆಮೆಟಾಬಿಲಿ ಲ್ಯಾಂಡ್‌ನಲ್ಲಿಶತ್ಛ ಸೈನ್ಯದ ಇರವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಮಿತ್ರನೊಬ್ಬನೊಡನೆ 
ಸಮೀಕ್ಷೆ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ರಾತ್ರಿಯ ಹೊತ್ತು ಶತೃಪಾಳೆಯದ ಮೂಲಕವೂ, ಹಗಲು ಹೊತ್ತು 
ಶತೃಪಾಳೆಯದ ಹೊರವಲಯದಲ್ಲೂ ಸುತ್ತಾಡಿದೆವು. 


ಹಾಗೆ ಮರಸುಬೇಟೆಯಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಒಮ್ಮೆ ನಾವು ಯಾರನ್ನು ಬೇಟಿ ಮಾಡಿದೆವು 
ಗೊತ್ತೆ? ಕಟ್ಟುಮಸ್ತಾದ ಸಿಂಹ. 


ಕಟ್ಟು ಮಸ್ತಾದ ಸಿಂಹ!!! 


ದೊರೆತ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಬಿಡಲಾಗದೆ, ಶತ್ವ ಹಾಳೆಯವು ಆಸುಪಾಸಿನಲ್ಲಿರುವುದನ್ನೂ 
ಮರೆತು ಕುದುರೆ ಸವಾರಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ನಾವಿಬ್ಬರೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಆ ಸಿಂಹಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಗುಂಡು 
ಹಾರಿಸಿದೆವು. 


ಆ ಸಿಂಹವಾದರೋ, ಅದರ ದೇಹದ ಹಿಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದ ಏಟಿನಿಂದ ಜರ್ಬುರಿತವಾದ 
ದೇಹವನ್ನೂ ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ, ಘರ್ಜಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆದ್ದಿತು. ಓಡಲಾಗದೆ ಕುಸಿದು ಬಿದ್ದಲ್ಲಿಯೇ ಸುತ್ತು 
ಹಾಕುತ್ತಾ ನಮಗಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲೂ ಹುಡುಕತೊಡಗಿತು. 


ನಾವು ಇನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಗುಂಡು ಹಾರಿಸಲು ಇಷ್ಟಪಡಲಿಲ್ಲ ಒಂದು ಶತೃಗಳು 
ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳಬಹುದೆಂಬ ಭಯ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಆ ಸಿಂಹದ ನವಿರಾದ ಚರ್ಮವು 
ವಿಕಾರಗೊಳ್ಳಬಾರದೆಂಬ ಆಶಯ. ನನ್ನ ಮಿತ್ರನು ದಡದಲ್ಲೇ ನಿಂತು, ಸಿಂಹವು ತಿರುಗಿ ಬಿದರೆ, 
ಗುಂಡಿಡಲು ಸನ್ನದನಾದನು. ನಾನು ಆ ಸಿಂಹವು ಕೊನೆಯುಸಿರೆಳೆಯಲು ಗುಂಡಿಡುವ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಒಣ ನದೀ ಅಂಗಳಕ್ಕೆ ಧಾವಿಸಿದೆನು. 
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ತನ್ನನ್ನು ಸಮೀಷಸುತ್ತಿದ್ದ ನನ್ನನ್ನು ಕಂಡ ಸಿಂಹವು. ಬಾಯ್ತೆರೆದು, ನನ್ನ ಕಡೆ ತಿರುಗಿ 
ಕೋಪದಿಂದ, ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿನನ್ನ ಮೇಲೆ ಬೀಳಲು ಹವಣಿಸಿತು. ನಾನು ಅದರ ಗಂಟಲಿಗೆ 
ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಗುಂಡು ಹಾರಿಸಿ ಅದನ್ನು ತಣ್ಣಗಾಗಿಸಿದೆ. 


ಶತೃಗಳು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯ ಬಹುದಾದ ಅಪಾಯವನ್ನೂ ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಸಿಂಹವನ್ನು 
ಕೊಂದಿದ್ದವು. ಈಗಲೂ ಅದೇ ಸಾಹಸದ ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಸಿಂಹದ ಚರ್ಮವನ್ನು ಸುಲಿಯಲು 
ಆರಂಭಿಸಿದೆವು. ಕೈ ಚೀಲವಿಲ್ಲದೆ (Gloves) ಚರ್ಮವನ್ನು ಸುಲಿಯುವುದು ಬಹ 
ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಹರಿತವಾದ ಚಾಕುವು ಸ್ವಲ್ಪ ಭೇ ಹುಷಾರಾದರೂ ಕೈ ಕತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅದರಲ್ಲೂ ಸಿಂಹದ ಚರ್ಮದಂತಹ ಬಲವಾದ, ಅಳಕವಾದ ಚರ್ಮವನ್ನು 
ಸುಲಿಯುವಾಗಲಂತೂ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು. ಒಬ್ಬರು ಚರ್ಮವನ್ನು 
ಸುಲಿಯುವಾಗ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಶತೃಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನವಿರಿಸಿ ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದವು. ಎದುರಿಸಲು 
ತಯಾರಾಗಿದ್ದವು. 


ನಮ್ಮ ಅದೃಷ್ಟ ಚರ್ಮವನ್ನು ಸುಲಿದು ಮುಗಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಶತೃಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು 
ನೋಡುವುದಕ್ಕೂ ಸರಿಯಾಯಿತು. ನಾವೂ ಗಬಗಬನೆ ಸುಲಿದ ಸಿಂಹದ ಚರ್ಮವನ್ನು 
ಸುತ್ತಿ ಕುದುರೆಗಳನ್ನೇರಿ ಶತೃಗಳ ಕೈಗೆ ಸಿಗದಂತೆ ದೌಡಾಯಿಸಿದೆವು. 


ಜೀವನ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪುರೋಭಿವೃದ್ದಿ ಹೊಂದಲು 
ತಯಾರಾಗುವುದು ಹೇಗ ? : 

ಯುವಕರು ತಮ್ಮಜೀವನೋಪಾಧಿಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಪುರೋಭಿವೃ ದ್ರಿ 
ಹೊಂದಲು ತಮಗೆ ತಾವು ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ, ಏನು 
ಮಾಡಬೇಕು? ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಯೋಜನೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಲಾಯಿತು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಯುವಕರ ಜೀವನದ ಗುರಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಹಲವಾರು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಸಾಂಕೇತಿಕವಾಗಿ 


ಗುರುತಿಸಲಾಯಿತು. ಅದನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಲು ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. ನಾನು ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಾಂಕೇತಿಕವಾಗಿ ಭಾಗ 2ನ್ನು ಸೇರಿಸಿದೆ. 


ಬಾಗ 1 ಜೀವನೋಪಾಧಿ ಹೇಗಿರಬೇಕು? (How to Make a Living) 


ಭಾಗ 2 ಹೇಗೆ ಜೀವಿಸಬೇಕು? (How to Live) 
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ಭಾಗ2 
ಹೇಗೆ ಜೀವಿಸಬೇಕು ? 
(How to Live) 


| 
ಆನಂದ 


ಉನ್ನತಾದರ್ಶಗಳು ಸೇವೆಯ ಮೂಲಕ 
ಇತರರ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವುದು 
| 

ನಮ್ಮೊಳಗಿರುವ ದೈವ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು 

ಮತ್ತು ಅದ್ಭುತಗಳು (Divine Love) 
ಅಭಿವೃ ದ್ರಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತನಾದ ಭಗವಂತನ 
ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವು 


ಭಾಗ 1ರಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುವ ಅಕ್ಬರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳೂ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರವನ್ನು ರೂಪಿಸುತ್ತವೆ. ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪುರೋಭಿವೃದ್ಧಿ: i ನೈಷ್ಟಣ್ಯ ತೆ 
ಮತ್ತುಕೌಶಲ್ಯಗಳಷ್ಟೇ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ ದೂ ಅವಶ್ಯ ಕವಾದುದು. ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ತಾಳ್ಮೆ ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ನಿಮ್ಮವಿಶೇಷ ಗಮನವನ್ನು ಸೆಳೆಯಲು ನಾನು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತೇನೆ. 


ಆರೋಗ್ಯ, ದೃಢಕಾಯತೆಗಳಿಂದ ಶಕ್ತಿಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದರೆ ನಿಮ್ಮ ಉದ್ಯೊ ೀಗದಲ್ಲಿ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಬೇಕವರೆ ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸದ ಬಗ್ಗೆ i 
ಆಸಕ್ತಿ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಭಾಗ1 
ಜೇವನೋಪಹಾಧಿ ಹೇಗಿರಬೇಕು ? 
(How to make a living) 
ಸೈತಿಕ ವ್ಯವಹಾರಿತ ವೈಯಶ್ರಿಹ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮೌಲ್ಯಗಳು 


1 2 3 
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1 ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು 


ಶಕ್ತಿ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಪಟ್ಟು ಹಿಡಿಯುವುದು 
ತೋರಿಕೆ/ಚಹರೆ | 
ನಿದ್ರೆ ವ್ಯಾಯಾಮ ಉಡಿಗೆ/ತೊಡಿಗೆ ಮಿತಾಚಾರ 
ಕೆಲಸದ ಪೂರೈಕೆ. 
2 ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಗುಣಗಳು: 
ತಾಳ್ಮೆ ` ಅವಲೋಕನೆ ಚತುರತೆ ಚಿತ್ರೈಕಾಗ್ರತೆ 
| | ಮತ್ತು ಆಳವಾದ 

ಇತರರ ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸಾರಿಗೆ 

ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳ ಸರಿಯಾಗಿ, ಒಂದು ಕೆಲಸ. 

ಬಗ್ಗೆ ತಾಳ್ಮೆ ಸರಿಯಾದುದನ್ನು ಆದನ್ನುಸರಿಯಾಗಿ 

ವಹಿಸುವುದು. ಹೇಳುವುದು. ಮಾಡುವುದು. 

3 ವೈಯಶ್ರಿಹ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
ಜಾಪಕ ಶಶಿ ಜಾವ ಗೌರವ 
ಜ್‌ ಮ್‌ wx 

ಅವಶ್ಯಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಸರಳತೆ 

ತಃಖ್ತೆ! ಪಟ್ಟಿ ಮತ್ತು 

ಮಾಡುವುದು. ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ 
ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಸದಾಕಾಲ 
ಬೆಲೆ ಉಂಟು. 


ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ತನ್ನ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ಅರಿಯುವುದು. ನಿಪುಣನಾಗುವುದು. 
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1 ಕೆಲವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಉದ್ಯೋಗದ ಬಗ್ಗೆ ಸೀಮಿತವಾದ ಆಸಕ್ತಿ 
ಇರುವುದರಿಂದ, ಕೆಲಸವೂ ಸ್ಪಗಿತಗೊಂಡು ಅವರೂ 
ಮುಂದುವರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹವರು ತಮಗೆ ಸೂಕ್ತವೆನಿಸಿದ, 
| ಆನಂದವನ್ನು ನೀಡುವ ಉದ್ಯೋಗವನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
| ಮೇಲು. ಅದರಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತವಾಗದೆ, 
ಹೊರವಲಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅದರ ಉಪಯುಕ್ತತೆಯನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವಂತಾಗಬೇಕು. ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಗಾರರು, 
ಸಂತೋಷವಾಗಿ ಜೀವಿಸುವವರಂತೆ ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದು 
ಕ್ರೀಡೆಯಂತೆ ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ದುಡಿದಂತೆಲ್ಲಾ ಅವರ 


| ನೀವು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವೃತ್ತಿಯು, 
[ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಸೂಕ್ತ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ 
ನಿಭಾಯಿಸಬಲ್ಲ ವಿಶ್ವಾಸವಿರುವಂತಪ 


ವೃತ್ತಿ ಆಗಿರಬೇಕು. 


ಆನಂದವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 


ವಾಷಿಲಗ್ರನ್‌ನಲ್ಲ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ನಡೆದ ಶಾಂತಿ ಸಮ್ಮೆಳನದ ಬಗ್ಗೆ ಷೆಜ್‌. ಜ. ವೆಲ್ಫ್‌ರವರು 
ಹೀಗೆ ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. “ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರು. ಹೃದಯವಂತಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಾಲಕರಾಗಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ಗಮನಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸವು 
ಆನಂದಮಯವಾಗಿರಲು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರಿಂದ 
ಅವರ ಕೆಲಸವೇ ಅವರ ಕ್ರೀಡೆ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಬಾಲಕನು ತನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಸಮಾನನಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. 
ಅವನೊಬ್ಬ ಪ್ರೌಢವ್ಯಕ್ತಿ ಅವನು ಎಂದಿಗೂ ಚಿರಾಯು”. 


ರಾಲ್ಫ್‌ ಪಾಧ್ಲೆಬ್‌ರವರು ಹೇಳುವಂತೆ “ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವುದು 
ಕ್ರೀಡೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾಡಬೇಕಲ್ಲಾಎಂದು ಮಾಡುವುದು ಕೆಲಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 


“ಬಿಟ್ಟರಲಾಗದಂತಹ (Indispensable) ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಭಾರತೀಯ 
ಸೇವಕನನ್ನು ನಾನೇಕೆ ಅಷ್ಟು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ” ಎಂದೊಮ್ಮೆಕೇಳಲಾಯಿತು. 
ಕಾರಣವು ಬಹಳ ಸರಳವಾದುದು. ಏಕೆಂದರೆ, “ಅವನಿಗೆ ಅವನ ಧಣಿ ಮೊದಲು. ಆ ಬಳಿಕವೇ 
ತನ್ನಬಗ್ಗೆ ಯೋಚನೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅವನಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರ್ಥವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಜಾಗವುಂಟೇ? ಎಂದು ನನ್ನ 
ಅನುಮಾನ. ಅವನು ನಂಬಿಕಸ್ತ ನಿಷ್ಠಾವಂತ, ಯಾವುದೇಕೆಲಸವಾಗಲೀ, ಯಾವಾಗಲೇ ಆಗಲಿ, 
ಅವನು ಮರು ಮಾತಿಲ್ಲದೆ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ದುಡಿಯಲು ಹಾಜರ್‌. ಅವನು ರತ್ನದಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ” 
ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗಾದರೂ ಇರಲಿ. ಆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲ. 


ನನ್ನ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ ನನಗೆ ಅವನು “ಬಿಟ್ಟಿರಲಾಗದ' ವ್ಯಕ್ತಿ ಆಗಿದ್ದ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ 
ಯಜಮಾನನಿಗೆ (Employer) ಆ ರೀತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆಗ ಬಲ್ಲಿರಾದರೆ, ಅವನಿಗೆಷ್ಟೇ 
ಕಷ್ಟವೆನಿಸಿದರೂ ಅವಸರದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕುವ ಯೋಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟಿರುವ, ಇನ್ನೊಂದು ಅಂಶವೆಂದರೆ, ನೀವು ನಿಮ್ಮ 
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಚುರುಕಾಗಿರಬೇಕು. ಇದು ನಿಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆಧರಿಸುವುದಾದರೂ, ಅಭ್ಯಾಸ 
ಬಲದಿಂದ ಇದನ್ನು ಅಭಿವೃದಿ ಪುಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
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ನಿಮ್ಮ ಆಟ ಮತ್ತು ದೈನಂದಿನ ಕಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಚುರುಕಾಗಿರುವುದನ್ನು ಆಭ್ಯಾಸ 
ಮಾನು. ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಯೂ ಚುರುಕಾಗುತ್ತೀರಿ. ಅದು ಭಗ 
ಲಾಭದಾಯಕವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅಭ್ಯಾಸ ಬಲದಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ಸಾಧ್ಯ. ಉದಾ : ನಿಮ್ಮ ತೊಡಿಗೆ ಮತ್ತು ಅಲಂಕಾರ 
ಗೋ ಮೀನ ಮೇಷ ಎಣಿಸುತ್ತಾ ಡೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅದರದರ 
ಜಾಗದಲ್ಲಡಿ. ಎಲ್ಲವೂಕೆ ಕೈಗೆ ಗೆ ಸಿಗುವಂತಿರಲಿ. ಎಷ್ಟು ವೇಳೆ ಹಿಡಿಸುತ್ತದೆ ಗಮಿನಿಸಿ. ಅಭ್ಯಾ ಸ 
ಬಲದಿಂದ ಬೇಗ ಪೂರೈಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತೀರಿ. 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಮನಿಸ ಬೇಕಾದ, ಆದರೆ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳದಿರಬಹುದಾದ ಇತರ 
ಅಂಶಗಳೆಂದರೆ ಕೆಚ್ಚು (Pluck) ಮತ್ತು ನಲಿವು (0೧೦೦/1೦59) ಇವುಗಳ ಬಗೆ ನಾನಿಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮಾನ್ಯ ಬಿ.ಬಿ. ವ್ಯಾಲೆಂಟೀನ್‌ರವರು “ಹಿರಿಯ ನೀಗ್ರೋ” 
ಕವನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. ನಿಮ್ಮ ಜೀವನೋಪಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಬೇಕಾದರೆ ಇನ್ನೊಂದು 
ಅಂಶವಿದೆ. ಅದೇ ಬಾಜ್‌ (Hope) pe ಕೆಳದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವನವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದರಿಂದ ನೀವು ಮೇಲೇರಲಾರಿರೆಂಬ ನಿರಾಶಾಭಾವನೆಸಲ್ಲ. ಇಂದಿನ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ, ನೂರಾರು ಹಿರಿಯರೆನಿಸಿಕೊಂಡವರು. ಏಣಿಯ ಕೆಳಹಂತದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 
ಜೀವನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದವರು. ನಾನು ಈ ಮುಂಚೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಹತ್ತುವುದು ನಿಮ್ಮಕೆಲಸ. 
, ಅದನ್ನು ನೀವೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಇತರರು ಇರುವರೆಂಬ ಕಾರಣ, ನೀವೂ ಕೊಳಚೆಯಲ್ಲಿದ್ದು 
ಜೀವನ ನಡೆಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡು ಹತ್ತಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ. ಏಣಿಯ 
ಮೊದಲ ಮೆಟ್ಟಿಲ ಮೇಲೆ ಕಾಲಿಡಿ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದೇ ಮೆಟ್ಟಿಲು ಹತ್ತುತ್ತಾ 
ಹೋಗಿ. 


ಜೀವನ ಸಮರದಲ್ಲಿ ಗೆಲುವು ಸಾಧಿಸಲು, ಎಲ್ಲಾ ಸಂಪತ್ಸಾಧನಗಳೂ ಇದ್ದಾಗ್ಯೂ 
“ಸಹನೆ”ಯೊಂದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಸೋಲು ಖಂಡಿತ. ಆರೀತಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿಸೋತಿರುವ ಅನೇಕರನ್ನು 
ಕಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಯಾವುದೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿತಾವು ಅಂದುಕೊಂಡಂತೆ ಆಗಲಿಲ್ಲವೆಂಬ ಕಾರಣ, 
ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಅಲ್ಲಿಗೇ ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆಯ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ಕೆಲಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು ರೂಢಿಯಾಗಿಬಿಟ್ಟರೆ, ನಿಮ್ಮಜೀವನ ಪೂರಾ, ಬಿಡುವುದು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು ಆಗುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು. ನೀವು ಏಳಿಗೆ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 


ಭಾಗ 2ರ ಹೇಗೆ ಜೀವಿಸಬೇಕು? ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ಕ್ಷಣಿಕವಾದ ಸುಖ 
ಸೌಬಾಗ್ಯಗಳಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಪಡದೆ, ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಆನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ಹೇಗ 
ಜೀವಿಸಬೇಕು? ಎಂಬುದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಜೀವನೋಹಾಧಿ ಹೇಗಿರಬೇಕು? ಎಂಬುದು, ಹೇಗೆ ಜೀವನ ನಡೆಸಬೇಕು? ಎಂಬುದರಷ್ಟೇ 
ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಈ ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಪೂರಕವಾದುವುಗಳು. ಉನ್ನತ 
ಆದರ್ಶಗಳು ಮತ್ತು ಪರಹಿತ ಸೇವೆ ಈ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಪರಹಿತ ಸೇವೆಯೇ 
ಮುಖ್ಯವೆಂದು ನನ್ನ ಭಾವನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಉನ್ನತ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡ 
ಶಾಶ್ವತಾನಂದದ ಪ್ರಥಮ ಹಾಗೂ ಪ್ರಮುಖ ಮೆಟ್ಟಿಲಾಗಿದೆ. ಆ ಕಾರಣ, ಆ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಮತ್ತೊಂದು ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿವಿವರವಾಗಿ ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. 


ಅಶ್ರಜ್ಞಾನ (Horse Sense) 
ರ್‌ 
- ಮೋಹಕತೆ ಆವರಿಸಿದಾಗ, ಪ್ರಾಮಾಣಿತೆಯು ದಾರಿಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


-ಕುದುರೆಗಳ ಮೇಲೆ ಪಂದ್ಯ ಕಟ್ಟುವ ಎರಡು ಪೌಂಡ್‌ಗಳಿಗಿಂತಲೂ, ಕೈನಲ್ಲಿರುವ 
ಒಂದು ಪೌಂಡ್‌ಗೆ ಮೌಲ್ಯ ಹೆಚ್ಚು | 


- ನೀವು ಚೌಕನೆಯ ಗೂಟವಾದರೆ, ಚೌಕನೆಯ ರಂದ್ರ ಸಿಗುವವರೆಗೂ ಹೋರಾಡಿ. 
ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ತೃಪ್ತಿ ಪಡಬೇಡಿ. 


- ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೂ ಇರುವಂತೆ ನಿಮ್ಮಕೋಟಿಗೂ (೦೦೩1) ಎರಡು ಮುಖಗಳಿವೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಬಿಸುಡುವ ಮೊದಲು, ಎರಡು ಮುಖಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 


- ಹೇಗೆ ಕೆಲಸವು ಕ್ರೀಡೆಯೆನಿಸಬಹುದು? - “ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಪ್ರೀತಿಸುವುದು 
ಕ್ರೀಡೆ. ಅದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಲ್ಲಾ ಎಂದು ಬೇಸರಿಸಿ ಮಾಡುವುದು ಕೆಲಸ. 
-ರಾಲ್ಬ್‌ ಪಾರ್ಲಟ್‌ 


- ನೀವು ಸತರೆ, ಸ್ಪ ಸ್ನಿಕರ್ತನೂ ಸೇರಿದಂತೆ, ಎಲ್ಲರೂ ದುಃಖಿಸುವಂತೆ ಜೀವಿಸಬೇಕು. 
- ಮಾರ್ಕ್‌ಟ್ವೈನ್‌ 


- ನಾವೆಲ್ಲರೂ ನಮ್ಮನಮ್ಮ ವರಮಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ, ಆನಂದದಿಂದ (ಹಣವನ್ನು 
ಎರವು ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿ ಬಂದರೂ ಸರಿ) ಜೀವಿಸೋಣ 
- ಆರ್ಟಿಮಸ್‌ ವಾರ್ಡ್‌ 


- ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆವರು ಸುರಿಸದಿರುವುದೇ (ಕಷ್ಟ ಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡದೆ 
ಇರುವುದೇ) ಅನೇಕ ದುರ್ನಡತೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ. 
-ಡಾ| ಡಬ್ಬು ಜೆ. ಡಾಸನ್‌ 


- ಆತ್ಮಗೌರವ, ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಅತ್ಮಸಂಯಃ।ಮ, ಈ ಮೂರು ಶಕ್ತಿಗಳು 
ಮಾತ್ರ ಜೀವನವನ್ನು ಪರಾಶಕ್ತಿಯೆಡೆಗೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. 
-ಟೆನ್ನಿಸನ್‌ 


ನಗುತಿರು -ನೀ - ನಗುತಿರು 


ಮನವುದುಗುಡ ಗೊಂಡಾಗ; ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳುರಿ ಸಹಿಸದಾದಾಗ; ಡಾಕ್ಟರು ಚಾಕು, 
ಕತ್ತರಿ ಹಿಡಿದು ಬಂದಾಗ; ಮೇಜ ಮೇಲ್ಮಲಗಿಸಿ ಬಳಿಯಲಿ ನಿಂದಾಗ; ಚರ್ಮವನು 
ಕತ್ತರಿಸಲೆಣಿಸಿದಾಗ; ಮರೆಯದೇನೆನೆವೆ ನೀನಾಗ ॥ 


ಬಂದೂಕದಾ ಗುರಿ ಮೊಗದ ಮೇಲಿದ್ದು; ಸೀಳುನಾಯ್‌ ಬದಿಯಲಿ ನಿಂದು ; 
ಬೇಟೆಗಾರನಿಗೂ, ಅವನ ನಾಯಿಗೂ ಚಲ್ಲಾಟವಿರಲು, ಬದುಕಿಯೂ ನಿರ್ಜೀವಿ ನೀನು; 
ಆದರೇನ್‌, ನೀಮೊಗದಿ ನಗು ತುಂಬಿ, ಧೈರ್ಯದಿಂ ಬದುಕಲಾಶಿಸಿ; 


“ಬಂದೂಕ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ, ರಕ್ಷಿಸೆನ್ನ ಹೇ ! ದೇವಾ! ಬಿಡದೆ ಕಾಪಾಡು'' ಎನುತ 
ಮೊರೆಯಿಡುವ ಮೋಲ್‌, ನೀಬೇಡಿ ತೀರುವೆಯೆಂದು, ನಾನೂಹಿಸುವೆ ! 
ಅದುದಿಟವಲ್ಲೆ? 


ಸ 


( ಬಿ. ಬಿ. ವೇಲೆಂಟೀನ್‌ ಅವರ ಓಲ್ಡ್‌ ಮಾಸ್ಟರ್‌ (ಟಿ1೬ Morster) ಪದ್ಯದ 
ಭಾವಾನುವಾದ) 


ಓದಲು ಪುಸ್ತಕಗಳು : 


ದಿ ಫ್ಯಾಕ್ಟ್‌ ಆಫ್‌ ಗ್ಯಾ೦ಜ್ಞಂಗ್‌ - ಜೆ. ಯಂ. ಹ್ಯೂಜ್‌ 
ಮನಿ - ಹೆಚ್‌. ವಿದರ್ಸ್‌ (ಬೆನ್ಸ್‌ - ಸಿಕ್ಸ್‌ಪೆನ್ನಿ ಲೈಬ್ರರಿ) 


ಫಸ್ಟ್‌ ಸ್ವಷ್ಟ್‌ ಮ ಫ್ರೈ೦ಜಲಗ್‌ - ಜೆ. ಡಿ. ಏಬ್ರಹಾಂಸ್‌ (ಮಿಲ್ಸ್‌ ಅಂಡ್‌ 
ಬೂನ್‌) 


ಮೌಂಬನ್‌ ಕ್ರಾಫ್ಟ್‌ - ಜಿ. ಡಬ್ಲ್ಯು ಯಂಗ್‌ (ಮೆಥುವೆನ್‌) 
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IIS 


ಸ ಲ 
CNN 
ನಾ ಪಾ (\ 
ಸಾರಾ ಬಾ 


ಇದೋ ನೋಡು ರೋವರಿಂಗ್‌ ರೈಲು ಜೀವನ ಪರ್ವತ ಏರುತಿದೆ. 
ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣೆ ಎದುರಿಸಿ ಏರುತ ಎಂಜಿನ್‌ ಶ್ರಮಿಸುತ ಆರ್ಭಟಿಸುತಿದೆ. 


ಹೊರಟ ರೈಲು ಸೇರಲು ಶಿಖರಗಿರಿ; ನಿಲ್ಲದೆ ಮುಂದಕೆ ಓಡುವುದದರ ಗುರಿ; 
ಸ್ಕೌಟ್‌ ನಿಯಮದಾಗಾಲಿಗಳುರುಳಿ; ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಮೂರಂಶಗಳವು ರೈಲುಹಳಿ; 
ಆ ಮೂರಂಶಗಳ ಶಕ್ತಹಳಿ 


ರೈಲು ಭೋಗಿಗಳ್‌ ಯುವಕರ ತುಂಬಿ, ಬಲಶಾಲಿ ಎಂಜಿನ್‌ ಆರೆಲ್ಲನಾಗಿ; 
ಹಿಂದಿನಿಂದ ಡಬ್ಬಿ ರೈಲ್‌ ಮುನ್ನಡೆಸೆ; ಉದ್ದನೆ ರೈಲದು ತುದಿ ಸೇರಲಿದೆ ನಂಬಿ; 


ಇಳಿಯುವಾಗ, ಪ್ರಹಾತಕೆ ಭಯವದು ಸಲ್ಪ ವೇಗವ ಹಿಡಿದು, 

ಮುನ್ನಡೆ ಪನಾರೆಲ್ಲು ಮಲ್ಲ; ಹಿಂದಿನ ಭೋಗಿಗಳ್‌ ಮುನ್ನುಗ್ಗಿ 

ಬೀಳದಂತೆ ಭೋಗಿಯ ತುಂಬಿಹ ನಿಮ್ಮೆಚ್ಚರವು ಭಯವ ಕಾಯುವುದು ಎಂಬೆ 
ಪಯಣ ಸುಗಮವಿರಲು ಎಂಜಿನ್‌ ನಡೆಯುವುದು ಎಂಬೆ; 


ಎ.ಆರ್‌.ಎಲ್‌.ಆರೆಲ್‌.ಗಳ ಜಾಗೃತಿ ಬಲವಿರೆ, ಯುವಕರೆ! ನಿಮ್ಮಹುಮ್ಮಸ್‌ ಬಿರಿಯುತ್ತಿರೆ 
ಶಿಖರದತುದಿ ಸೇರಿ, ರಮ್ಯದೃಶ್ಯಗಳ ನೋಡುತಿರೆ, ಹಾಡಿ, ಕೊಂಡಾಡಿ, ಪರಶಿವನಕೊಂಡಾಡಿ 


- ಭಾವಾನುವಾದ ರಾಮಚರಣ 
ವಿವರಣೆ: 


ಪರ್ವತ ಸಾಲು - ಜೀವನ, ರೋವರಿಂಗ್‌ - ರೈಲ್ವೆ, ರೈಲು ಬೋಗಿ - ಯುವಜನರು 
ರೈಲು ಹಳಿಗಳು - ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯ 3 ಅಂಶ, ಚಕ್ರ (ಗಾಲಿಗಳು) - ಸ್ಕೌಟ್‌ ನಿಯಮ 
ತಂತಿಗಳು - ಪುಸ್ತಕಗಳು, ಸುರಂಗ - ಸದಾ ಜಾಗೃತಿ 
ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣೆ - ಪ್ರಲೋಭನೆ ದುರಾಕರ್ಷಣೆ 
( ದಿಃ ಮು. ವೆ೦ಶಬ ಕೃಷ್ಣಪ್ಪ ಶಿಡ್ಲಘಟ್ಟ, ಇವರ ವೃಕ್ಚಮಣಿಗಳ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ 
ಅದ್ಯಯನ ಪುಸ್ತಕದಿಂದ (ತಾ॥16-12-1932) ಉದ್ಭತವಾದುದು) 
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ಈಲ 


ನಿದ್ರೆಯ ಲೋಕದಿ ಕನಸಿನ ಬೀದಿ. 
ತಿರುಗಿದೆ, ತೊಲಲಿದೆ ತಪ್ಪಿತು ಹಾದಿ! 
ಮುಂದೆ ಕಾಣಿಸಿತೊಂದು ಅರಣ್ಯ, 
ಅನಂತವಾದುದು ವನವಿಸ್ತೀರ್ಣ, 
ಹೆಮ್ಮೆರಗಳು ಕಿಕ್ಕಿರಿದುವು ಅಲ್ವಿ, 
ಬಿಡುವಿಲ್ಲದೆ ಹಣೆದಿದ್ದುವು ಬಳ್ಳಿ 
ಮುಳ್ಳಿನ ಪೊದೆಗಳು, ಗರಗಸವಳ್ಳಿ, 
ಪ್ರೇತದಂತೆ ಪಾಹಾಸಿನ ಕಳ್ಳಿ! 


ನುಗ್ಗಿದೆ ನಾನಾ ಹಳುವಿನಲಿ, 

ಆ ಕನಸಿನ ಹೆಗ್ಗಾಡಿನಲಿ, 
ಅಲ್ಲಿದ್ದುದು ಬೆಳಕೆಂಬುವುದಲ್ಲ, 
ಕತ್ತಲು ಅಲ್ಲ! 
ಬೆಳಕೋಕತ್ತಲೊಶಿವನೇಬಲ್ಲ! 
ಶಿವನೇ ಬಲ್ಲ! 

ಪ್ರೇತಗಳಂದದಿ ಭೀತಿಯ ಛಾಯೆ 
ಸುಳಿಸುಳಿದಾಡಿತು ಅಲ್ಲಿ, 

ಆ ಘೋರ ಕಾನನದಲ್ಲಿ! 
ನಡೆದೇ ನಡೆದೇ ನಡೆದೂ ನಡೆದೆ 
ಸಾಹಸ ಬಿಡದೆ, ಎದೆಗೆಡದೆ. 
ಸುತ್ತಲು ಮೌನ! 

ಸ್ಮಶಾನ ಮೌನ! 


ಕಾಡನು ದಾಟಿದೆ: ಮುಂಗಡೆ ಬೆಟ್ಟ 
ಶಿಖರವೊನಿಂತಿದೆ ಮುಗಿಲಿನ ಮುಟ್ಟ! 
ಹತ್ತೀ ಹತ್ತೀ ಹತ್ತೀ ಹತ್ತಿ 

ಕಡೆಯಲಿ ಸಿಕ್ಕಿತು ನಡುನೆತ್ತಿ 


“ರಾಷ್ಟ್ರ ಸಿರ್ಮಾಣ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯುವಕರು” 
ಪುಹ್ರ್ತಕದಿಂದ ಆಯ್ದ ಭಾಗ 
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ಬ೦ಡೆ - ಸ೦. 2 


ಮದಿರೆ 


ಬ೦ಡೆ - ಸ೦. 2 


ಮದಿರೆ WINE 


ಮದಿರೆ : 


ಈ ಬಂಡೆಯ ಮರೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಆನಂದವನ್ನು 
ಹಾಳುಮಾಡಿ ಕ್ಷಣಿಕ ಉದ್ರೇಕಗಳಿಗೆ ಎಡೆ ಮಾಡಿಕೊಡುವ, ಆತ್ಮಲೋಲುಪ್ತಿಯ (Self 
Indulgence) ದುಷ್ಟೇರಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದು. 


ಈ ಬಂಡೆಯ ಪ್ರಕಾಶ ಮಾನವಾದ ಕಡೆ ಬರುವ ಅಂಶವೆಂದರೆ, ಆಕರ್ಷಣೆಗಳಿಗೆ 
ಒಳಗಾಗುವುದನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿಯುವುದರ ಮೂಲಕ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ 
ಬಲವನ್ನೂ, ದೀರ್ಥಕಾಲದ, ಶಾಶ್ವತವಾದ ಆನಂದವನ್ನೂ ಪಡೆಯುವುದು. 


ಆತ ಲೋಲುಪಿ: 
ಲ್ರ ಹ 


- ಎರಡು ಊಟಗಳ ನಡುವೆ, ಬಾಯಾಡಿಸುವುದು, ಅಪಾಯಕಾರಿ ಮತ್ತು 
ಭೋಗಪ್ರದವಾದುದು. 


- ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಕುಡಿಯುವವನು, ನಿರರ್ಥಕ ಜೀವಿ ಆಗುತ್ತಾನೆ. 
- ಕುಡುಕರು ದೇಶಕ್ಕೆ ಅಪಾಯಕಾರಿ 


- ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ, ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿರುವ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮದ್ಯಪಾನ ನಿರೋಧದ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


- ಆದರ್ಶ ನಡೆವಳಿಕೆಯ ನಿಹಿತ ಶಕ್ತಿ 


- ಹೆಚ್ಚು ಹೊಗೆ ಸೇದುವುದು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಹಾಗೆಯೇ ಇತರ 
ಲೋಲುಪ್ತಿಗಳೂ ಸಹ. ಉದಾ ; ಮಿತಿಯಿಲ್ಲದ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ, ಅತಿಯಾದ ನಿದ್ರೆ, 
ಶಕ್ತಿ ಮೀರಿ ಕೆಲಸ ಇತ್ಯಾದಿ. 


- ದೇಹ ದಾರ್ಡ್ಯತೆಯಿಂದ ಆತ್ಮ ಸಂಯಮುವೂ, ದೀರ್ಥ ಆಯುಸ್ಸೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


- ಆಣೆಯಿಡುವುದು ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರದ ಕೊರತೆಯ ಲಕ್ಷಣ. 
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ಆತ್ಮಗಾಂಭೀರ್ಯ (Self Command ): 
- ಶಕ್ತಿಯುತವಾದ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯವು ಆತ್ಮಲೋಲುಪ್ತಿಯನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. 
- ಜನರಲ್‌ನೋಗಿ ಅವರ ಉದಾಹರಣೆ. 
- ಆತ್ಮಸಂಯಮವು (Self Control) ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ, ಉನ್ನತವಾದಗುಣ. 


- ಮಾಡುವ ಯೋಚನೆಗಳು ಮತ್ತು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡುವುದು. 

- ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇತರರ ಬಗ್ಗೆ ನಿಷ್ಠೆ ಮತ್ತು ಆತ್ಮನಿಷ್ಠೆ ಪರ 
ಪೂರಕವಾದವುಗಳು. 


ಇ 
ಸ್ಪರ 


- ಆತ್ಮಗೌರವವಿದ್ದರೆ, ಇತರರಿಂದ ಗೌರವವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 
- ಅವಹೇಳನಕ್ಕೆಗುರಿಯಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಮಾಜ ಬಾಹಿರನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
- ಸ್ವಯಂ ಪ್ರೇರಣೆಯು, ಆತ್ಮಲೋಲುಪ್ತಿಯ ಆಕರ್ಷಣೆಯನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. 
- ಟಾಮಿ ಟಾಂಕಿನ್ಸನು, ಸಾವನ್ನು ಹೇಗೆ ಸೋಲಿಸಿದನು. 
ಇತರರು ಏನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ? 
ದುಷ್ಟೇರಣೆಗಳನ್ನು ಅಳಿಸಿಹಾಕಿ 


ಓದಲು ಪುಸ್ತಕಗಳು 


ನಾವು ಈ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಬರುವಾಗ ಅಳುತ್ತಾಬರುತ್ತೇವೆ. 
ಜಗತ್ತೆಲ್ಲ ನಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ, ನಾವು ಈ 
ಜಗತ್ತನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವಾಗ ನಾವು ನಗುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ಜಗತ್ತೆಲ್ಲ ನಮಗಾಗಿ ಅಳುತ್ತಿರಲಿ. 


-ಹಪರ್ಷಿಯದಕವಿಷಾದಿ 


Rg | 


ಮದಿರೆ 


ಕರ್ನಲ್‌ ಯರ್‌ವರ್ಸನು ಮದಿರೆಯಿಲ್ಲದೆ ಬದುಕುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆಲ್ಬವೋ ಸ್ವಲ್ಪವೋ 
ಮದ್ಯವೆಂದು ಹೇಳುವ ಏನಾದರೂ ಸರಿಯೇ ಕುಡಿಯಲೇ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು. 


ಒಮ್ಮೆ ಅವನಿಗೆ ಕುಡಿಯಲು ಏನೂ ಸಿಗದಿದ್ದ ಕಾರಣ ಮರಗೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪಾಲಿಷ್‌ ಅನ್ನೇ ಕುಡಿದು ಬಿಟ್ಟನು. ಅವನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಡಾಕ್ಟರು 
ಏಕೆ? ಕುಡಿಯಲು ನೀರು ಸಿಗಲಿಲ್ಲವೇ? ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ, 


“ಏನ್‌ ಹೇಲ್ತೀರಿ, ಸ್ವಾಮಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಇದ್ದರಲ್ಲವೇ ? ಅಲ್ಲದೆ, ಅದು ನೀರಿನಿಂದ 
ತೊಳೆದು ಕೊಳ್ಳುವ, ಯೋಚನೆ ಮಾಡುವ ಕಾಲವಲ್ಲವೆಂದು ನಿಮಗೆ ಹೇಗೆ ತಿಳಿದೀತು!“ 
ಎಂದು ಕರ್ನಲ್ಲನು ಉತ್ತರಿಸಿದನು. 


ಆ ಮೂರನೆಯ ಬಟ್ಟಲು: 


ಮದ್ಯ - ಹೌದು, ಅದರ ವಾಸನೆ, ಬಣ್ಣ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ನನಗೆ ಸಿಗುವ ತಂಪು, 
ಇವುಗಳಿಗಾಗಿ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ವೈನ್‌ ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತೇನೆ. 


ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಬೀರ್‌ ಅಥವಾ ಸಿಡರ್‌ ಸಹ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ. ಅದು ಹೇಗೋ, 
ಮೊದಲನೆಯ ಗುಂಗು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಎರಡನೆಯ ಬಟ್ಟಲೂ ಸಹ; ಆ ವಾಸನೆಯನ್ನು 
ಪುನಃ ಆಸ್ವಾದಿಸಬೇಕಲ್ಲವೆ? 


ಮೂರನೆಯ ಬಟ್ಟಲು ! ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಷಎರುವುದೆಂದು ತಿಳಿದವರಿಗೆ ಗೊತ್ತು 
ಮದ್ಯದಲ್ಲಿರುವ, ಶರ್ಕರ ಮತ್ತಿತರ ರಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಗೊತ್ತು. ಹೆಚ್ಚು ಬೀರ್‌ ಕುಡಿದರೆ ದೇಹವು 
ಜಡ್ಡುಗಟ್ಟುವುದೆಂದೂ (Corn) ಹೆಚ್ಚು ಪೋರ್ಟ್‌ ವೈನ್‌ ಕುಡಿದರೆ ಕೀಲುಗಳ ಊತ 
(Gout) ಉಂಟಾಗುವುದೆಂದೂ ಬಹಳ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಯದು. 


ಓಡಲು ಆಗದಂತೆ ಅಥವಾ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಲಾಗದಂತೆ, ಅಡ್ಡಬರುವುದು 
ಎಂದರೆ ಎರಡನೆಯ ಬಟ್ಟಲಿಗಿಂತಲೂ, ಮೂರನೆಯ ಬಟ್ಟಲು ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿದಿರುವುದರಿಂದ ಯುವಕರು ಹುಷಾರಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ನನ್ನ ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಲಿಖಿತ, ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮವನ್ನು ನಾವೆಲ್ಲರೂ 
ಪಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಮತ್ತು ಎನ್‌.ಸಿ.ಓ.ಗಳು ಅನುಕರಣೀಯವಾಗಿ, 
ವ್ಯವಹರಿಸಬೇಕೆಂದೂ, ಬರಿಯ ಆಜ್ಜೆಗಳನ್ನು ಜಾರಿ ಮಾಡಬಾರದೆಂದೂ, ನಿಯಮಿಸಿದ್ದೆವು. 
ನಮಲ್ಲಿ ಒಂದಿಬ್ಬರು ಸಾರ್ಜೆಂಟ್‌ಗಳು ಸ್ಫೂಲಕಾಯರಾಗಿದ್ದರು. ಆ ಕಾರಣ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು 
ಹತ್ತಲು, ಇಳಿಯಲು, ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದು ಅವರ ಸೈನಿಕರಿಗೆ ಮಾದರಿಯಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 
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ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದ್ದ ನಿಯಮಾನುಸಾರ “ಯಾರೇ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಲೀ 
ಎನ್‌.ಸಿ.ಒ.ಗಳಾಗಲೀ ಸ್ಥೂಲಕಾಯರಾಗಿದ್ದು, ಅವರ ಕೆಲಸ ನಿರ್ವಹಣೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿಧಾನಿಸುವುದಾದರೆ, ಅಂತಹವರು ಮೂರು ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಕೊಬ್ಬನ್ನು 
ಕರಗಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಕರಗಿಸದಿದ್ದರೆ ಅವರು ತಮ್ಮಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಕಳೆದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ.” 
ಎಂದು ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡಿದೆ. 
| — ನನ್ನ ವಿಮರ್ಶೆಯ ಜೊತೆಗೆ “ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸ್ವಲ್ಪ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಹಾಗೂ ಮಿತವಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು 
| ಸೇವಿಸುವುದಾದರೆ, ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು” ಎಂದು ಒಂದು 
| ರಚನಾತ್ಮಕ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವು 
ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದರೂ ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗಿದ್ದಿತು. ಅವರ ಸ್ಥೂಲಕಾಯಕ್ಕೆ 
| ಮೂಲಕಾರಣ ಅವರು ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ಆ “ಮೂರನೆಯ 
ಬಟ್ಟಲು”. ಆ ಮೂರನೆಯ ಬಟ್ಟಲು ಇಷ್ಟಕ್ಕೇ ನಿಲ್ಲದೆ 4-5ನೆಯ _ 
ಬಟ್ಟಲುಗಳನ್ನೂ ಕುಡಿಸಿ ಮತ್ತೇರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ತೊಂದರೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೇರಿದವನು, ರಸ್ತೆ ಬದಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ದೀಪದಕಂಬವನ್ನು ಹಿಡಿದು“ ಈದಿನಕ್ರಿಸ್‌ಮಸ್‌ ಹಬ್ಬವೇ?” ಅಥವಾ “ಇದು ಪಿಕ್ಕಾಡಿಲ್ಲಿ 
ಸರ್ಕಸ್ಸೇ?” ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಕೇಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಎರಡೂಟಗಳ ನಡುವಿನ ಬಟ್ಟಲು : 


ನಾನೊಬ್ಬ ಎಂಜಿನೀಯರನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದೆ. ಆತನೊಬ್ಬ ಪ್ರತಿಭಾವಂತ. ಆತನೇ 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆ “ಇಪ್ಪತ್ತು ನಿಮಿಷದ ವ್ಯಕ್ತಿ”, ಇದೊಂದು ಅಂಶವು ಆತನನ್ನು 
ಬೆನ್ನಟ್ಟದೇ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ, ಆತ ಬಹಳ ಹೆಸರುಗಳಿಸುತ್ತಿದ್ದ. 20 ನಿಮಿಷದ ವ್ಯಕ್ತಿಎಂದರೆ ಹೆಚ್ಚೂ 
ಇಲ್ಲ, ಕಡಿಮೆಯೂ ಇಲ್ಲ. 20 ನಿಮಿಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆಸರಿಯಾಗಿ, ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು 
ಬಟ್ಟಲು (?) ಬೀಳಬೇಕು. 


ನೆನಪಿಗೆ ಬಂತು. ನನ್ನ ಸೇವೆಯ ಮೊದಲ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಒಬ್ಬ ಅಮೆರಿಕನ್‌ 
ಆಡ್ಮಿರಲ್ಲನಿಗೆ ನಾನೊಂದು ಬಟ್ಟಲು ಮದಿರೆಯನ್ನು ನೀಡಿದೆ. “ಕೃಮಿಸಿ ಸಾರ್‌! ನಾನು 
ಮಧ್ಯಾವದಿಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂದು ನಿರಾಕರಿಸಿದನು. 


ನಾನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಅಂಶ, ಇಲ್ಲೇ ಇರುವುದು. ಎರಡು ಊಟಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ಕುಡಿಯುತ್ತೀರಲ್ಲ, ಆದು ನಿಮಗೆ ಕೆಡುಕನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಊಟ ಮಾಡುವ ವೇಳೆ' 
ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ, ಮತ್ತೇರುವ ಸಂದರ್ಭವೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆರೋಗ್ಯವೂ ಸುಧಾರಣೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. | 
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ಇನ್ನು ನನ್ನ ಸೈನ್ಯದಳಕ್ಕೆ ವಾಪಸಾಗೋಣ. ( ವಿ. ಸೂ. ಈ ಪುಸ್ತಕವು ಮುಗಿಯವುದರೊಳಗೆ, 
ನಾನು ನನ್ನ ಸೈನ್ಯದಳದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ಇರುವುದು, ನಿಮಗೆ ಬೇಜಾರು ತಂದೀತೆಂದು ಮೊದಲೇ 
ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಕ್ಷಮಿಸಿ, ಬಂಡೆಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು, ಹುಟ್ಟುಹಾಕಲು ನನ್ನ ಅನುಭವ ಪೂರ್ವಕ 
ಘಟನೆಗಳು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಲಿ, ಎಂಬುದಷ್ಟೇ ನನ್ನ ಉದ್ದೇಶ). ಎಲ್ಲಾ ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ 
ಬದಿಗೊತ್ತಿ ಅವರುಗಳು ಊಟದ ವೇಳೆ ರಾತ್ರಿ ಊಟದ ವೇಳೆ ಬೀರ್‌ ಕುಡಿಯಲು ಅವಕಾಶ 
ನೀಡಿದ್ದೆ. 


ಇದರಿಂದ ಕ್ಯಾಂಟೀನ್‌ನಲ್ಲಿ, ಕುಡಿತದ ಹಾವಳಿ, ಎಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಆಯಿತೆಂದರೆ 
ಅದೊಂದು ದಿನ ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕ್ಯಾಂಟಿನ್‌ಗೆ ಯಾರೂ ಬರಲಿಲ್ಲ. ಆ ಕಾರಣ 
ಸ್ಟೀವರ್ಡ್‌ನನ್ನು ಕರೆದು, ಅವನಿಗೆ ಒಂದು ಜೊತೆ ಬಿಳಿಯ ಗೌಸ್‌ನ್ನು ಬಹುಮಾನವಾಗಿ 
ಕೊಟ್ಟೆ. 


ಹೆಚ್ಚು ಮಿತ್ರರೊಡನೆ ಒಡನಾಡಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆಯು, 
ಕುಡಿತದ ಮೊದಲನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲು : 


ಹಿತೈಷಿಯೊಬ್ಬನು ಕುಡುಕನೊಬ್ಬನಿಗೆ, ಬುದ್ದಿವಾದ ಹೇಳಲು ಉಪಕ್ರಮಿಸಿದನು. 
ಮೂಗಿನವರೆಗೂ ಏರಿಸಿದ್ದ ಆ ಕುಡುಕನಾದರೋತಿರುಗಿ ಬಿದ್ದು “ಏನ್ಶಾತಾಡ್ತೀಯೆ? ಮಹಾ! 
ಎಂದೂ ಕುಡಿಯದೇ ಇರುವವನ ಹಾಗೆ,” ಎಂದು ಮೊದಲಿಸಿದನು. “ಕುಡಿಯುವುದು! 
ಇಲ್ಲ, ನಾನೆಂದೂ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿಲ್ಲ” ಎಂದ ಹಿತೈಷಿ. “ಮತ್ತೆ ನೀನೇನು ನನಗೆ ಹೇಳುವುದು. 
ಕುಡಿಯುವುದರ ಮಜಾ ನಿನಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾದರೂ ಹೋಗಿ ಕುಡಿದು, ಮಜಾ 
ಅನುಭವಿಸಿ, ಆ ಮೇಲೆ ಮಾತನಾಡು” ಎಂದ ಕುಡುಕ. 


ಕುಡಿಯುವುದು ಒಂದು ರೀತಿಯ ಬಯಕೆ, ಆಕರ್ಷಣೆ, ಚಟ, ಅದೂ ಕುಡುಕರ 
ಗುಂಪಿನ ಸಹವಾಸ ಮಾಡಿದರಾಯಿತು. ಅನೇಕರು, ಸನ್ನಿತ್ರರ ಸಹವಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆಂಬ 
ಭ್ರಮೆಯಲ್ಲಿ, ಕುಡಿತದ ದಾಸರಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಯುವಕನಿಗೆ ತಾನು ಎಲ್ಲರಂತಿರಬೇಕು. 
ಆದರಿಂದ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಎಂಬ ಯೋಚನೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಹತ್ತರಲ್ಲಿ ಒಂಭತ್ತುಮಂದಿ ಬಾಲಕರು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಕುಡಿಯುವ, ಹೊಗೆ ಸೇದುವಚಟಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅದೊಂದು ರೀತಿಯ “ಶೌರ್ಯಾಟೋಪ'ವೆಂದು (012೪200) ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಒಬ್ಬ ಬಾಲಕನು, ಒಂದು ರಾಂಚ್‌ನಲ್ಲಿ (ವಿಶಾಲವಾದ ವ್ಯವಸಾಯ ಕ್ಷೇತ್ರ) 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿ ಬೇಕೆಂದರೆ ಹೊಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ವಿಸ್ಕಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಯಾರೂ, 
ಅವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ಕುಡಿತಗಳಿಗೆ ವಿಮುಖರು. ಅಂತಹ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಆ ಬಾಲಕನೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ವಿಮುಖನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವರೆಡೂ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಅಸಹ್ಯಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ದುಶ್ಚಟಗಳಿಗೆ (ಹೊಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ಮದ್ಯ) 
ಬಲಿಯಾಗುವವರೆಲ್ಲರೂ, ಸಹವಾಸ ದೋಷದಿಂದಲೇ ಹೊರತು ತಾವಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದಿಲ. 
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ಬಾರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತಹವರ ಜೊತೆ ಇದ್ದು, ಇತರರಂತೆ ಮಾಡದಿರುವುದೂ 
ಕಷ್ಟವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕೊಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಸ್ವಲ್ಪದ್ದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಮೂರಕ್ಕೇರಿ 
ಕೊನೆಗೆ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟಾಗಿ, ಉಲ್ಲಾಸಕರವಾಗಿ, ಕಡೆಗೆ ಮೈಮೇಲೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಇಲ್ಲದಂತೆ ಮತ್ತೇರಿ, 
ಜಗಳಗಳೂ ಆಗುತ್ತವೆ. 


ಯುವಕರಲ್ಲಿ ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹೊಡೆದಾಟ ಬಡಿದಾಟಗಳು 
ನಡೆಯುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಇದು ಕುಡಿತವಿಲ್ಲದೆಯೂ ಜರುಗುತ್ತದೆ. ನನಗೂ ಈ 
ಅನುಭವವಿದೆ. ನಾನೂ ಮೂರ್ಪನಂತೆ ಪ್ರವರ್ತಿಸಿದ್ದೇನೆ. ನೆನೆಸಿಕೊಂಡರೆ ತಲೆ 
ತಗ್ಗಿಸುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದೆಲ್ಲವೂ ಯೌವನಾವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬದಲಾಗುವ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿನ ಸಹಜ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೆಂದು ಅರಿತರೆ ಸಾಕು. | 


ನನಗೆ ನೆನಪಿದೆ. “ಬೌಂಡಿಂಗ್‌ ಬ್ರದರ್ಸ್‌ ಆಫ್‌ ದಿ 
ಬಾಸ್‌ಫೋರಸ್‌” ಆಟ ಆಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಅದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? 


ಕೋಣೆಯೊಳಗಿನ ಕುರ್ಚಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪಿರಮಿಡ್‌ 
ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ರಾಶಿ ಹಾಕುವುದು. ಕುರ್ಚಿಗಳ ಕಾಲುಗಳು 
ಮೇಲಕ್ಕಿರಬೇಕು. ಆ ರಾಶಿಯ ಮುಂದೊಂದು ಮೇಜನ್ನು 
ಬೌಂಡಿಂಗ್‌ ಬ್ರದರ್ಸ್‌ | ಹಾಕುವುದು. ಒಬ್ಬರಾದ ಮೇಲೊಬ್ಬರಂತೆ ಓಡಿಬಂದು, ಮೇಜಿನ 
ಆ ಮೇಲೆ ಎಗರು ಲಾಗ ಹಾಕಿ, ಕುರ್ಚಿಗಳ ರಾಶಿಯ ಮೇಲೆ ಹಾದು 
“ಬಾಸ್‌ ಫೋರಸ್‌ನ ಬೌಂಡಿಂಗ್‌ ಬ್ರದರ್‌ ನಾನು” ಎಂದು ಕೂಗು ಹಾಕುತ್ತಾ ಕಾಲೂರಿ 
ನಿಲ್ಲಬೇಕು. 


ಆ ಆಟದಲ್ಲಿ ಏನು ಸ್ವಾರಸ್ಯವಿತ್ತೆಂದು ನನಗೀಗಲೂ ಅರ್ಥವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆ ವಯಸ್ಸಿನ 
ಪ್ರಭಾವ. ಆ ಆಟದ ಮಜಾಕ್ಕೂ ಕುಡಿತದ ಭ್ರಮೆಯ ಮಜಾಕ್ಕೂವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಅದೊಂದು 
ರೀತಿಯ ಕುಡಿತವಿಲ್ಲದೆ, ಯುವಕರಿಗೆ ದೊರಕುವ ಶೌರ್ಯಾಟೋಪ ಅಷ್ಟೇ. ಗಲಾಟೆ 
ಗದ್ದಲದಿಂದ ಸಮರ್ಥ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು. 


ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಕುಡಿಯುವವನು ನಿರರ್ಥಕ ಜೀವಿ (Waster) ಆಗುತ್ತಾನೆ ಕ 


ಸನ್ನಡತೆಯುಳ್ಳ “ತನ್ನತನ''ವಿರುವ ಯಾವುದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ, ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿರುವಾಗ 
ದುಶ್ಚಟಗಳಿಗೆ ದಾಸನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕುಡಿಯಲೇ ಬೇಕಾದಾಗ, ಎಷ್ಟೋ ಅಷ್ಟು. ಆದರೆ ಬಹಳ 
ಜನರು, ತಮಗೊದಗುವ ಕಷ್ಟ ಕೋಟಲೆಗಳನ್ನೆದುರಿಸಲಾಗದೆ, ಅದರಿಂದಾಗುವ ಕೆಡುಕನ್ನು 
ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ, ಇತರರೊಡನೆ ಬೆರತು ಮೂರ್ಪರಂತೆ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ 
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ಇಂತಹ ಮೂರ್ಪರ ಸಂಖ್ಯೆಯೇ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ - (ನಮ್ಮನಾಡಿನ ಕೊಳಚೆ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ.) ಅದು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗದಂತೆ ಹರಡಿ, ಜನರ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ 
ಸಂಪಾದನೆಯನ್ನೂ ಹಾಳುಮಾಡಿ, ಕ್ಟೋಬೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, ಜಗಳಗಳಾಗಿ ಇಂತಹ ಕೆಲವೇ 
ಜನರಿಂದ ಇಡೀ ಸಮಾಜದ ಸುಖವೂ ನೆಮ್ಮದಿಯೂಕೆಡುತ್ತದೆ. 


ಆಕುಡುಕರ ಮನೆಗಳು, ಕೀಳು ಮಟ್ಟದ, ದಾರಿದ್ರ್ಯದ, ಶೋಚನೀಯ ನೆಲೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅವರ ಆತ್ಮಗೌರವ, ಹೌರುಷತ್ವ. (Manliness) ಯೋಚನಾ ಶಕ್ತಿಕೊನೆಗೆ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯವೇ 
ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲಸರಿ. ಆದರೆ ಹೆಂಡ ಮಾರುವವನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಬಹುದು. “ಅದೆಲ್ಲಾ 
ಮಾತನಾಡಲು ಸರಿ. ಆದರೆ ಆ ಮನುಷ್ಯ ಏನು ಮಾಡಿಯಾನು? ಇದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಒಂದು 
ರೀತಿಯ ಸಂತೃಪ್ತಿ ಅಥವಾ ಕ್ಷಣಿಕವಾದರೂ ಒಂದುರೀತಿಯ ಬಿಡುಗಡೆ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ಸ್ವಲ್ಪಕುಡಿಯಲಿ ಬಿಡಿ.” 


ಅದು ಹಾಗಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಹಾಳಾಗುವುದು ಖಚಿತ. ಅ ಬಡಪಾಯಿಯು 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ, ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಜರ್ಶುರಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮನೋಬಲವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆ ಶಕ್ತಿ ಹರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ ಕೈತ ಎರಡು ಅಂಶಗಳು 
ಮುಖ್ಯ ಅವೇ ಇಲ್ಲವಾದರೆ? 


ಒಮ್ಮೆಕುಡಿಯಲು ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿಬಿಟ್ಟರೆ ಅಥವಾ ಅದು ಬಿಡಲಾಗದಷ್ಟು ಚಟವಾಗಿ 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಮುಗಿಯಿತು. ಅವನು ಬದುಕಿರುವವರೆಗೆ ಸುಖ ಸಂತೋಷಗಳಿಗೆ 
ದೂರನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆರೋಗ್ಯವೂ, ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯೂ ಕ್ಷೀಣಿಸಿ, ಕೊನೆಗೆ ಇಲ್ಲವಾಗಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಡತೆಗೆಟ್ಟ ಮಾನವನಾಗಿ ಇತರ ಆಕರ್ಷಣೆಗಳಿಗೂ ದಾಸನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ನೀಚನಾಗುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಹಿಡಿತವಿಲ್ಲದವನಾಗಿ, ಹಾಪ ಕೃತ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಇಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 


ಈ ರೀತಿ ಕೆಳ ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಳಿದ ಅವನು, ಬದುಕಿಯೂ ಸತ್ತಂತಾಗಿ, ನಿರ್ಜೀವಿಯೆನಿಸಿ, 
ನಿರರ್ಥಕನೆನಿಸಿ, ಜಾವನ್ನಪುವವಕೆಗೆ ಅವನು ಸಮಾಜ ಬಾಹಿರನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಇದರರ್ಥ ದೇಶಕ್ಕ ಹಾನಿ: 


ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಲಾಗದ ತಲೆಯಿಲ್ಲದ ಮೂರ್ಯರು 
ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ, ತಲೆ ಬುಡವಿಲ್ಲದ ಯೋಜನೆಗಳಿಗಾಗಿ ಚಳುವಳಿಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. 
ಅಂತಹ ವರಿಂದ ಪ್ರಚೋದಿತವಾದ ಚಳುವಳಿಗಳು ಸಮಾಜದ ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು ಕಲಕುತ್ತವೆ. 


ರಾಷ್ಟ್ರವು ಬಲಶಾಲಿ ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಅಲ್ಲಿನ ಜನರು ಸಚ್ಚಾರಿತ್ಯ್ಯವುಳ್ಳವರಾಗಬೇಕು. 


ಆತ 
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ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯವುಳ್ಳ ಪ್ರಜೆಗಳಿದ್ದರೆ ಮದ್ಯಪಾನ ನಿಷೇಧದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ: 


ಕೆಲವಾರು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, ದೇಶವನ್ನು ಈ ಅಪಾಯದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲು ಮದ್ಯಪಾನ 
ನಿಷೇಧವನ್ನು ಜಾರಿಗೊಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಕುಡಿತದಿಂದ ಹಾಳಾಗುವ ಹಣ, ಕಾಲ, ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ನೆಮ್ಮದಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಲೆಕ್ಕಹಾಕಿದರೆ, ಇದು ಸಮಂಜಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ನಿಷೇಧಾಜ್ಞೆಯನ್ನು ಜಾರಿಗೊಳಿಸುವ 
ಸಲುವಾಗಿ, ಆಗುವ ಅಪಾರವಾದ ಖರ್ಚು, ಕಷ್ಟನಷ್ಟಗಳನ್ನು ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದು ಕೊಂಡರೆ, 
ಈ ಆಕರ್ಷಣೆಯ ನಿಷೇಧದ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಜನರು ಅಸಮ್ಮತಿ ಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ, ಮತ್ತ 
ಹೇಗೆ ಸಾಧಿಸ ಬಹುದೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಏನನ್ನೂ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. 


ಇಸ್ಲಾಮಿಕ್‌ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಜನರ ಮೇಲೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಧಾರ್ಮಿಕವಾದ 
ತಡೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಾನೂನು ಪ್ರಕಾರ ತಡೆ ಹೇರಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದರೆ ಕಾನೂನು 
ಭಂಗ ಮಾಡುವ ಅನೇಕರಿರುವಾಗ, ಈ ಕಾನೂನಿಗೆ ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲವಾಗಿದೆ. ಕಾನೂನು 
ಬಾಹಿರವೆಂಬ ಕಾರಣ ಈಗ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ತಲೆಮಾರಿನವರು ಈ ಆಕರ್ಷಣೆಗಳಿಗೆ 
ಒಳಗಾಗದೆ ಇದ್ದು, ಈ ದುಶ್ಚಟವು ಕಡಿಮೆ ಆಗಬಹುದಾದರೂ, ಕಾನೂನು ಭಂಗ 
ಮಾಡುವವರ ಮೇಲೆ ಇತರರಿಂದ ಹೇಳನೆಗೆ ಒಳಗಾಗ ಬಹುದಾದ ಒತ್ತಡ ಬರಬಹುದು. 


ಪೌರುಷತ್ವವಿರುವ, ಸ್ವತಂತ್ರ ಮನೋಭಾವವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು, ಎಷ್ಟೇ ಒಳ್ಳೆಯದಾದರೂ, 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇತರರು ಬಲವಂತವಾಗಿ ಸುಧಾರಣೆಗಳನ್ನು ಹೇರುವುದನ್ನು ಸಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ತಾವಾಗಿ ಇಷ್ಟಪಟ್ಟು ಬದಲಾಗಲು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. 


ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ರಾಬರ್ಟ್‌ ಸ್ಟೌಟ್‌ರವರು “ಮದ್ಯಪಾನವೆಂಬ ಭೋಗವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಬದುಕಬಹುದು'' ಎಂದು ವರ್ಣಿಸಿದಾಗ ಈ ಗಾಂಬ್‌ರವರು “ಹೌದು, 
ಬಾಲ್‌ಷೆವಿಕ್‌ಗಳು, ರಾತ್ರಿ ಅಂಗಿ ಧರಿಸುವುದು ಅನಾವಶ್ಯವಾದ 
ಬೋಗವೆಂದಂದತಾಯಿತು” ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 


ಸುಧಾರಣೆಯು ಬರುತ್ತಿದೆ. ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿಯೇ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, 
ಅಲ್ಲಿನ ಜನರ ಸನ್ನಡತೆ, ಆತ್ಮಗೌರವ ಇವುಗಳಿಂದ ಅದಾಗಿ ಮರ್ಯಾದಾಯುತವಾಗಿಯೇ 
ಬರುತಿದೆ. 


ಇದು ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೇಳುವಂತೆ ಹೇಳುವುದಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ತಮ್ಮ ಗೌರವಕ್ಕೆ 
ಕುಂದುಂಟಾಗುವುದೆಂದೂ, ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಆಟಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹತೆಯುಂಟಾಗುವುದೆಂದೂ, ಅದು 
ಅ ಪೌರುಷವೆಂದೂ (UNmanly) ಅವರಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಂಡಾಗ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆನಂದ 
ಮಯವಾಗಿರಲು ಇತರ ಅನೇಕ ಮಾರ್ಗಗಳಿರುವುದಾಗಿ ಅರಿವು ಮೂಡಿದಾಗ, ಕುಡಿಯುವ 
ಚಟಕ್ಕೆ ಬೀಳುವಮೂರ್ಪರಾಗಬಾರದೆಂಬುದು ಅವರಿಗೇ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 


84 


ಜೀವನದ ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿರುಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಈಗಾಗಲೇ ಆಗಿರುವ 
ಗಮನೀಯ ವ್ಯ ತಾ ಸವು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


ನಾನು ಸೈನ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಹೊಸದು. ಹಬ್ಬ ಹರಿ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸೈನಿಕರೂ, ಆಧಿಕಾರಿಗಳೂ 
ಮನಸೋಣಇ ಇಚ್ಛೆ ಕುಡಿಯುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಆ ಬಗ್ಗೆಯಾರೂ ಯೋಚಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಈಗ ಹಾಗಲ್ಲ, ಯಾರಾದರೂ ಸೈನ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯು, ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾಯಿತು ಎಂದರೆ ಆಯಿತು. 
ಅವನಿಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗಲೂ ಅವನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದೇ ಹೋದರೆ, 
ಅವನನ್ನು ಕೆಲಸದಿಂದ ವಜಾ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವೆ ಮಾಡಲು ಸೈನ್ಯದಳಗಳು ತಯಾರಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಆದಳಗಳಲ್ಲಿ ಗೈರು ಹಾಜರಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತ ಎಲ್ಲರೂ ಅಪ್ರಮತ್ತ (5೦೦!) ರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಎಲ್ಲರೂ ಪೆರೇಡ್‌ಗಾಗಿ ಸಂಸಿದ್ದರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಸುಮಾರು 
ಸೈನಿಕರು ಗೈರು ಹಾಜರಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದರು. ಉಳಿದವರಲ್ಲರ್ಧ ಜನರು ಪ್ರಮತ್ತರಾಗಿದ್ದು, 
ಅವರನ್ನು ಹಿಡಿದೆಬ್ಬಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ರೈಲು ಅಥವಾ ಇತರ ಗಾಡಿಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಬೇಕಾದಾಗಿನ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು ಸಮಸ್ಯೆಕಾಡುತ್ತಿದ್ದಿತು. 


ಹಿಂದೆ ಉತ್ಪಾದನಾ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಿದ್ದ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಶನಿವಾರದರಾತ್ರಿಗಳು, ಯಾವುದೇ 
ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಹಾದು ರೂ ಕುಡಿದುಪ ಪ್ರಮತ್ತರಾಗಿ, ಜಗಳ ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದ ಕುಡುಕರನ್ನು 
ಕಾಣಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಈಗ ಎಷ್ಟೋವಾಸಿ, ಜನರು ಸ ಸಂತೋಷವಾಗಿ, ಸ್ನೇಹ 
ಸೌಹಾರ್ದಯುತರಾಗಿ ಓಡಾಡುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಸುಧಾರಿತ ನಡೆವಳಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಪರಿಸರದ ಪ್ರಭಾವ. ಇನ್ನೂ ಸುಧಾರಣೆ ಆಗಬೇಕಾದುದು ಬಹಳವಿದೆ. 


ಮುಂಬರುತ್ತಿರುವ ತಲೆಮಾರಿನ ಯುವ ಜನದಲ್ಲಿನನಗೆ ನಂಬಿಕೆಯಿದೆ. ಯುವಕರೇ! 
ಯುದ್ಧವು ಜೀವನದಗುರುತರವಾದ ಮುಖಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮಕಣ್ಣುತೆರೆಸಿದೆ. 


ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆಯಿದೆ. ನೀವು ಪೌರುಷೇಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿ, ಆಟಗಳಲ್ಲಾಗಲೀ 
ಜೀವನೋಹಾಧಿಗೆ ಅವಲಂಬಿಸುವ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ, ಸಮಾಜ ಸೇವೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಸಾಧಿಸಿ 
ತೀರಬೇಕೆಂಬ ಛಲವಿದೆ. ಹಾಗೆ "ನಿಮ್ಮ ಆ ಆಸೆ, ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಜಯತಶೀಲರಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಕಾಲ, ಹಣ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡುವ, 
ಕುಡಿತಕ್ಕೆ ಜಾಗವಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರಮಾಣ ಮಾಡುವುದು ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ ಮಾತ್ರ. ಅದರಿಂದ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ಕೊರತೆ 
ಇರುವವನಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದು. ಪ್ರ ಜಾಶೀಲನಾದವನಿಗಾದರೋ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು, 
ಹದು ಬಸ್ತಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಕುಡಿತದ ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗದೆ, ಅದರಿಂದಾಗುವ 


ಟಿ 


ಅನಾಹುತಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಿ ತನ್ನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
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ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯವುಳ್ಳ ಜನರಿರುವ ದೇಶಕ್ಕೆ ಮದ್ಯಪಾನ ನಿಷೇಧ ಕಾನೂನಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. 
ಬರುವ ತಲೆಮಾರಿನ ಜನ, ತಮ್ಮಸುಧಾರಣೆಗಳನ್ನು ತಾವೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಆದರ್ಶ ನಡವಳಿಕೆಯ ನಿಹಿತಶಕ್ತಿ: 


ಸರಳ ಮನಸ್ಸಿನ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾದ ಹೊರಗಿನ ವಿಮರ್ಶಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ನನಗೆ ತುಂಬು ಗೌರವವುಂಟು. ಆಫ್ರಿಕಾ ಮತ್ತುಪೆಸಿಫಿಕ್‌ ದ್ವೀಪಗಳ ಅನಾಗರಿಕ, ಪ್ರಾಕೃತ 
ಜನರೂ ಸಹ ಸರಳ ಮನಸ್ಸಿನ ಜನರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕರೂ ಹೌದು. ಅವರು 
ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ನ್ಯಾಯಯುತ ವಿಮರ್ಶಕರೂ ಸಹ. 


“ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಬಿಳಿಯನು ದುಡ್ಡು ಕೊಡುತ್ತೇನೆಂದರೆ ನಾವು ಮಾಲು (೦೦೦65) 
ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. ಅವನು ದುಡ್ಡು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಬಿಳಿಯರೂ ಹಾಗೆಂದು 
ಹೇಳುವಂತಿಲ್ಲ.” ಎಂಬುದಾಗಿ ಈ ಎರಡೂ ಜನಾಂಗಗಳು ಹೇಳುವುದನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ. 
ಅದು ನಮ್ಮಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗಿರುವ ಭಾವನೆ. ನಾವು ಅದನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಈ ಮಾತನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಬಿಳಿಯನಿಗೆ 
ಅನ್ವಯಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ಕಾರಣ ನಮ್ಮಧರ್ಮ ಪ್ರವರ್ತಕರುಗಳು, ಅವರ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


| ಸ್ವಾಜಿಗಳ ಹಿರಿಯ ರಾಣಿಯು, ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದುದು ನೆನಪಿಗೆ 
.. ಬಂತು. “ಧರ್ಮ ಪ್ರವರ್ತಕರು ಬಂದು ನನಗೂ ನನ್ನಜನಕ್ಕೂ ಕ್ರೈಸ್ತಧರ್ಮ ಸಂದೇಶವನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿದರು. ಅದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಾದ ಲಾಭದಾಯಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 
ಈಗ ನಮ್ಮ ಜನರು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ನೇರ ವ್ಯವಹಾರವುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ನೇರ 
ವ್ಯವಹಾರ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಪ್ರಮತ್ತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಸತ್ಯವಂತರೂ, ಧರ್ಮ ಬುದ್ದಿಯುಳ್ಳವರೂ 
ಆಗಿದ್ದಾರೆ. ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯಕರಾಗಿದ್ದಾರೆ.” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದುಂಟು. ಆದರೆ........ 


ಹಾಗಾಗಿ ಆ ಜನರು ಬಿಳಿಯ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳನ್ನೂ 
| ನೆಲಸಿಗರನ್ನೂ ಸ್ವಾಗತಿಸಿದರು. ಭೂಮಿ, ಕಾಣಿ ಕೊಟ್ಟು ಮನೆಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರು. 
ಆ ಬಳಿಕ ಅವರು ಕಂಡುಕೊಂಡದ್ದೇನೆಂದರೆ, ಇವರುಗಳು 
ಕೃತಘ್ನರಾಗಿ, ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯಕರಾಗಿರುವ ಬದಲು ತಮಗೆ 
ತಾವು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಸ್ವಾರ್ಥಿಗಳಾದರು. ದೇಶೀಯ 
ಜನರಿಂದ ಹಣ ಕೊಡುವುದಾಗಿ ಹೇಳಿ, ದನಗಳನ್ನು ಖರೀದಿಸಿದರು. 
| ಹಣದ ಬದಲು ಜನರನ್ನು ಹೊಡೆದರು. ತಮ್ಮ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ 
| ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ವಿಸ್ಕಿಆಮದು ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ವ್ಯಾಪಾರ ಮಟ್ಟ 
ಜಿನ್‌ ಅನ್ನು ದೇಶಿಯರಿಗಾಗಿ ತರಿಸಿದರು. 
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ಮುಂದುವರೆದು ತನ್ನ ಸೈನಿಕರು ಈ ದೇಶವನ್ನು ಕೊಳ್ಳೆ ಹೊಡೆಯುವ ಮೋಸಗಾರರನ್ನು 
ಕೊಂದು ಹಾಕಲು ಅನುಮತಿ ಕೇಳಿದುದಾಗಿಯೂ, ತಾವು ಅನುಮತಿ ನೀಡಲು 
ಯೋಚಿಸುತ್ತಿರುವುದಾಗಿಯೂ ಆ ರಾಣಿ ತಿಳಿಸಿದರು. ತನಗೆ “ಹೇಳುವುದೊಂದು, 
ಮಾಡುವುದೊಂದು” ಇರುವ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಸಹ ತಿಳಿಸಿದರು. 


ಆಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಕನಿಕರವುಂಟಾಯಿತು. ಅದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೇ 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದೆವು. ಆಕೆಯು ನಮ್ಮನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪದೂರ ಹೋದವರು, ಹಿಂದಿರುಗಿ 
ಬಂದರು. “ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ನೀವು ಸ್ಪಂದಿಸಿದ್ದೀರಾ?“ ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. 
ನಾವು ಹೌದೆಂದು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದೆವು. ಹಾಗಾದರೆ “ನನಗೆ ಒಂದು ಜಿನ್‌ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು 
ಬಹುಮಾನ ಕೊಟ್ಟು ಮಾತನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ” ಎಂದರು. ಅದು ಆದರ್ಶ ನಡೆವಳಿಕೆಯ 
ನಿಹಿತ ಶಕ್ತಿ. 


ಹೊಗೆ ಸೇದುವುದು : 


ಕುಡಿತದ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ಚರ್ಚೆ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಇತ್ತೀಚಿನ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಅಪರಾಧಗಳು, ರೋಗಗಳು ಮತ್ತುದು:ಖ ದಾರಿದ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಅದು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೂ, ದೇಶಕ್ಕೂ ಹಾನಿಕರವಾದುದು. ನಾವು 
ಸುಖ ಮತ್ತು ಸಾಧನೆಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಿದಾಗ ಶ್ರಮವಹಿಸಿ ಈ ಅಪಾಯಕರ 
ಬಂಡೆಯನ್ನುತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಮುಂದುವರೆಯಬೇಕು. 


ಯುವಕರ ಸುಖ, ಆನಂದಗಳಿಗೆ ಕುಂದು ತರುವ, ಆ ಬಗ್ಗೆ ಅವರು ಎಚ್ಚರ 
ವಹಿಸಬೇಕಾದ, ಆತ್ಮಲೋಲುಪ್ತಿಯ, ಇತರ ರೀತಿಯ ಆಕರ್ಷಣೆಗಳೂ ಇವೆ. ಯುವ 
ಜನರನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ತಪ್ಪು ದಾರಿಗಳೆಯುವ ಆಕರ್ಷಣೆ ಎಂದರೆ ಹೊಗೆ ಸೇದುವುದು. 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವಯುವ ಜನತೆಗೆ ಹೊಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನಿಂದ ಆಗುವ ಕೆಡುಕು ಅದರ ವಿಷಕಾರಕ 
ಶಕ್ತಿ, ಈ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ನಾನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಬರೆದೆ. 
ಬಾಲಕರಿಂದಲೂ, ಅವರ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರಿಂದಲೂ ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು 
ಕಾಗದಗಳು ಬಂದಿವೆಯೋ ಹೇಳಲಾರೆ!. 


ಆ ರೀತಿ ಬಂದ ಪತ್ರಗಳಲ್ಲೊಂದರ ಒಕ್ಕಣೆ ಹೀಗಿತ್ತು. “ಸ್ಕೌಟು ಹೊಗೆ ಸೊಪ್ಪು 
ಸೇದಬಾರದೆಂದು ಯಾವ ನಿಯಮಾಂಶವು ಹೇಳುತ್ತದೆ.”? 


ಹಾಗೆಂದು ಯಾವ ನಿಯಮವೂ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹೊಗೆ ಸೇದುವ 
ಪ್ರತಿಬಾಲಕನೂ ಮೂರ್ಪನೆಂದು ಸ್ಕೌಟಿಗೆ ಗೊತ್ತು. ನಮ್ಮ ಚಳುವಳಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಒಡಂಬಡಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. “ಸೌಟು ಮೂರ್ಯನಲ್ಲ”. 


ಹೊಗೆ ಸೇದುವ ಬಾಲಕನು ಹೇಗೆ ಮೂರ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ.? 
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ಈ ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ ಬಾಲಕರಿಗಾಗಿ ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಶಿಬಿರಾಗ್ನಿ ಉದಂತ 
18ರಲ್ಲಿಕಾರಣಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. 


“ಪೂರಾ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆಗುವ ಮುಂಚೆಯೇ, ಬಾಲಕನು ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ಸೇದಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ, ಅವನ ಹೃದಯವು ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾನವನ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
“ಹೃದಯವೇ ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಗವಾಗಿದೆ. ಮಾಂಸ, ಮೂಳೆ, ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು 
ಇತ್ಯಾದಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ, ಅವನ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಹೃದಯವು ರಕ್ತವನ್ನು, 
ಪಂಪ್‌ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೃದಯವು ಅದರ ಕೆಲಸವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸದಿದ್ದರೆ, 
ದೇಹವು ಆರೋಗ್ಯದೃಢಕಾಯವಾಗಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ.” 


“ಯಾವುದೇ ಬಾಲಕನು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟು ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪನ್ನು ಸೇದಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅವನು ಅದನ್ನು ವಿರೋಧಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಸಹವಾಸ ದೋಷದಿಂದ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಾಗಿ 
(Swank) ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದು ಪೌರುಷತ್ವದ ಗುರುತೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ 
ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಅದು ಅವನ ದಡ್ಡತನವಾಗುತ್ತದೆ.” 


ಕಾರ್ಮಿಕನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಬರೆದ ನನ್ನ 
ಲೇಖನವನ್ನೋದಿದವನೊಬ್ಬನಿಂದ ನನಗೊಂದು ಹತ್ರಬಂತು. 
“ನಮ್ಮ ಇಂದಿನ ಯುವ ಕಾರ್ಮಿಕರಲ್ಲಿ ಸರಿ ಕಾಣದ ಅನೇಕ 
ನಡೆವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ 
| ಅಸಂತೃಪ್ತಿ, ಸೋಮಾರಿತನ ಮತ್ತೆ ಎದೆಗೇಡಿತನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಹೊಗೆಸೇದುವುದೇ ಅದರಲ್ಲೂ ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇದುವುದು ಮೂಲ 
ಕಾರಣ” ಎಂದು ಅದರಲ್ಲಿಬರೆದಿತ್ತು. 


RRS '20 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾಗುವವರೆಗೂ, ಬಾಲಕರನ್ನು 

ಹೊಗೆಸೇದುವುದು ಹಾಗೂ ಕುಡಿತ ಇವುಗಳಿಂದ ದೂರವಿಡಬಹುದಾದರೆ, ಮಾನವ 
ಜನಾಂಗವು ಎಷ್ಟೋ ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೊಗೆ ಸೇದುವ ಪ್ರತಿಯುವಕನೂ, ಅತೃಪ್ತಿ, 
ಸೋಮಾರಿತನ ಇವುಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಾ ಯಾವುದೇಕೆಲಸದಲ್ಲೂ ಸಿರಪಡದೆ, ಯಾವುದೇ 
ವಿಷಯದಲ್ಲೂ ಆಸಕ್ತಿ ತೋರದೆ, ಯಾವುದನ್ನೂ ಸಾಧಿಸುವ ಅಕಾಂಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದೆ, ಕೆಚ್ಚಿಲ್ಲದೆ, 
ಭೀರುವಾಗಿ ಇರುವುದನ್ನು ತೋರಿಸಬಲ್ಲೆ.” 


“ಈಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ದೇಶವು ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ದುಃಖಕ್ಕೀಡಾಗಿದೆ. ಯುವಕರು 
ನೌಕರಿಯಿಲ್ಲದೆ ಅಲೆಯುವಂತಾಗಿದೆ.” 


ನಾನು ಈವರೆಗೆ ಹೇಳಿರುವುದೆಲ್ಲವೂ ಯುವಕರು ಏತಕ್ಕಾಗಿ ಹೊಗೆ ಸೇದಬಾರದು? 
ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ, ಅವರ ಮತ್ತುದೇಶದ ಹಿತ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ! 
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ವಯಸ್ಸಾದವರೂ ಸಹ ಹೊಗೆ ಸೇದಬಾರದು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಒಂದು 
ಕಾರಣವಿದೆ. ಅದನ್ನು, ಅವರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಜನರು ಮರೆತಿರುವ ಕಾರಣ ಅವರ ಹೊಗೆ 
ಸೇದುವಿಕೆಯು ಇತರರಿಗೆ ತೊಂದರೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಪೈಪ್‌ ಹಚ್ಚಿದಾಗ (ಬಹಳ ಜನ ಹೆಂಗಸರು, ಮಕ್ಕಳೂ ಸಹ 
ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇದುವರಾದ ಕಾರಣ ಆ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಲಾರೆ) ಕೋಣೆ ಅಥವಾ ರೈಲುಭೋಗಿ 
ಅಥವಾ ಅಂತಹ ಇತರೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ, ಅದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕ ದಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ 
ತೊಂದರೆ ಆಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ಬಹಳ ಜನ ಹೆಂಗಸರು, ಗಂಡಸರು ಕೂಡ, ಹೊಗೆ 
'ಸೊಪ್ಪಿನ ಹೊಗೆಯನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಅವರ 
ಬಟ್ಟೆಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿಡುವ ವಾಸನೆ, ಹೌದು, ಬಟ್ಟೆಗಳು 
ವಾಸನೆ ಹೊಡೆಯುವ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳುವುದು 
| ಲಜ್ಞಾಸ್ಪದವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಜಾಯಿಬಿಡದಿದ್ದರೂ, 
ಅದರಿಂದಾಗುವ ತೊಂದರೆಯನ್ನು, ಮೂಕವಾಗಿ 
ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದವರಿಗಾಗುವ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹವೇಳೆಗಳಲ್ಲಿ, ದುರ್ಬಲ 
ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆಹೊ ಹೊಗೆಯ 
ಗುಂಗಿನಲ್ಲಿರುವವನು ಮತ್ತು ರಕ್ಷಣಾ ಶ್ರದ್ದೆಯಿರುವ ಯಾರೇ ಆದರೂ, ಪೈಪ್‌ ಆರಿಸಿ 


ಸಂಗಾತಿ ಸೂಕ್ತ ಅವಕಾಶಕ್ಕಾ ಗಿ ಕಾಯುತ್ತಾರೆ. 


ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಗಡಿಬಿಡಿಯಲ್ಲಿರುವವರು, 
ದುಡುಕು ಸ್ವಭಾವದವರು ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇದುತ್ತಾರೆ. ಸುಮ್ಮನೆ ಕೂತು, ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಹೊಗೆಯನ್ನು ಎಳೆಯುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಯೋಚನಾ ಸ್ವ ಭಾವದವನಾಗಿರುತಾನೆ. ನೀವು 
ಅಗ್ಗದ ಮಾಲು ಎಂದು ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೆ ಸೇದುವಿರಾದರೆ, ಅದರೊಳಗೆ ಬಳಕೆ ಮಾಡಿರುವ 
ವಸ್ತುವೂ ಕಳಪೆ ಎಂಬುದು ನೆನಪಿರಲಿ. 


ಹೊಗೆ ಸೊಪ್ಪು ವ್ಯಾಪಾರಿಯೊಬ್ಬನು, ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. “6 ಪೆನ್ನಿ ಕೊಟ್ಟು ಒಂದು 
ಸಿಗರೇಟ್‌ ಪ್ಯಾಕ್‌ ಕೊಂಡರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ 2.5 ಪೆನ್ನಿ ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೆ ತೆರಿಗೆ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
೬ ಹನಾಗುತ್ತದೆ ಚಿಲ್ಲರೆ ವ್ಯಾಪಾರಿಗೆ 1.5 ಪೆನ್ನಿ ಲಾಭಾಂಶ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ 
2. ಪೆನ್ನಿಯೊಳಗೆ ಉತ್ಪಾ ದಕನು ಹೊಗೆ ಸೆ ಸೊಪ್ಪಿಗಾಗಿ ಅದರ ಪುಡಿ ತಯಾರಿ, ಹ್ಯಾಕಿಂಗ್‌, 
ಸಾಗಣೆ, ಜಾಹೀರಾತು ಮತ್ತು ಮಾರಾಟ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಖರ್ಚುಗಳನ್ನೂ ಭರಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಅವನ ಉದ್ದಿಮೆಗೂ ಲಾಭಾಂಶ ತೋರಬೇಕು.'' 
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ನಾನೂ ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪೈಪ್‌ ಸೇದಿದೆ. ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನ ರೊಡನೆ ಯುದ್ರಮಾಡಿದ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಬೇಹುಗಾರ ಸೌ ಟ್‌ ಆಗಿದ್ದೆ ಅಮೆರಿಕಾದ ಗಡಿನಾಡು ಸೆ ಸೈನಿಕ ಸ್ಕೌಟುಗಳ ಜೊತೆ 
ಕೆಲಸಮಾಡುವಾಗ ಆವರು ಯಾರೂ: ಹೊಗೆ ಸೇದದೆ ಇರುವುದನ್ನು; ತಸ: ಅವರೋ 
ನನ್ನನ್ನು ನೋಡಿ ಹುಸಿ ನಗೆ ನಕ್ಕರು. ಅವರು ನಕ್ಕ ರೀತಿ “ನೀನೆಲ್ಲೋ ಕೋಮಲ ಪಾದ 
ಎಂದು ವ್ಯಂಗೃವಾಡಿದಂತಾಯಿತು. ನಾನೇನೋ ಪೌರುಷ ಪ್ರದರ್ಶನ ಮಾಡಿರಬೇಕೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿದೆ. ಆಗ ಅವರು ನನಗೆ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಿದರು. 


ಹೊಗೆ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳ ನೋಡುವ (ಅವಲೋಕನ ಶಕ್ತಿ) ಮೂಗಿನ ವಾಸನೆ 
ಹಿಡಿಯುವ (ಫ್ರಾಣಶಕ್ರಿ) ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೀಸು ಗಾಳಿಯು ಸುಮ್ಮನಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಬೇಹುಗಾರ ಸ್ಕೌಟ್‌ಗೆ ಅದೂರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ, ವಾಸನೆ ಹಿಡಿಯುವ ಶಕ್ತಿಯು ಬಹಳ 
ಅವಶ ಕವಾದುದು. 


ಆಕಾರಣ ಅಲ್ಲಂದಲ್ಲೇ ನಾನು ಹೊಗೆ ಸೇದುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದೆ. ಮುಂದೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕ್ರೈ 
ಹಾಕಲಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ನನ್ನ ಆರೋಗ್ಯವೂ ಸುಧಾರಿಸಿತು. ಹೊಗೆ ಸೇದುವಿಕೆಗೆ 
ವಿಮುಖನಾದ್ದರಿಂದ ಹಣಷ್ಟತ ಉಳಿತಾಯವಾಯಿತು. ಪೋಲೆಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಸ್ಕೌಟ್‌ಗಳು 
ಕುಡಿತ ಮತ್ತು ಹೊಗೆ ಸೊಪ್ಪು ಸೇವನೆಯಿಂದ ದೂರವಿರುವುದಾಗಿ ಪ್ರಮಾಣ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಅತಿ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ : 


ನಾವು ಮೆಫೆಕಿಂಗ್‌ ಧಾಳಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕಾಯಿತು. ಅದರ ಪ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ 
ತಿಕ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನೋಡಲ 
ಸ್ವಾರಸ ಕರವಾಗಿದ್ದಿತು. ಕಲವರು ಇದ್ದ ಹಾಗೆಯೇ ಇದ್ದರು. ಕೆಲವರು ಕಂಡಂತೆ 
ಸಣ್ಣಗಾದರು. ನನಗೆ ತಿಳಿದಂತೆ ಒಂದಿಬ್ಬ ಘಃ ದಪ್ಪವೂ ಅದರು. ಆದರೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಏಳು 
ತಿಂಗಳುಗಳ ಬಳಿಕ ನಿಜವಾದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಬಂದಿತು. ಶತ್ಛಗಳ ವಿರುದ್ದವಾಗಿ ಧಾಳಿ ಮಾಡುವ 
ಸಲುವಾಗಿ ಸ್ವಯಂ ಸೇವಕರನ್ನು ಕರೆದಾಗ ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಬಂದಿತು. ಐದುಮೈಲಿ 
ನಡೆಯಬಲ್ಲೆವೆನ್ನುವವರನ್ನು ಕರೆದೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಬರಬೇಕೆಂದುಕೊಂಡರೂ ಈ ಇಡದೇ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಪರೀಕೆ ಗೂ pe ಅವರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಜನರು ಪ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರು ಹಿತಮಿತವಾಗಿದ್ದರೋ ಸಾತಿಅನರ ಬೇಕಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡಬಲ್ಲವರಾಗಿದ್ದರು. ಅವರಲ್ಲಿಕೆಲವರು ಮಾತ್ರ, ಎಂದರೆ ಊಟ, ತಿಂಡಿ, ಕುಡಿತ ಮತ್ತು 
ಹೊಗೆ ಸೇವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರು ಓತಮಿತವಾಗಿದ್ದರೋ ಅಂತಹವರು ಬೇಕಾದ ಕಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡಬಲ್ಲವರಾಗಿದ್ದರು. 
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ನಾನು ಆಪ್ರಿಕಾದ ಪಶ್ಚಿಮ ತೀರ ಪ್ರದೇಶದ ಜೌಗು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅಷಾಂತಿ 
ಪ್ರದೇಶದ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ (ಈ ಪ್ರದೇಶಗಳು “ಬಿಳಿಯನ ಸೃಶಾನ”'ಗಳೆಂದೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ) ದಂಡೆತ್ತಿ 
ಹೋದಾಗ, ಇದೇ ರೀತಿಯ ಫಲಿತಾಂಶವನ್ನು ಕಂಡೆನು. ಯಾರು ಕೊಬ್ಬಿ ಸುಖ 
ಲೋಲುಪ್ತರಾಗಿದ್ದರೋ ಅಂತಹವರು, ಸಣಕಲ ಕಡ್ಡಿಗಳಾದರು. ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಿತಮಿತರಾಗಿದ್ದವರು ಮತ್ತುಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಚುರುಕಾಗಿದ್ದವರು ಮಾತ್ರ ಬದುಕುಳಿದರು. 
ಅಂದಂತೆ ಆ ದಂಡ ಯಾತ್ರೆಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ ಭಾಗವಾಗಿ ಮಾಂಸವು ಇರಲೇ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲವೆಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆವು. ಬಹಳಕಾಲನಾನು ಬಾಳೆಕಾಯಿ, ಬಾಳೆಯ 
ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಬದುಕಿದೆ. ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲವೂ ಕೊಳೆತುನಾರುವ, ವಾಸನೆ 
ತುಂಬಿದ, ಆ ದಟ್ಟವಾದ ಕಾಡಿನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಜೀವನದ ಅತ್ಯಂತ ಆರೋಗ್ಯಕರ 
ದಿನಗಳನ್ನು ಕಳೆದೆನೆನ್ನಬೇಕು. ಲಘುವಾದ ಹೊಟ್ಟೆ ಹಾಗೂ ನಲಿವಿನಿಂದ ಚುರುಕಾಗಿದ್ದ 
ದೇಹ, ಮನಸ್ಸು, ದಿನಕ್ಕೆ 20 ಮೈಲಿ ಕ್ರಮಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. 


ಅತಿನಿದ್ರೆ : 


ಇದು ಇನ್ನೊಂದು ಲೋಲುಪ್ತಿ. ಬಹಳ ಜನರು ಈ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜಪಾನೀಯರದೇ ಆದ ಒಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತವಿದೆ. ನಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ, ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಪುನಶ್ಚೇತನಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯಕವಾದನಿದ್ರೆ ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ೬1 
ಪ್ರತಿಒಂದು ಗಂಟೆಯ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಆಪಾಯವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬಿ ನ ಅಂಶವು 
ಸೇರಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿನ ಜನರು, ಕೊಬ್ಬಿದ್ದರೆ ಅದು 
ಕರಗುವವರೆಗೂ ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಗಂಟೆ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ 
ಸಣಕಲಾಗಿದ್ದುಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಗಂಟೆಕಾಲ ಹೆಚ್ಚುನಿದ್ರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ದೇಹಕ್ಕೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಬೇಕಾದರೆ ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ಪುಸ್ತಕವನ್ನೋದಿ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ಬೇಕಾದರೆ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಡಲು ಹೋಗಿ ಅಥವಾ ಮೀನು ಹಿಡಿಯಲು ಹೋಗಿ. 


ಅಬ್ಬರಿಸುವುದು ಕೂಗಾಡುವುದು (OVER STRENGTH IN 
| LANGUAGE): 


ಇದು ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯ ಆತ್ಮಲೋಲುಪ್ತತೆ. ಇದು 
ಆಣೆ/ಶಪಥ ಮಾಡಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. (ನಾನೇ ಹಾಗೆ 
ಸೈನಿಕನು ಚಿತ್ರವಾಗಿ | ಮಾಡಿದ್ದುಂಟು) ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಉಪಶಮನ 
ಆಬ್ಬರಿಸುತ್ತಿದ್ದರ2 ದೊರಕಬಹುದಾದರೂ, ಅದೊಂದು ರೀತಿಯ ನಿಶೃಕ್ಷತೆಯ ಲಕ್ಷಣ. 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ನಿಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರಿರೆಂದು ತೋರಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹರಿಯ ಬಿಟ್ಟಂತೆ ಅದು 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ನಿಮಗೇನೂ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇತರರ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿಕೂಗಾಡಿ ಅಬ್ಬರಿಸಿ ಮಾಡಿದರಂತೂ ಬಹಳ ಅಪಾಯಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರಿಗೆ 
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ನಿಮ್ಮಬಗ್ಗೆ ಕಟ್ಟ ಭಾವನೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಅದು ನಿಮ್ಮಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಹೆಟ್‌ರಿಡ್ಜ್‌ ರವರು ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಈ ರೀತಿಯ ಉಪಶಮನಕ್ಕಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹಾಳು ಮಾಡದೆ, ಕಷ್ಟಕಾಲಕ್ಕಾಗಿ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮುಂದೆ ಒಳ್ಳೆಯ ನಾಯಕನಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಜನರಲ್‌ ಲಾನ್ಸ್‌ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಇದೆಯೆಂಬ ಭರವಸೆಯೇನೋ ಇದೆ. ಆದರೆ “ಆ ಲಾನ್ಸ್‌ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಅವನು ತನ್ನ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನು ನಿಂದಿಸುತ್ತಾ ತನ್ನ ಸ್ಲಿಮಿತವನ್ನೇ ಕಳೆದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ.” 
ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಅದು ಜನರಲ್‌ನಲ್ಲಿರಬಹುದಾದ ದೊಡ್ಡ ದೋಷ. 


ಜನರಲ್‌ ಲಾನ್ಸ್‌ ಅವರ ಮಿತ್ರರೂ, ನೆಪೋಲಯನ್ನದ ಶಿಬಿರಾಪ್ರರೂ ಆಗಿದ್ದ 
ಜಃ ಮಾರ್‌ಖಾಬ್‌ರವರು ಇದನ್ನು ಲಾನ್ಸ್‌ರವರಿಗೆ ಗುಟ್ಟಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದರು. ಆ ದಿನದಿಂದ 
ಅವರು ಕೂಗಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರು. ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ನಿಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡರು. ಮುಂದೆ 
ಅವರು ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶದ ಫೀಲ್‌ ಮಾರ್ಷಲ್‌ ಆದರು. ಎಷ್ಟು ಜನ ಲಾನ್ಸ್‌ರವರುಗಳ್ಳು, 
ತಮ್ಮ ಈ ಕೊರತೆಯಿಂದ ತಮ್ಮವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಬರದೆ ಸೋತಿದ್ದಾರೆ? ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾಡುವವರು (ಆಣೆ ಇಡುವವರು), ಅಬ್ಬರಿಸುವವರು, ಯಾರೂ ಎಷ್ಟೇ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ 
ನಾಯಕರುಗಳಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಅವಶ್ಯಕತೆಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು (Over Working) ಇನ್ನೊಂದು 
ರೀತಿಯ ಆತ್ಮಲೋಲುಪ್ಪತೆ. ಕೆಲವರು ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಅಲ್ಲ. ಕೆಲವರು 
ಮಾತ್ರ. 


ಆ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು (ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯ ಮೊದಲಪ್ರತಿ-1922ರಲ್ಲಿ) 
ಪ್ರಕಟಿಸಿದ ದಿ॥ ಹದ್ದರ್ಟ್‌ ಜೆಂಶಿನ್ಸ್‌ ಅವರು ಒಬ್ಬರು. ಇದನ್ನು ಬರೆಯುವಾಗ, ಅವರು 
ನನಗೆ ಬರೆದಿದ್ದ ಚೀಟಿಯೊಂದು ನನ್ನ ಮುಂದಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ “ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ 13 ಗಂಟೆ 
ಕಾಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಕೂಡಾ ನಾನು ಲಂಡನ್‌ನಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗಲು ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. “ಎಂದು ಬರೆದು ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ, 
ಅವರು ನನಗೆ ಗೊತ್ತು ಅವರು ಹಾಗೆಯೇ ಇದ್ದಾರೆ ಹೊರತು, ಅವರನ್ನು ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಕಂಡಿಲ್ಲ. ಅವರು ಯಾವಾಗಲೂ 13 ಗಂಟೆ ಕಾಲ ದುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಈರೀತಿ ಹೆಚ್ಚುಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವರಿನ್ನೂ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನವರಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ 
ಸತ್ತುಹೋದರು. 


ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅವಿಶ್ರಾಂತವಾಗಿ ದುಡಿಯುವವರ ಬಗ್ಗೆ, ಒಂದು ಪತ್ರಿಕೆಯು 
ಸಮೀಕ್ಷೆ ನಡೆಸಿತು. ಲಾಯ್ಡ್‌ ಜಾರ್ಜ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರಿನ್ಸ್‌ ಆಫ್‌ ವೇಲ್ಸ್‌ ಅವರುಗಳ ಜೊತೆ 
ನನ್ನ ಹೆಸರೂ ಇದ್ದುದನ್ನು ಕಂಡು ನನಗೆ ನಗು ಬಂತು. 
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ಈ ರೀತಿಯ ದ್ವನಿತ ಹೊಗಳಿಕೆಗೆ, ನನ್ನ ಹ್ಯಾಟ್‌ ಗಿಂತಲೂ ನಾನು ಅರ್ಹನಲ್ಲ. 
(ಯುದ್ದಾನಂತರದ ಬೆಲೆಗಳಿರುವ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಹ್ಯಾಟ್‌ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ) 


ಚಳಿಗಾಲದ ಬೆಳಗಿನ ಜಾವ ಐದೂಕಾಲು ಗಂಟೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ಬರೆಯುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ನಿಜ. ಅದರೆ ಅದು ನನ್ನ ಅಭ್ಯಾಸ. ಜೀವನ ಪೂರಾ ನಾನು ಬೇಗ ಏಳದೇ 
ಹೋಗಿದ್ದಿದ್ದರೆ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾನೀಗ ಆನಂದ ಪಟ್ಟಿರುವ ಅರ್ಧದಷ್ಟೂ ಅವಕಾಶಗಳು 
ದೊರಕುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 


ನೆನಪಿಡಿ, ದಿನಕ್ಕೆ1 ಗಂಟೆ ಹೆಚ್ಚುಹೊತ್ತುಎಚ್ಚರವಾಗಿದ್ದರೆ, ವರ್ಷಕ್ಕೆ 365 ಗಂಟೆಗಳು 
ಎಂದರೆ ನಿಮ್ಮನೆರೆಹೊರೆಗಿಂತಲೂ 3 ವಾರಗಳಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಜಾಗೃತ ಕಾಲ ನಿಮ್ಮದು. 
ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ನನಗೆ 12 ತಿಂಗಳುಗಳ ಬದಲು 13 ತಿಂಗಳುಗಳು ದೊರಕುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವರು ದಿನದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು, ಆಲಸ್ಯ ಗೊಂಡಿರುವಾಗ, ಹೆಚ್ಚುವರಿ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. ಹೆಚ್ಚುಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. 


ಯಾರಿಗೆ ತನ್ನ ಕೆಲಸದ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಮ್ಮೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆಯೋ, ಅವನಿಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ತೃಪ್ತಿ, ಆನಂದ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


ಒಮ್ಮೆಮುಷ್ಕರ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಎಂಜಿನಿಯರ್‌ ಒಬ್ಬರನ್ನು 
ಕಂಡೆ. ನಾನು ಅವರನ್ನು ಮಾತನಾಡಿಸಿದೆ. ಅದು ಹೇಗೆ? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ, ನನ್ನ ಆಶ್ಚರ್ಯವನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದೆ. ಅವರು ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ “ನೋಡಿ, ಈ ಕೆಲಸ, ಎಷ್ಟು ಸೊಗಸಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲವೆ? 
ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಲು ಮನಸ್ಸೊಪ್ಪಲಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಕೃಮಾಪಣಾ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತರಿಸಿದರು. | 


ಅವರು ಕೆಲಸವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಮಾಡುವ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸುವುದಾದರೆ, ಅದರಲ್ಲೆಂತಹ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ನೋಡಿದಿರಾ!!! 


ಸೂಕ್ತರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ವಿನೋದಗಳು ಇಲ್ಲದೆ, ದುಡಿಯುವುದಾದರೆ 
ಕಷ್ಟ. ಅದೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗುಲಾಮತನದ ಕೆಲಸವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಎಂದರೆ 
ಸೋಮಾರಿತನವೆಂದು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ. ನನ್ನ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಎಂದರೆ ಏನೇನೋ ಇರುತ್ತದೆ. ಉದಾ: ಒಮ್ಮೆನಾನು ಒಂದು 
ನೀರು ಹರಿಯುತ್ತಿದ್ದ ತೊರೆಯೊಂದರಲ್ಲಿಕಳೆಗಿಡಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುತ್ತಿದ್ದೆ. ನನ್ನ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಮಗ್ನನಾಗಿದ್ದೆ. ಬಹಳ ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರವಾಗಿತ್ತು. ಬಹುಶಃ ನನಗಿಂತಲೂ 
ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರವೆನಿಸಿದ್ದು ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ. 
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ಅ ನದಿಯ ಸೇತುವೆಯ ಕಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೊಬ್ಬ ಪೋಲಿ ಯುವಕ ಪೈಪ್‌ ಸೇದುತ್ತಾ 
ಕುಳಿತಿದ್ದ ನಾನು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಆನಂದ ಪಡುತ್ತಿದ್ದ. ಲಂಡನ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಟಾರ್‌ ಹಾಕುವವರು, ರೋಡ್‌ ರಿಪೇರಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರನ್ನು ನೋಡಲು 
ಗುಮಿಗೂಡಿರುವ ಜನರನ್ನು ನೋಡಿರುತ್ತೀರಿ. ಇವನು ಅವರಲೊಬ್ಬನಂತಿದ್ದ. 


ಕಚ್ಚಡಾ ಕೆಲಸ ಅಲ್ಲವೇ? ಮಿತ್ರಾ 


ಅವನ ತೃಪ್ತಿಯು ಕುತೂಹಲಕ್ಕೆ ಹೊರಳಿತು. “ಕಚ್ಚಡಾಕೆಲಸ”ಎಂದುಗುನುಗಿದ. ಹೌದು, 
ಎಂದೆ. ಮತ್ತಿನ್ನೇನು ಅಡಿಯಿಂದ ಮುಡಿಯವರೆಗೂ ನನ್ನಮೈಕೆಸರಾಗಿತ್ತು 


“ಅಂದಹಾಗೆ ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ದುಡ್ಡುಬರುತ್ತೆ ಮಿತ್ರಾ?” ಎಂದ. 
“ಗಂಟೆಗೆ ಒಂದು ಕಾಸೂ ಬರೊಲ್ಲ” ಎಂದೆ. 
“ಅಯ್ಯೋ ದೇವರೇ! ಖಂಡಿತ ನಾನು ಈ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿರ್ಲಿಲ್ಲ” ಎಂದ. 
ಹೌದು ನನಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ದೇಹ ದಾರ್ಡ್ಯತೆಯು ಆತ್ಮ ಸಂಯಮಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ : 


ನಾನೊಮ್ಮೆ ಅಧಿಪತಿ ಆಗಿದ್ದ ಸೈನ್ಯ ದಳದ ಸೈನಿಕರ ಸಾಮಾನ ೈಉಪಕರಣವೊಂದನ್ನು 
(ವಾಟರ್‌ ಬಾಟಲನ್ನು) ತೆಗೆದು ಮ, "ಮೊದಲಿಗೆ ಸೈನಿಕರೂ ಅದನ್ನು ನಿರ್ವಯತೆಯೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿದರು. ಕ್ರಮೇಣ ಅವರ ದಾರ್ಡ್ವತೆಯು ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆಲ್ಲಾ ೩ ನೀರಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಇಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡರು. ಅವರ ಪ ಪೃಷ್ಠ ಷಭಾಗದಲ್ಲಿ ತೂಗು ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದ, ತ 
ವಸ್ತುವು ಜಟ ಮೇಲೆ ಅವರು ಇತರ ದಳಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮೂರುಪ ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ದೂರವನ್ನು 
ಕ್ರಮಿಸಬಲ್ಲವರಾದರು. 


ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇತರರನ್ನು ಪೀಡಿಸಿದ ವಿಷಮಜ್ಜರ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರಗಳಿಂದಲೂ 
ದೂರವಾದರು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಅವರ ಹತ್ತಿರ ವಾಟರ್‌ಬಾಟಲ್‌ ಇದ್ದಾಗ ನಡಿಗೆಯ 
ಮೊದಲ ಗಂಟೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಅದನ್ನು ಖಾಲಿ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ದೇಹದ ಒಳಭಾಗವನ್ನು ಈ 
ರೀತಿ ತಣಿಸಿದ ಮೇಲಿ, ಅವರ ಜಾ. ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಿ ಸಿಗುವ ಡಾ 
ಕೊಳ ಅಥವಾತೊರೆಯ ನೀರಿನಿಂದನೀರು ತುಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದರು. ಇದು, ಅವರ ರೋಗ, 
ಅಸ್ಪಸ್ಪತೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ. 
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ಯಾವುದೇದ್ರವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ “ಮತ್ತುಬರಿಸುವ” ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು 
ಎರಡು ಊಟಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ದೇಹ ಸ್ವಾಸ್ತ್ಯವು ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ. ಓಡುವುದು ಮತ್ತು 
ಕುಸ್ತಿ ಇವುಗಳ ತರಬೇತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರಂತೂ ಯಾರೂ ಮತ್ತು ಬರಿಸುವ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿ ದೇಹ ಸ್ವಾಸ್ತ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಊಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಮಿತವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು. ಆದರೂ ಅದರಿಂದೇನೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಬಾಯಾರುವುದು, ನೀವು ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿರುವುದರ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. 
ಪುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಅಥವಾ ಇತರ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು, ದೇಹವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಹೇಗೆ? ಇದೇ ಅಂಶವನ್ನು ಸಂಭಾವನೆ ಮತ್ತುಬಡ್ತಿಬರುವ 
ಕೆಲಸದ ವಿಷಯ ಬಂದಾಗ ಮರೆತು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ದೇಹವು ಸ್ಪಸ್ತವಾಗಿದ್ದರೆ ಕೆಲಸದಲ್ಲೂ ವಿರಾಮ 
ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಹೆಚ್ಚುಗೆಲುವಿನಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದು. 


ಊಟಗಳ ಮಧ್ಯಂತರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿತದಿಂದ ದೂರ ಇರಬಹುದಾದರೆ ಆಯಸ್ಸು 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ನೂರು ವಸಂತಗಳನ್ನೂ ದಾಟ ಬಹುದೇನೋ? 


ಅಂಕಲ್‌ ಜಾನ್‌ ಹೆಲ್‌ : 


ಕಳೆದ ವರ್ಷ ಅಂಕಲ್‌ ಜಾನ್‌ ಷೆಲ್‌ರವರು ಮನೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದಾಗ, ಅವರ ಹೆಂಡತಿ 
ಮಡಿದಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡರು. ಅವರ ಸಂಬಂಧಿಕರು ಆಕೆಯ ಶವ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ, 
ಅವರ ಏಳು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಗನನ್ನು ತಮ್ಮೊಡನೆ ಕರೆದೊಯ್ಯಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. 
ಜಾನ್‌ಷೆಲ್‌ರವರು ಎಷ್ಟೇ ಬೇಡವೆಂದು ಹೇಳಿದರೂ ಕೇಳದೇ ಕರೆದೊಯ್ತುಬಿಟ್ಟರು. ತಾವೇ 
ಒಂದು ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿ ಕೊಂಡಿದ್ದ ಬಂದೂಕನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದು, 
ಜಾನ್‌ಷೆಲೌರವರು, ಹೇಸರಗತ್ತೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿದರು. ಅವರನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ, ತಮ್ಮಮಗನನ್ನು 
ಕರೆದೊಯ್ಯುತ್ತಿದ್ದ ಮಾವನನ್ನು ಅಡ್ಡಹಾಕಿ, ಬೆದರಿಸಿ, ತಮ್ಮ ಮಗನನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಕೊಂಡರು. 


“ಅಬ್ಬಾ ! ಆಶ್ಚರ್ಯ !! ಒಂದು ನೂರಾ ಮುವ್ವತ್ತು ವರ್ಷಗಳು! ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ದುಡಿದ 
ಶರೀರ!” 


ಹೌದು, ಇದು ತಪ್ಪು ಅಚ್ಚಾಗಿಲ್ಲ. ಸರಿಯಾಗಿದೆ. 1920ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ 
“ಲ್ಯಾಂಡ್‌ ಮಾರ್ಕ್‌” ಪತ್ರಿಕೆಯ ಸುದ್ದಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಜಾನ್‌ಷೆಲ್‌ರವರು ನಾಕ್ಸವಿಲ್‌ನಲ್ಲಿ 
3-9-1788ರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದರು. ಈ ಸುದ್ದಿ ಪ್ರಕಟಣೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಜೀವಂತವಾಗಿ, 
ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿ ಇದ್ದರು. ಅವರು ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡ ಮಗನ ವಯಸ್ಸು ಏಳು. ಅವರ ದೊಡ್ಡ 
ಮಗನ ವಯಸ್ಸು90. ಈ ಇಬ್ಬರ ಮಕ್ಕಳ ನಡುವೆ ಅವರಿಗೆ ಇಪ್ಪತೇಳು ಮಕ್ಕಳು. ಈ ಹಿರಿಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ರೈತರಾಗಿದ್ದರು. ಅವರು ನೀರನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಮತ್ತೇನನ್ನೂ ಕುಡಿದಿರಲಿಲ್ಲ. 


ಇದು ಅವರು ತಮ್ಮ ದೀರ್ಥಕಾಲದ ತುಂಬು' ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟ ಕಾರಣ. 
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“ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ದುಡಿಯಿರಿ. ಅತಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಅತಿಯಾದ ಕೆಲಸವು, ಕೆಲಸ 
ಮಾಡದೇ ಇರುವಷ್ಟೇ ಕೆಟ್ಟದ್ದು, ಪ್ರತಿದಿನವೂ ನಿಮ್ಮದೇಹಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರುವಷ್ಟು ಆಹಾರ, 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ನೀಡಿ. ಅಷ್ಟೋ ಇಷ್ಟೋ ವಿನೋದವೂ ಇರಲಿ.” ಇದು ಅವರ ಹಿತವಾದ. 


ವಿನೋದದ ಕಾಲಯಾಪಸನೆ : 


ಕಮಿಟಿ ಅಥವಾ ಆಫೀಸು ಕೆಲಸಗಳು ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ ಬದಲಾವಣೆಗಾಗಿ ನಾನು 
ಯಾವಾಗಲಾದರೊಮ್ಮೆ ಸಣ್ಣ ವಿನೋದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ಅದೇನು 
ಗೊತ್ತೇ? ಯಾರಿಗೂ ಹೇಳಬೇಡಿ, ಸಂಗೀತ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಅಥವಾ ಸಿನೆಮಾ. 


ಮರ್ಯಾದೆ ರಾಮಣ್ಣಗಳು ಕೆಲವರು ಇದನ್ನು ಸರಿಯಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿ ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ನಾನಿನ್ನೇನು ಮಾಡಲಿ? ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪೂರಾ ಕೊರತೆ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವವರು ಯಾರೂ 
ಇಲ್ಲವಲ್ಲ! 


ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಂಡು, ಬೇರೆಯ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದಾದರೆ, ಅದೇ ಉತ್ತಮವಾದ ಮನರಂಜನೆಯೆಂದು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಬಂದಿದ್ದೇನೆ. ಈ ರೀತಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ನೀಡುವ ಮನರಂಜನಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸುಮ್ಮನೆ ಕೂತು 
ಅದನ್ನು ಸಂತೋಷವೆಂದು ಭ್ರಮಿಸುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿ, ನನ್ನನ್ನು ನಾನು 
ಸಮರ್ಥನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾರೆನೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸಿನೆಮಾಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮುಂದಿರುವ ಚಿತ್ರಕಥೆಯು, ಸರಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಾನು ಹಾಗೇ 
ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚೆ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿ ಬಿಡುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಇತ್ತೀಚಿನ ಚಿತ್ರಗಳು ಅಷ್ಟು ತೊಂದರೆ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಬಡಬಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಲೂ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸಂಗೀತ ಕಛೇರಿಯಲ್ಲೂ ಅಷ್ಟೇ. ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಬಂದು ಹೋಗುವ ಬಪೂನ್‌ಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ, ತಲೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಲಸ ಕೊಟ್ಟು ಬದಲಾವಣೆ ಆದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ಕಛೇರಿಗಳಲ್ಲಿ (ಆಗಿನ ಕಾಲದ ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ಸಂಗೀತ ಕಛೇರಿಗಳು) 
ಏನಾಗುತ್ತದೆಂದರೆ ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ಶಬ್ದ ಮತ್ತು ತಾಳ ಧ್ವನಿಗಳು, ಅರೆಬರೆ ತೊಡಗಿನ 
ಹಾಡುಗಾರ್ತಿಯರು, ಮೀನಿನ ಕಮಟು ವಾಸನೆ; ಜಿನ್‌ ಕುಡಿಯುವ ಅತ್ತೆಯರು 
ಹಾಡುಗಳಲ್ಲಿನ ಹೊಲಸು ಪದಗಳ ಜೋಡಣೆ; ಮಧ್ಯೆಬರುವ ಅಭಿನಯಕಾರರಿಗೆ ನಗೆ 
ಮೂಡಿಸುವ ಗೋಜೇ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ, ನಿಮಗೆ ಮನರಂಜನೆ ನೀಡಲಾರದ 
ಕೊರತೆಯೆನಿಸಿ, ಕಛೇರಿಯ ಬಹುಪಾಲು ಸಮಯವು ವ್ಯರ್ಥ ಕಾಲಯಾಪನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅದೇಆ ಸಭಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದರೆ. ಪ್ರೇಕ್ಷಕರೂ ಸಂತೋಷ. 
ಪಡುತ್ತಾರೆ. ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕರಿಗೂ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಮಹಿಳೆಯರು, ಸಂಗೀತ ಕೂಟಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ, 
ಸರಿ. ಆದರೆ, ಅದೇಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಹಾಗೆ ಬರುವಂತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ 
ಅನಾಚಾರ, ಅತ್ಯಾಚಾರಗಳು, ಹಾಡುಗಳ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಹೊಲಸು ಹದಗಳು ಇವುಗಳು 
ಅವರುಗಳು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬರದಂತೆ ದೂರ ಮಾಡಿದ್ದುವು. 


ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಪುರುಷರು ತಮ್ಮ ನಡೆವಳಿಕೆಯನ್ನು ಎಷ್ಟೋ ತಿದ್ದಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಮಹಿಳೆಯರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅದೆಷ್ಟೋ ಮರ್ಯಾದೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಮುಂದಿನ 
ಜನಾಂಗವಾದ ನೀವು ಯುವಕರು, ನಿಮ್ಮಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾದರೂ 
ಇದನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. 


ನೀವು ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ಶ್ಯಗಳನ್ನು ನೀವೇ ಪರಿಶೀಲನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಗ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ತಪ್ಪೊಪ್ಪುಗಳು ನಿಮಗೆ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯದೇ ಇದ್ದ ನ್ಯೂನತೆಗಳು ಕಂಡುಬರಬಹುದು. ಇತರರು ಅದನ್ನು 
ತಿಳಿಸುವಮೊದಲೇ ಅವನ್ನರಿತುಕೊಂಡು ನಿಮಗೆ ನೀವೇ ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಾನು ಆ ಬಗ್ಗೆ ಇಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನೂ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನೂ ಸೂಚಿಸಿದ್ದೇನೆ. 


ಈ ಬಂಡೆಯನ್ನು ಬಳಸಿ ಹೋಗುವುದು ಹೇಗೆ : 


“ಮದಿರೆ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಈ ಅಧ್ಯಾಯವು ನಿಮ್ಮ ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಬರುವ 
ಬಂಡೆಯಾದರೂ, ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಅದು ನಿಮ್ಮಆತ್ಮಲೋಲುಪ್ತತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ಹಾಗೆಂದರೆ ನೀವು ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಉಪಶಮನಗಳ ಹಿಂದೆ ಬಿದ್ರು ಅತಿಯಾಗಿ ಕುಡಿಯುವುದು, 
ತಿನ್ನುವುದು, ಹೊಗೆ ಸೇವನೆ ಮುಂತಾದ ಆಕರ್ಷಣೆಗಳಿಗೆ ದಾಸರಾಗುವ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ನೀಡಿದೆ. ಆತ್ಮಲೋಲುಪ್ತತೆಯು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿ ಸಮಾಜಕ್ಕೂಕೆಡುಕನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಪಾಯದ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪಿ, ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ಬೆರೆಯುವ ನೆಪದಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳಕ್ಕೆ 
ಬೀಳುವುದಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ದೂರ, ಮತ್ತೆ ಇನ್ನೂ ದೂರ ನೋಡಿಕೊಂಡು, “ನಿಮ್ಮ 
ದೋಣಿಗೆ ನೀವೇಹುಟ್ಟು ಹಾಕುವ “ಮೂಲಕ, ಆತ್ಮಸಂಯಮದಿಂದ ಬಂಡೆಯ ಬೆಳಕಿನ 
ಕಡೆಯೇ ದೋಣಿ ನಡೆಸುವುದರಿಂದ, ನಿಮ್ಮ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ ಮು ಬಲಗೊಂಡು, ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳ ದಾಸರಾಗದಂತೆ, ಆಕರ್ಷಣೆಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಜೀವನ 
ಸಫಲತೆಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಕರೆದೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. 


ಆತ್ಮಸಂಯಮ 
ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಮನುಷ್ಯನನ್ನಾಗಿಸುವ, ಇನ್ನೂ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಅವನನ್ನು 
ಸಬ್ವನನ್ನಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸುವ ಸಚ್ಛಾರಿತ್ಯ ಅಥವಾ ನಡತೆಯನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಲವಾರು 


ಅಂಶಗಳು ಸಹಾಯಕವಾಗುತವೆ. 
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ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು ಆತ್ಮ ಸಂಯಮ. ಯಾರು ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು 
ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲರೋ, ಎಂದರೆ “ತಮ್ಮಕೋಪ, ತಾಪ, ಭಯ, ಆಕರ್ಷಣೆಗಳು 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವಮಾನಕರವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳದಂತೆ 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಿಗೆ ಮೋಸಮಾಡದಂತೆ ಇರಬೇಕು”, ಅಂತಹವರು ಸಭ್ವ ಮಾನವ (Gentlmen) 
ರೆನಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಸಬ್ಬರು ಎಂದರೆ ಕನ್ನಡಕ ಧರಿಸಿ, ದುಡ್ಡಿನ ಮದದಿಂದ, ದರ್ಪದಿಂದ ಬೀಗುವ, ಗಣ್ಯವಕ್ತಿ 
ಎಂದಲ್ಲ. ಯಾರು ಗೌರವಾನ್ವಿತರೋ, ಎಷ್ಟೇ ತೊಂದರೆಯಾದರೂ ನೇರ ವ್ಯವಹಾರ 
ನಡೆಸಬಲ್ಲರೋ, ದುರ್ಬಲ ರಕ್ಷಣಾ ಶ್ರದ್ದೆಯುಳ್ಳವರೋ, ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ 
ಮನೋಭಾವವುಳ್ಳವರೋ ಅಂತಹವರು ಸಭ್ಯರೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


(ಆತ್ಮಸಂಯಮವು, ಭಾರತದ ಸಂಪ್ರದಾಯಸ್ಪಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯರಿಗೆ ರಕ್ತಗತವಾಗಿ 
ಬಂದದ್ದು ಅವರು ಆಂತರಿಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೋರದಿರುವುದರಲ್ಲಿ ನಿಸ್ಸೀಮರು. 
ಇದರಿಂದ ವಿದೇಶಿಯರು ನಮ್ಮನ್ನು ಅನಾವಲೋಕಿಗಳೆಂದೂ, ನಿಷ್ಕರುಣಿಗಳೆಂದೂ 
ಭಾವಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಅಹಿಂಸೆ, ದಯಾರ್ದ್ರತೆಗಳು, ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಭಾಗವಾಗಿದ್ದು 
ಸಮಯ ಬಂದಾಗ ಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತದೆ.) 


( ಮೂಲ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಜನರ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿ, ಹೆಮ್ಮೆಯನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಪ ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ) 


ಆತ್ಮಸಂಯಮದಿಂದಿದ್ದರೆ, ತುರ್ತು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ, ಇತರರು ನಮ್ಮನ್ನು ನಂಬುತ್ತಾರೆ. 
ನಾವೂ ತಲೆ ಎತ್ತಿ ಓಡಾಡುವಂತಹ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಕ್ಷಣಿಕೋದ್ರೇಕಗಳಿಗೆ, ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುವ ಆಕರ್ಷಣೆಗಳಿಗೆ, ಬಲಿಯಾಗದಂತೆ 
ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ ಮಳ್ಳ ರಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಎಲ್ಲರೂ ಇದನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ದಿ 
ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. “ಸ್ಕಾಟ್‌ ಕಷ್ಟ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಸನ್ಮುಖಯಾಗಿರಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸು ತ್ತಾನೆ. . "ಎಂಬ ನಿಯಾ 413 ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಆದನ್ನು ಈಗ ಬೇರೆ ರೀತಿ 
| ಹ ಅನೇಕರು ಈ ಅಂಶದ ಬಗ್ಗೆ ತಮ್ಮಅಭ್ಯಂತರವನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಬಾಲಕರು ಆ ರೀತಿ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದರಿಂದ ಅವರ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವೇ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. 
| ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಆತ ಸಂಯಮವು ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಹೊಂದುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
| ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯವು ದೃಢಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಎಂದು ನನ್ನ ಭಾವನೆ. 


| ನಾನೊಮ್ಮೆ ಸಿಂಹದ ಬೇಟೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದೆ. ಆಗ ದಟ್ಟವಾದ 
ಮುಳ್ಳಿನ ಪೊದೆಗಳೊಳಗೆ ನುಸುಳಬೇಕಾಯಿತು. ನಾನಂತೂ 


ಯೋಜನೆಯು ಸರಳವಾಗಿತ್ತು. 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಿಂಹಕ್ಕೆ | ಪ್ರಾಣಭಯದಿಂದ ತತ್ತರಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ಆದರೆ ನನ್ನ ಜೂಲು 
| ಸಹಾಯಕನು, ಆ ರೀತಿ ಮಾಡಲೇಬೇಕೆಂದೂ, ಹಾಗೇನಾದರೂ 
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ಸಿಂಹವು ಮೇಲೆ ಬೀಳುವುದಾದರೆ, ತನ್ನಗುರಾಣಿಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುವುದಾಗಿಯೂ ಭರವಸೆ 
ನೀಡಿದನು. ನಾನು ಸಿಂಹಕ್ಕೆ ಭಯ ಹಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನನ್ನ ಜೂಲು 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕನ ಬಗ್ಗೆ ಭಯ ಪಟ್ಟೆ. ಅವನು ಹೇಳಿದಂತೆ ನುಸುಳಿದೆ. ಸ್ವಲ್ಪದೂರದ ಬಳಿಕ 
ಪೊದೆಗಳಲ್ಲಿ ಹುಡುಕಾಡುತ್ತಾ ಮುಂದುವರಿದೆವು. ಸಿಂಹವು ಬೇರೆಕಡೆ, ಹೊರಟು 
ಹೋಗಿರುವುದಾಗಿ ಕಂಡುಕೊಂಡೆವು, ನನಗೆಷ್ಟೋ ಭಯವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
ನಿಟ್ಟುಸಿರು ಬಿಟ್ಟೆ. 


ಮುಂದೆ ಇಂಡಿಯಾದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಇಂತಹುದೇ ಘಟನೆ ನಡೆಯಿತು. ಆದರೆ ಕಾಡು 
ಹಂದಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹಾಗಾಯಿತು. ನಾವು ಕುದುರೆಯೇರಿ ಬೇಟೆಯಾಡುತ್ತಿದ್ದವು. 
ಅದೊಂದುದಟ್ಟವಾದ ಪೊದೆಯೊಳಗೆ ಹೊಕ್ಕಾಗ, ನಾವು ಅದನ್ನು ಸುತ್ತುವರೆದಿದ್ದವು. ತಮಟೆ 
ಬಾರಿಸುವವರು ಯಾರೂ ಏನೂ ಮಾಡಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅದು ಹೊರಗೆ ಬರಲಿಲ್ಲ. ಅವರು 
ಮರೆಯಲ್ಲಿಶಬ್ದಮಾಡುತ್ತಾ ಆ ಕಡೆಯಿಂದ ಈ ಕಡೆಗೆ ಹೋದರೂ, ಏನೂ ಆಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು 
ವಾಪಸ್‌ ಬಂದರು. ನಾವು ಸುತ್ತುವರೆದಿದ್ದವಾದ ಕಾರಣ, ಆ ಕಾಡು ಹಂದಿಯು ಅಲ್ಲೇ 
ಇರುವುದು ತಿಳಿದಿತ್ತು. ನಾನು ಕಾಡು ಹಂದಿ ಬೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಸರು (ಹುರುಳಿಲ್ಲದ) 
ಗಳಿಸಿದ್ದೆನಾದ ಕಾರಣ, ಕುದುರೆಯಿಂದಿಳಿದು, ತಮಟೆ ಹೊಡೆಯುವವರಿಗೆ 
ಹುರಿದುಂಬಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಅವರ ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಅವರೊಡನೆ ಕಲೆತು ಸಾಗಿದೆ. 


ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲೇ ನೋಡಿದೆವು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅದು ನಮ್ಮನ್ನು ನೋಡಿತು, 
ಎನ್ನುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಸೂಕ್ತ ಆ ಕಾಡು ಪ್ರಾಣಿಯು ಅವಿತುಕೊಂಡಿದ್ದ ಎಲೆಯ ಮರೆಯ 
ಜಾಗದಿಂದ ಛಂಗನೆ ಮೇಲೆ ಹಾರಿ, ಘರ್ಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ನನ್ನ ಕಡೆ ನುಗ್ಗಿತು. ನಾನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಗುರಿಮಾಡಿ ಹಿಡಿದಿದ್ದ ಭರ್ಜಿಯು ಅದರ ಎದೆಯನ್ನು ಸೀದಾ ಹೊಕ್ಕಿತು. 
ರಭಸಕ್ಕೆ ನಾನು ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳಬೇಕಾಯಿತು. ಅದು ನೆಲಕ್ಕುರುಳಿತು. ನಾನು 
ಭರ್ಜಿಯನ್ನು ಬಲವಾಗಿ, ಅದರ ಕೋರೆಹಲ್ಲು ನನ್ನ ಎದೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಸೀಳದಂತೆ, 
ಸಾಕಷ್ಟು ದೂರ ಹಿಡಿದಿದ್ದನಾದ ಕಾರಣ ಬಚಾವಾದೆ. ನನ್ನನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕೆಡವಿದೆನೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿದ ಆ ಸೂಕರವು, ತನ್ನ ಪಶುಬಲದಿಂದ, ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿತ್ತಾದರೂ 
ನಾನು ಉಪಾಯದಿಂದಕ್ಕೆಲ್ಲಿದ್ದಭರ್ಜಿಯ ಕೊನೆಯನ್ನು ನೆಲದೊಳಕ್ಕೆ ತಿವಿದು ಬಿಟ್ಟೆನಾದ 
ಕಾರಣ, ನನ್ನ ಅದರ ದೂರವು, ದೂರವಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಲು 
ಸಮರ್ಥನಾದೆನು. ಆ ಪ್ರಾಣಿಯು ನನ್ನನ್ನು ಕೊಂದು ಬಿಟ್ಟಿತೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ ತಮಟೆ 
ಬಾರಿಸುವವರು ವಿಷಯವನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು, ನಾಮುಂದು ತಾ ಮುಂದೆಂದು 
ಕಾತುರರಾಗಿದ್ದರು. ಸುದ್ದಿಯು ಹಬ್ಬುತ್ತಿದಂತೆಯೇ ಭರ್ಜಿಗಳೊಡನೆ ಧಾವಿಸಿಬಂದ ಇತರರು, 
ಆ ಕಾಡು ಹಂದಿಯನ್ನು ಕೊಂದು, ನನ್ನಅದರ ಸೆಣಸಾಟವನ್ನು ಕೊನೆ ಮಾಡಿದರು. ಮೊದಲಿಗೆ 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಟೆ ಆಡುವುದು ಕಷ್ಟವೆನಿಸಿದರೂ, ಬರುಬರುತ್ತಾ ಅದು ಸುಲಭವೆನಿಸಿತು. 
ಕುದುರೆಯೇರಿ ಬೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಂದಿಯನ್ನು ಗಾಯಗೊಳಿಸುವುದು. ಆ ಬಳಿಕ ಕಾಲು ನಡಿಗೆ 
ಓಟದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಮುಗಿಸುವುದು. 
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ಸಂತಜಾರ್ಜನಮಲಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ವಿಷ ಸರ್ಪವನ್ನು ಕೊಂದು, ಆ ಬಳಿಕ ಇತರ 
ವಿಷಸರ್ಪಗಳನ್ನು ಅದೇ ರೀತಿ ಹತ ಮಾಡುವ ಹವ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು ಎಂದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. 


ಹೌದು, ಅಸಾಧ್ಯವೆನಿಸಿದ, ಕಷ್ಟಕರವೆನಿಸಿದ, ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸವನ್ನಾದರೂ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಮುಂದೆ ಅಂತಹ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಸಾಧಿಸುವುದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಆತ್ಮ ಸಂಯಮದಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ಚಾಳಿಗಳನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ನಿಮ್ಮ 
ಯೋಚನಾ ಲಹರಿಯ ಮೇಲೆ ಹತೋಟಿಯು ಭದ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ನೀವು 
ಸೌಖ್ಯವಾಗಿರಲು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. 


ಕರಿಯ ಮೋಡದ ಬೆಳ್ಳಿಯಂಚನ್ನು ನೋಡುವುದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಕತ್ತಲೆಯ 
ದೃಷ್ಟಿಕೋನವನ್ನು ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ಎದುರಿಸುವ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವು ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


ಅದುಮಿಟ್ಟ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಆತಂಕವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ ಕಾರಣ ಪ್ರಕಾಶ 
ಮಾನವಾದ "ಆಶಾ ಭಾವನೆ''ಯನ್ನು ಒಮ್ಮ ನೀವು ಮೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಫಲರಾದರಾಯಿತು. ಕುಡಿತಕ್ಕೆ ದಾಸರಾಗುವ, ಕ್ರಣಿಕ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಅಥವಾ ಇಹವನ್ನು 
ಮರೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮದಿರೆಯ ಯೋಚನೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಮೇಯ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಆತ್ಮ ಸಂಯಮವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ, ಅಹಿತಕರ ವಿಷಯಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ತೃಪ್ತಿಕರವಾದ, ಆನಂದಕರವಾದ, ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಗಮನಹರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಟ್ಟು ಹಿಡಿದರೆ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಕೆಟ್ಟ ಯೋಚನೆಗಳ 
ಜೀವಕಣಗಳನ್ನು ಅಳಿಸಿ ಹಾಕಿ ಸದ್ಭಾವನೆಗಳ ಜೀವಕಣಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೀವು “ನವ ಮಾನವ”ರಾಗಬಹುದು. 
ಜನರಲ್‌ ನೋಗಿ ಅವರ ಆತ್ಮ ಶಿಸ್ತು: 


ಖ್ಯಾತಿವೆತ್ತ ಜಪಾನಿನ ಜನರಲ್‌ ನೊಂಗಿರವರು ತಾವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಆತ್ಮಸಂಯಮ ಮತ್ತು 
ಎದೆಗಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಪಡಿಸಿಕೂಂಡರು ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ, ನನಗೆ ವಿವರಿಸಿದರು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮಶಿಸ್ತಿನ ಪಾತ್ರವು ಮಹತ್ತರವಾದುದು. ಅವರು ಸಣ್ಣವರಾಗಿದ್ದಾಗ ಬಹಳ ನಿಶ್ಶಕ್ತರಾಗಿದ್ದರು. 
ಸ್ನಾಯು ಬಳಲಿಕೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದರು. ತಮ್ಮ ಈ ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡರು. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲು ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಿದರು. ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಅಂದುಕೊಂಡದ್ದನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿದರು. 
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ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದಾಗ, ಕಷ್ಟವನ್ನೆದುರಿಸಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಾಗ, 
ಆಗುತ್ತದೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬ ಭಯವು ಮೂಡಿದಾಗ, ತಮ್ಮ ನ್ಯೂನತೆಗಳಿಗೆ 
ಸವಾಲನ್ನೊಡ್ಡುವ, ಯಾವುದೇ ಅವಕಾಶವನ್ನೂ ತಾತ್ವಿಕವಾಗಿ ಬಿಡದೆ, ಧೈರ್ಯದಿಂದ 
ಎದುರಿಸಿ, ಮತ್ತೆ ಮುತ್ತೆ ಕಾರ್ಯನಿರತರಾಗಿ, ಕೊನೆಗೂ ಆ ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನಿರ್ಧೀತರಾದರು. ಅವರ ಕಾಲದ, ಗುಂಡಿಗೆಯುಳ್ಳ ಅತ್ಯಂತ 
ಧೈರ್ಯಸ್ಟ ಸೇನಾನಿ ಎನಿಸಿಕೊಂಡರು. 


ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಅವರ ಮಗನು, ಮರಣ ಹೊಂದಿದಾಗ, ಪುತ್ರ ಶೋಕದಿಂದ 
ಒಳಗೊಳಗೇ ನರಳಿದರಾಗಲೀ, ಅದರಿಂದ ಇತರರು ದೈರ್ಯಗೆಡ ಬಾರದೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ 
ತಮ್ಮ ಶೋಕವನ್ನು ಹೊರಗೆಡಹಲಿಲ್ಲ. ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ತೋರಗೊಡಲಿಲ್ಲ. 


ಅದೇ ಆ ದೇಶದ ಸಾಮ್ರಾಟರು ನಿಧನರಾದಾಗ ನಿಷ್ಠಾವಂತ ಸೇವಕರಾಗಿ ತಾವಿನ್ನು 
ಬದುಕ ಬಾರದೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿ, ಹರಾಕಿರಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಭಯ ಮತ್ತು 
ನೋವುಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವ ಬಗ್ಗೆ ಇದೊಂದು ಉತ್ತಮ ನಿದರ್ಶನ. 


ಆತ್ಮ ಸಂಯಮವು ಸಭ್ಯರನ್ನಾಗಿಸುತ್ತದೆ : 


ಲಂಡನ್ನಿನ ಜನ ಸಮೂಹವು ಬಹಳ ಸಬ್ರವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. ಎತ್ತರವಾದ ಕಟ್ಟಡದ 
ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ ದೊಡ್ಡ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯೊಂದನ್ನು ಎತ್ತಲಾಗುತ್ತಿದೆಯೆನ್ನಿ ಆಗ ಜನ ಸಮೂಹವು 
ನಿಶ್ಶಬ್ದವಾಗಿ ನಿಂತು ಗಂಟೆಗಟ್ಟಲೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತದಾಗಲೀ 
ಮಾತನಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ನಿಶ್ವಬ್ರವಾಗಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದೇನೆ, ತಿಳಿಯಿರಿ. ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಸರಿ!! ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಆತ್ಮಸಂಯಮಕ್ಕೆ ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಉದಾಹರಣೆ. ಪೆಭರಿಡ್ಜ್‌ರವರೂ ಅದನ್ನೇ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಿ ಹೇಗೆ ಅದರಿಂದ ಸಭ್ಯ 
ನಡೆವಳಿಕೆಯು ವಿಕಾಸ ಹೊಂದುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ವೈಕೆನ್‌ ಹ್ಯಾಂನ ಹಿರಿಯ ವಿಅಯಂ ಅವರೂ ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ“ಸಭ್ಛ ನಡತೆಯು 
ಮನುಷ್ಯನನ್ನಾಗಿಸುತ್ತದೆ” ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಹೇಳುವುದೂ ಸರಿ. ಸಭ್ಯರಾದವರು ವಿನಯ 
ಶೀಲರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇತರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿಗೆ ಮನ್ನಣೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಸಹಾನು 
ಭೂತಿಯುಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಬದಲಿಸಲಾಗದ ವಿನೋದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಒಳ್ಳೆಯ ನಡೆವಳಿಕೆಯು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಭ್ಯನನ್ನಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಸಭ್ಯರೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾನವನಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟವೋ, ರಾಜ ಮನೆತನದವರಿಗೂ ಅಷ್ಟೇ 
ಕಷ್ಟಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ನಾನೊಂದು ತಂಡದೊಡನೆ ಪೋಲೋ ಆಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಅ ಎದುರಾಳಿ ತಂಡದಲ್ಲೊಬ್ಬ 
ಕೃಷ್ಣವರ್ಣದ ಆಟಗಾರನಿದ್ದ. ಅವನು ಸಭ್ಯನಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವನು ರೇಗುವ 
ಸ್ವಭಾವದವನಾಗಿದ್ದ. 


ಅವನಿನ್ನೇನು ಚೆಂಡನ್ನು ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ಎನ್ನುವ ವೇಳೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಅವನ 
ದಾಂಡನ್ನು ಹಿಡಿದರೋ ಅಥವಾ ಅವನಿಗೆ ಢಿಕ್ಕಿ ಹೊಡೆದರೋ ಆಯಿತು. (ಆಟದಲ್ಲಿ 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು) ಕೂಡಲೇ ಅವನು ಕೋಪಗೊಂಡು ತನ್ನ ಸಿಮಿತವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು, ತನ್ನತಂಡದ ಉಳಿದ ಆಟದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಇದ್ದೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ, ಆಗಿಬಿಡುತ್ತಿದ್ದ. 
ಚರ್ಚೆ ಮಾಡುವಾಗಲಾಗಲೀ, ವಿಷಯ ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡುವಾಗಲಾಗಲೀ ಅಂತಹವರು 
ನಿರುಷಯೋಗಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ನೀವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸ್ಥಿಮಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವವರಾಗಿದ್ದು, 
ನಿಮ್ಮ ಎದುರಾಳಿಯು ಮುಂಗೋಪಿ ಆದರೆ, ಅವನನ್ನು ನೀವು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಅಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ವೃತ್ತ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಉಗ್ರ ಸ್ವಭಾವದವರ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 
ಅವು ಮುಂಗೋಪಿಯ ಸಂಕುಚಿತ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. 
ಮುಂಗೋಪಿಯಾದವನು ತನ್ನ ಸಣ್ಣತನವನ್ನು ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಇದು ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಗಳು ಆಟದಲ್ಲಿ ತೋರ್ಪಡಿಸುವ “ಥೂ. ಹೋಗ್‌, ನಿನ್ನತೆ ಟೂ ಟೂ 
ಇನ್ನೇಲ್‌ ಮಾತಾಡೋಲ್ಲ” ಅಂತಲೋ, “ಹೋಗ್‌, ಅಮ್ಮಂಗ್ಲೇಳ್ಳಿಡ್ತೀನಿ” ಅಂತಲೋ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ನೆನಪಿಡಿ “ನೀವು ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಸಿಮಿತವನ್ನು ಕಳೆದು ಕೊಳ್ಳುವ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ತಪ್ಪು ದಾರಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಸ್ಪಿಮಿತವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅಪಾಯಕರ”. 


ಆತ್ಮ ಸಂಯಮವನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ವಿನಯತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ನಡೆ, ನುಡಿ 
ನಿಮ್ಮದಾಗಿರಲಿ, ನಿಮ್ಮಎದುರಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಗುಣಗಳ ಕೊರತೆ ಇದ್ದರೆ ಗೆಲುವು ನಿಮ್ಮದೇ. 


ನಿ 


9೫೬ 


ಇತರರ ಬಗ್ಗೆ ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದಿರಬೇಕು, ವಿಶೇಷತಃ ಆತ್ಮನಿಷ್ಠೆಯಿರಬೇಕು. ಇವುಗಳಿಂದ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ. (ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ ಮು ಕುಡಿತವನ್ನು 
ಹೊಡೆದೋಡಿಸುವ ಪರಮೌಷಧವಾಗಿಜೆ.) 
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ಅಮೆರಿಕಾದಕಗ್ಗಾಡುವಾಸಿ, ಬಾಲಮಾನವರಾದ ಡಾಸ್‌ ಬೇರ್‌ರವರು “ಬಕ್‌ಸ್ಕಿನ್‌ 
ಮ್ಯಾನ್‌” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಹೊಸ ಪಂಥವನ್ನಾರಂಭಿಸಿದರು. ಉದ್ದೇಶ; ಸದಸ್ಕರಾದವರು 
ಧೈರ್ಯವಂತರಾಗಿರಬೇಕು. ನಿಷ್ಠಾವಂತರಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವವರಾಗಿರಬೇಕು. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಷ್ಟಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒದಗಿಬರುವ ನೆಚ್ಚಿಕೆ 
ಇರಬೇಕು. 


ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶವೆಂದರೆ ನಿಷ್ಠೆ. ಸರ್‌ ಅರ್ನೆಸ್ಟ್‌ ಷಾಕಲ್‌ಬನ್‌ರವರು 
ಅಂಟಾರ್ಕ್‌ಟಿಕಾದ ಕೊನೆಯ "ಕ್ವೈಸ್ಟ್‌' ಪರಿಶೋಧನಾಯಾತ್ರೆಗೆ ಹೊರಡುವ ಮುನ್ನಮಕ್ಕಳ 
ವಾರ್ತಾಪತ್ರಿಕೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥರ್‌ಮೀರವರು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


"ಒಮ್ಮೆ ಅಂಟಾರ್ಕ್‌ಟಿಕಾದಲ್ಲಿ ದಿನಗಳು ಬಹಳ ಅಂಧಕಾರಮಯವಾಗಿದ್ದುವು. 
ಹೊಟ್ಟೆಗಿಲ್ಲದೆ ಸಾಯುವುದು ಖಚಿತವಾಗಿತ್ತು ಆ ಯಾತ್ರೆಯ ಇಬ್ಬರು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ನಡುವಿನ 
ಮಾತುಕತೆಗಳನ್ನು ಷಾಶಲ್‌ಬನ್‌ರವರು ವಿವರಿಸಿದರು. 


ಒಬ್ಬವ್ವಕ್ತಿ:“ನಾವಿನ್ನು ಬದುಕುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಅನ್ನಿಸುತ್ತಿದೆ” 
ಎರಡನೆಯವನು: "ಅದು ನಮ್ಮಯಜಮಾನನಿಗೆ ಬಿಟ್ಟದ್ದು” 


ಆಗ ಷಾಶಲ್‌ಬನ್‌ರವರಿಗೆ ನಾಯಕತ್ವದ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನೂ, ಅದರ ನಿರ್ವಹಣೆಯಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮವಏಕಾಂಗಿತನವನ್ನೂ ನೆನಪಿಗೆ ತಂದಂತಾಯಿತು. 


“ನಾಯಕತ್ವವು ಒಳ್ಳೆಯದೇ. ಆದರೆ ಅದರಿಂದ ಅನೇಕ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಏಕಾಂಗಿತನವು ಬಹು ದೊಡ್ಡದು.” 


"ನಿಮ್ಮಸಹಚರರಿಗೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೇಳಬಾರದೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 


“ಅವರಿಂದ ನಿಜ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮರೆಮಾಚ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಆ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ಮರೆಮಾಚಿ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪರಿಸ್ಪಿತಿಯು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಎದುರು ತಿರುಗಿದರೂ ಸಹ, ಅದನ್ನು ಹೇಳುವಂತಿಲ್ಲ. ಆಂಟಾರ್‌ ಕ್ರಿಕಾ 
ಯಾತ್ರೆಯ ನೇತ್ರತ್ವಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದುದು, ಒಂದೇ ಒಂದು ಅಂಶ. ಅದು ನಿಷ್ಠ” ನಿಮ್ಮ ಸಹಚರರ 
ನಿಷ್ಠೆಯೇ ನಿಮ್ಮಆಸ್ತಿ. ಅದಕ್ಕೆಂದಿಗೂ ಮೋಸವಾಗಬಾರದು. ನೀವು ಆ ಮಟ್ಟಕ್ಕೇರಬೇಕು.” 


“ಅವರು ಧೈರ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. ನಗುನಗುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಬೇರೇನೂ 
ಸಾಟಿಯಾಗಲಾರದು. ನಗುನಗುತ್ತಿರಬೇಕು. ಧೈರವಿರಬೇಕು. ಸಹನೆ ಇರಬೇಕು. ನಲಿಯುವ 
ಹೃದಯಬೇಕು. ಹಾಡುತ್ತಾ ನಲಿಯುತ್ತಾ ಹಸಿವೆ ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳ ನೋವನ್ನು 
ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಲೆ ವ್ಯಾಕುಲತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸದೆ, ಸಾವಿನ ಜೊತೆಗೂ 
ಮುನ್ನಡೆಯಬೇಕು. ಇದ್ದರೆ, ಈ ರೀತಿಯ ಧೈರ್ಯವಿರಬೇಕು. ನಾನು ನನ್ನ ಸಹಚರರನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇನೆ.” 
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ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಮೆಫೆಕಿಂಗ್‌ನ ನನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದ, ಷಾಶಲ್ಪನ್‌ರವರ ಪ್ರತಿ 
ವಾಕ್ಯವನ್ನೂ ಸರಿಯೆಂದು ದೃಢಪಡಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅವರಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ನನ್ನ ಅನುಭವಗಳು 
ಅಲ್ಪಮೇ ಆದರೂ ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಅಪಾಯಕರ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಹಾಗೂ ನನ್ನ 
ಸಹಚರರಿಗಾದ ಕಷ್ಟನಷ್ಟಗಳು ಅವರ್ಣನೀಯವಾಗಿದ್ದು ಷಾಶಲ್ಪನ್‌ರವರ 
ಅನುಭವಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆಯೇನೂ ಅಗಿರಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಬಲ್ಲೆ. 


ಷಾಶಲ್ರನ್‌ರವರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ ನಮ್ಮ ಗೆಲುವಿನ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ, ಸಹಚರರ ನಲಿವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕಾರ್ಯ ತತ್ಪ 'ರತೆ ಮತ್ತು 
ಪೃತ್ಪೂರ್ವಕವಾದ ನಿಷ್ಠೆ ಇವುಗಳೇ ಕಾರಣ. ಇದೇ ರೀತಿ ಸ ಕಷ್ಟಕರವಾದ 
ಕೆಲಸವಾದರೂ-ವಾಣಿಜ್ಯ ವ್ಯಾಹಾರವೆನ್ನಿ, ರಾಜ್ಯಭಾರವೆನ್ನಿ ನಿಷ್ಠೆಯು ಗೆಲುವಿನಮೂಲ 
ಅಂಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ನಿಷ್ಠೆಯು ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಗುಣಗಳಲ್ಹೊಂದು. ಅದನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಷ್ಟೇ 
ಎಡರುತೊಡರುಗಳು ಬಂದರೂ ಅದನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಗೌರವಾನ್ವಿತರಾದ 
ಯಾರೇ ಆದರೂ ಈ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಷಾಶಲ್ಪನ್‌ರವರು ಹೇಳಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಿರುವ, ನಿಷ್ಠೆಯ ಇನ್ನೊಂದು 
ಮುಖವಿದೆ. ಆ ರೀತಿ ಅವರು ನಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಆ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ 
ನಾಯಕನಾದವನು "ಒಂಟಿತನವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಹೊರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ.” 


ನಾಯಕನ ಬಗ್ಗೆ ಅವನ ಸಹಚರರು ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. ಸರಿ. ಆದರೆ ನಾಯಕನೂ 
ಸಹ ಅವರುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಷ್ಟೇ ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. ಈ ಅಂಶವನ್ನು ಸ್ಕೌಟ್‌ನಿಯಮದಲ್ಲಿ 
ಒತ್ತಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


ನಿಷ್ಠೆಯ ಈ ಮುಖವು ನಾಯಕನನ್ನು ಕಷ್ಟಕರ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ, ಸಿಕ್ಕಿ ಹಾಕಿಸುತ್ತದೆ. 
ಷಾಕಲ್ಪನ್ನರು ಹೇಳಿದಂತೆ, ಸಹಚರರಿಂದ ತಪ್ಪಾದಾಗ, ಅವರಿಂದ ನಿಜವನ್ನು 
ಮರೆಸಬೇಕಾದಾಗ ನನಗೂ ಅದರ ಅನುಭವವಾಗಿದೆ. 


ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದ ಬಗ್ಗೆಯೂ ನಿಷ್ಠೆಯಿರಬೇಕು-ಶರ್ತವ್ಯ ನಿಷ್ಠ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ನಾಯಕನ ಕರ್ತವ್ಯ ನಿರ್ವಹಣೆಯು ಬಹಳ ಕಷ್ಟಕರವಾದುದು. ಉದಾ : ಯುದ್ದ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸೆ ಸೇನಾ ನಾಯಕನ ದ್ವಂದ್ವವನ್ನು ದೇವರೇ ಬಲ್ಲ. ಅವನ ಸೈನಿಕರ ಜೀವವು 
ಕ್ಷಣಭಂಗುರವಾದುದು. ಯುದ್ಧದ ಸೋಲುಗೆಲುವು, ಮುಂದಿನ ಜೀವನಕ್ಕಿ ಅಡಿಗಳು ಆ 
ಕಾರಣ ಅವನು ತಾನು ಪ್ರೀತಿಸುವ, ನಿಷ್ಠಾವಂತರಾದ ತನ್ನ ಸೈನಿಕರನ್ನು ಕಳೆದು ಕೊಳ್ಳಲು 
ತಯಾರಾಗಬೇಕು. ತನ್ನದೇಶದ ಗೌರವ, ರಕ್ಷಣೆ ಹಾಗೂ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ, ಈ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ನಿಷ್ಠೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸುವಾಗ, ನಾಯಕತ್ವ ವಹಿಸಲು ತರಬೇತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವಾಗ, ನೀವು ಈ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳ ಬಗೆ ಗಮನ ಹರಿಸಬೇಕು. 


ಅಡ್ಕಹಿಷ್ಟೆಯು ಸಹ ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ನೀವು ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತೀರೆನ್ನಿ 


ದ್ವಂದ್ವವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ ಆಸೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. “ಮಾಡು” ಎಂದು. ಅಂತರಾತ್ಮವ ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತದೆ 
“ಬೇಡ”ವೆಂದು. 


ನೀವೇನು ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? ಮಾಡಿದರೆ ಹಳ್ಳಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತೀರಿ. ಮಾಡದೆ ಬಿಟ್ಟರೆ 
ಮೇಲೇರುತ್ತೀರಿ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನಿಷ್ಠೆ ಇದ್ದರೆ, ಮೇಲೇರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೀರಿ. ಹಳ್ಳಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದಿರೋ 
ಜೋಕೆ! ಮರ್ಯಾದೆ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. 


ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ : 


ಅದೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗೂಢಚಾರರನ್ನು ಪತ್ತೆ ಮಾಡುವುದು ನನ್ನ ಕೆಲಸವಾಗಿದ್ರಿತು. 
ಅನುಮಾನಬಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಾಲ್ಪೆರಳು ತುಳಿದರೆ, ಅವನು ಕೂಡಲೇ ಯಾವ ಭಾಷೆಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ಎಂದು ಗಮನಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅವನು ಯಾವ 
ದೇಶದವನೆಂದು ಹೇಳಿಬಿಡಬಹುದು. ಅದರೆ ವಿದೇಶ ಗೂಢಚಾರರನ್ನು ಹಿಡಿಯುವವನು “ಆ 
ಅನುಮಾನಿತ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ವೇಷಮರೆಸಿದ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಅಧಿಕಾರಿ ಆಗಿದ್ದರೆ ತನ್ನದೊಂದು 
ತಪ್ಪಿಗವಕಾಶವಿಲ್ಲದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಇರುವುದಾಗಿಯೂ; ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾತಿಗೆಳೆದು, ಸಿಕ್ಕಿದ 
ಮೊದಲ ಅವಕಾಶದಲ್ಲಿಅವನನ್ನು ಸುಳ್ಳುಗಾರನೆಂದು ಹೀಯಾಳಿಸುವುದು, ಆ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ತನ್ನ ಮರಸು ವೇಷದಲ್ಲಿ ಚಾಣಾಕೃತನದಿಂದ ನಿಜ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಮರೆಮಾಚಿದರೂ, 
ಸುಳ್ಳುಗಾರನೆಂದು ಹೀಯಾಳಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಮುಖ ಭಂಗವಾಗಿ ಅವಹೇಳನವನ್ನು 
ತಡೆಯಲಾಗದೇ ಉದ್ರಿಕ್ಷನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಹಾಕಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಹೌದು.ನಿಜ, ಆ “ಸುಳ್ಳುಗಾರ” ಎಂಬ ಪದವು ಒಬ್ಬ ಗೌರವಾನ್ವಿತ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಚುಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಹಲವಾರು ಬಾಲಕರು, ಹಿರಿಯರೂ ಕೂಡಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಷಯವನ್ನು ಚರ್ಚಿಸುವಾಗ 
ಅವರಿಗೇ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ, “ಸುಳ್ಳು ಹೇಳ್ತಿದ್ದೀಯೆ”ಎಂದು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಆ ಒಂದು ಪದವನ್ನುನಾನೂ 
ಸಹಿಸಲಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಆ ಪದವನ್ನು ಕೇಳಿ, ಅವರಿಗೆ ಏನೂ ಅನ್ನಿಸದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಗೌರವಾನ್ವಿತರಾದವರಾರೂ, ಆ ಚುಚ್ಚು ಮಾತನ್ನು ಸಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಆವರಿಗೆ 
ಹೇಯವಾದುದು. 


ಆತ್ಮಗೌರವ : 


ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಆಡ್ಯಗೌರವಕ್ಕೆ ಮೊದಲ ಸ್ಥಾನ. ತಮ್ಮಬಗ್ಗೆ ತಮಗೇ ಯಾರಲ್ಲಿಗೌರವ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲವೋ (ಕುಡುಕರು, ಸೋಮಾರಿಗಳು, ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವವರು ಮತ್ತು ಭಿಕ್ಬುರು 
ಇವರುಗಳಿಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ) ಅಂತಹವರಿಗೆ ಇತರರಿಂದ ಗೌರವವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 
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ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡು ಬರುವ ನ್ಯೂನತೆ - ಭಕ್ಷೀಸು ಬಗ್ಗೆ ನಾನಿಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸ 
ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಸ್ಕೌಟ್‌ ಆದವನು ವಿನಯತೆಯಿಂದ, ಸುಹೃದ್‌ಭಾವದಿಂದ ಇತರರಿಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ 
ಸಂಭಾವನೆಯನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು. 


ಭಕ್ಷೀಸು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಕೀಳು ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಆಗ ಅವನು ಧರ್ಮದ ಕಾಸಿಗಾಗಿ ಕೈಯೊಡ್ಡುವ ಭಿಕ್ಷುಕನಿಗಿಂತಲೂ, ಹೇಗೆ ಮೇಲಾಗಲು 
ಸಾಧ್ಯ? 


ಇತ್ತೀಚಿನ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಭಕ್ಷೀಸು ಪದ್ದತಿಯು ಟ್ಯಾಕ್ಸಿ ಡ್ರೈವರ್‌ಗಳು, ಹೋಟೆಲ್‌ 
ಪೋರ್ಟರುಗಳು, ವೈಟರುಗಳು ಮತ್ತಿತರರಿಗೂ ಹರಡಿರುವುದು, ಅದೂ ಪುಡಿಗಾಸಿಗಾಗಿ, 


ನನಗೆ ಬಹಳ ನೋವುಂಟು ಮಾಡಿದೆ. 


ಅವರಿಗೂ ಸಹ, ಮನುಷ್ಯರಾಗಿ, ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ಕಾಸಿಗೆ ಕೈ ಒಡ್ಡುವ ಕೀಳು 
ಕೆಲಸದ ಬಗ್ಗೆ ಹೀನಾಯವೆನಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚು ಆದಾಯವಿರುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಂದ "ಭಕ್ಬೀಸ್‌' ಆಗಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ, ಮುಂದೆ “ಮಾಮೂಲು' ಆಗಿ ಆ ಬಳಿಕ 
“ಲಂಚ'”ವೆನಿಸಿಕೊಂಡು, ಇನ್ನೂ ಮುಂದುವರೆದು ಮೇಲ್‌ಸ್ತರಗಳಲ್ಲಿ “ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರಕ್ಕೆ” 
ಕಾಲಿಡುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೆ ಜನರು "ಪೌರುಷ' ಹಾಗೂ "ಗೌರವ'ಕ್ಕ ಬೆಲೆ ಕೊಟ್ಟು ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು 
ಈ ರೀತಿ ಕೆಳಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತಂದು ಕೊಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಮುಂದೆಯೂ ಸಹ ನಮ್ಮ ಜನರು 
ಹಾಗೆಯೇ ಮುಂದುವರಿಯಲೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಜಪಾನ್‌ನಲ್ಲಿ 1500 ವರ್ಷಗಳಿಗೂ ಹಳೆಯದಾದ “ಸಾಮುರೈ' ಎಂಬ 
ಕಡುಗಲಿಗಳ ಗುಂಪಿದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ನಮ್ಮ ಮಧ್ಯಕಾಲೀನ ಯುಗದ ಕಡುಗಲಿಗಳ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಎನ್ನಿ. ಅವರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ ಆದರ್ಶವೆಂದರೆ ಬುಷೀಡೋ. ಅದರ 


ಸದಸ್ಯರುಗಳು ವ್ಯಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಧೈರ್ಯ, ಸೈರಣೆ, ನಿಷ್ಠೆ, ಆತ್ಮನಿಗ್ರಹ ಮತ್ತು ಜಿತೇಂದ್ರಿಯತ್ವ 


ಇವುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ 

(Wealth) ಐಶ್ವರ್ಯದ ಬದಲು ಬಡತನ (Poverty) 

(Ostentation) ಢಾಂಭಿಕತೆಯ ಬದಲು ವಿನಮ್ರತೆ (Hunnility) 
(Advertisement) ಪ್ರಚಾರದ ಬದಲುಸಂಕೋಚ ಸ್ವಭಾವ (Reservation) 


(Selfishness) ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಬದಲು ಆತ್ಮತ್ಯಾಗ (Self Sacrifice) 
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ಈ ಗುಣಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಉತ್ತೇಜನ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಒಬ್ಬ ಬುಷಿಯು ಅವಮಾನಕರ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿದನೆಂದರೆ ಅವನನ್ನು ಕರೆಸಿ, 
ಎಲ್ಲರೆದುರಿಗೆ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕರಾಕಿರಿ (ಹೊಟ್ಟೆ ಬಗೆದುಕೊಂಡು ಸಾಯುವುದು) 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ತಿಳಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಈ ಕಡುಗಲಿಗಳು ತಮ್ಮಗೌರವ ಮತ್ತುಘನತೆಗಳಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚುಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಗಾರ್ಗಾದ್ರೋ ಎಂಬ ಯೋಧನಿಗೆ, ಯುದ್ದ ಮಾಡುವಾಗ, ಅವನ ಕಣ್ಣಿನೊಳಕ್ಕ 
ಒಂದು ಬಾಣವು ಹೊಕ್ಕಿತು. ಆದರೂ ಎದೆಗುಂದದೆ, ಅಳುಕದೆ, ಯುದ್ದವು 
ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ ತನ್ನ ಸಹಚರರ ನೇತ್ರತ್ವವಹಿಸಿ ಯುದ್ದ ಮಾಡಿದನು. 
ಯುದ್ದಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಆ ಬಾಣವನ್ನು ಹೊರಗೆಳೆಯುವಸಲುವಾಗಿ ಅವನನ್ನು 
ಮಲಗಿಸಲಾಯಿತು. ಎಷ್ಟೇ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಅದು ಹೊರಗೆ ಬರಲಿಲ್ಲ. ಆ ಕಾರಣ ಅವನ 
ಮಿತ್ರನು ತನ್ನ ಕಾಲನ್ನು ಅವನ ತಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಸನ್ನೆ ಆಗಿಸಿಕೊಂಡು ಬಾಣವನ್ನು 
ಹೊರೆಗೆಳೆದು ಹಾಕಬೇಕಾಯಿತು. ಅವನು ಹಾಗೆ ಎಳೆದು ಹಾಕಿದ್ದೇತಡ ಗೋರ್ಲೊರ್ರೋ 
ಛಂಗನೆ ಮೇಲೆದ್ದನು. ಕೃತಜ್ಞತೆ ಹೇಳುವ ಬದಲು, ಆ ಮಿತ್ರನು ಕಾಲನ್ನು ತಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು, ತನ್ನ ಘನತೆಗೆ ಕುಂದುಂಟು ಮಾಡಿದನೆಂಬ ಕಾರಣ, ಆ ಮಿತ್ರನೊಡನೆ 
ಸೆಣೆಸಾಟಕ್ಕೆ ಸವಾಲ್‌ ಹಾಕಿದನು. 


ಅವ ಹೇಳನಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಮಾಜ ಬಾಹಿರನಾಗುತ್ತಾನೆ : 
ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಅತಿ ದಾರುಣವಾದ ವಿಷಯವೇನು ಗೊತ್ತೇ? 


ಅವಹೇಳನಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡುವುದು ಅತಿದಾರುಣವಾದುದು. 
ಹೌದು! ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡುವುದೇ ನಾಚಿಕೆಗೇಡಿನ ಕೆಲಸ. 


ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ, ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳ ಕಾಲ ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾನು ಕಂಡೆ. 
ಅಂದಿನಿಂದಲೂ ಆ ದೃಶ್ಯವು ನನ್ನನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿದೆ. 


ವಿದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಕಾಡಿನೊಳಗಿನ ದೂರದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಬಿಳಿಯ 
ಗ್ಯಾಂಗ್‌ ಮನ್‌ ಮತ್ತು ಅವನ ದೇಶೀಯ ಕೆಲಸಗಾರರು ದುರಸ್ತಿಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ 
ಕಡೆ ರೈಲು ನಿಂತಿತು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದುರಸ್ತಿಕೆಲಸ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಕಡೆ ರೈಲು ನಿಂತು, 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ನಿಂತಾಗ, ಈ ಕೆಲಸಗಾರರು ನಲಿವಿನಿಂದ 
ಓಡಿ ಬಂದು ಹೊರ ಪ್ರಪಂಚದ ವಾರ್ತೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ತಿಳಿಯಲು ಕಾತುರರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳಾದರೂ ಮಾತನಾಡಲು ಹವಣಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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ಆದರೆ ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರವನ್ನುಕಂಡೆ. ಈ ಬಿಳಿಯನು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ನಿಂತು ಹಿಂತಿರುಗದೆ, 
ರೈಲು ಹೋಗುವುದನ್ನೇಕಾಯುತ್ತಾಇದ್ದನು. ರೈಲು ಮುಂದೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಕುತೂಹಲದಿಂದ 
ಅವನೇಕೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದನೆಂದು ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದವರನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿದೆ. ತಿಳಿದು ಬಂದ ವಿಷಯ 
ಹೀಗಿತ್ತು. 


ಅವನೊಬ್ಬ ಕೇವಲ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿ ಆಗಿದ್ದವನು. ಅವನು ಲಂಡನ್‌ನಲ್ಲಿ ಇದ್ದವನು. 
ಅವನಿದ್ದ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಲವಲವಿಕೆಯಿಂದ ಓಡಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದವನು. ಕ್ರೀಡಾಕಾರನೂ 
ಆಗಿದ್ದು, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬೇಕಾದ ವೃಕ್ತಿ ಆಗಿದ್ದವನು, ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತು. 


ಆದರೇನು ಮಾಡುವುದು ? ಕುಡಿತದ ದಾಸನಾಗಿ ದಿನ ಕಳೆದಂತೆ ಕೆಟ್ಟು, ನಾವೀಗ 
ನೋಡಿದಕಡೆ ಇದ್ದಾನೆ. ಸಮಾಜ ಬಾಹಿರನಾಗಿ, ಜನರನ್ನು ನೋಡಲು ಹೆದರುತ್ತಾ ಬದುಕಿದ್ದಾನೆ. 


ಯುವಕರ ಆರಂಭ ಶೂರತ್ವ - ವಿವೇಕ ಶೂನೃತ್ಚ; 


“ಯುವಕರಲ್ಲಿ ಏನೇನೋ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಹುಮ್ಮಸ್ಸು ತುಂಬಿ, ತುಳುಕುತ್ತದೆ. ಆರಂಭ 
ಶೂರರು. ಅದೇ ಕೆಲಸಕ್ಕಿಳಿದ ಮೇಲೆ, ಏನನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಲಾರದ ಕಾರ್ಯಶೂನ್ಯರು.” ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಕಲವರು, ಯುವಕರ ಬಗೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ನನಗೊಂದು ಸನ್ನಿವೇಶವು ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ನಾನು ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 7ನೇ ಹಸ್ಸಾರ್ಸ್‌ 
ದಳದೊಡನೆ ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳ ಶೋಧನೆ (Reconnoissance) ನಡೆಸುವಾಗ, 
ಒಣಗಿದ ನದೀಪಾತ್ರವನ್ನು ಹಾಯುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಅಲ್ಲೊಂದು ಸಿಂಹವು ಎದುರು ಬಂದಿತು. 


ನಮ್ಮಲ್ಲೊಬ್ಬರು ಗುಂಡು ಹೊಡೆದು ಅದನ್ನು ಗಾಯಗೊಳಿಸಿದರು. ಅದು ನದೀ 
ದಡದಲ್ಲಿದ್ದ ದಟ್ಟವಾದ ಜೊಂಡುಹುಲ್ಲು ಪೊದೆಗಳೊಳಗೆ ಮಾಯವಾಯಿತು. ಅದನ್ನು 
ಹಿಂಬಾಲಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವೂ, ಅಪಾಯಕರವೂ ಆಗಿದ್ದಿತು. ಆ ಸಿಂಹವು ಆ ಪೊದೆಗಳ ಮಧ್ಯ 
ಅಡಗಿದ್ದು ಅದರ ಅತೀವವಾದವಾಸನೆಹಿಡಿಯುವ, ಸ್ವಲ್ಪ ಶಬ್ದವಾದರೂ ಜಾಗೃತವಾಗುವ 
ಸ್ವಭಾವದ ಸೌಕರ್ಯವು, ಇದ್ದೇ ಇದ್ದಿತು. 


ನಮ್ಮವರನ್ನು ಆಸುತ್ತಿನಲ್ಲೆಲ್ಲಾಹರಡಿದೆವು. ಅದು ಈಚೆಗೆ 
ಸಟ | ಬಂದರೆ ತಿಳಿಸಲು ಹೇಳಿದೆವು. ಅದು ಹೊರಗೆ ಬರಬಹುದಾದ ಎಲ್ಲಾ 
1೦ | | ಕಡೆಗಳಲ್ಲೂಬಂದೂಕಧಾರಿಗಳನ್ನುನೇಮಿಸಿದೆವು. ಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಗುಂಡು ಹಾರಿಸಲು ಸನ್ನದ್ದರಾಗಿರುವಂತೆ ಸಿದ್ದತೆಯೆಲ್ಲವೂ ಮುಗಿದ 
ಮೇಲೆ, ಆ ಒಣಗಿದ ಪೊದೆಗಳಿಗೆ ಬೆಂಕಿಹಚ್ಚಿ, ಸಿಂಹವು ಹೊರಗೆ 
ಬರುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ನಮ್ಮ ಯೋಜನೆಯಾಗಿತ್ತು. ಬೆಂಕಿ 
ಹಚ್ಚುವುದು ಸ್ವಲ್ಪ ನಿಧಾನವಾಯಿತು. ಏಕೆಂದರೆ ಗಾಳಿಯ ಕಡೆ, ಆ 
ಜೊಂಡು ಹುಲ್ಲುಪೊದೆಗಳು ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಸಿರಾಗಿದ್ದವು. 


ಇಣುಕು! ಹೇ ಯುವಕಾ! 
ಆರಂಭ ಶೂರಾ 
ವಿವೇಕ ಶೂನ್ಯಾ! 
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ನಾನು ಎತ್ತರವಾದ ಬಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು. ಸುತ್ತಲೂ ಎಚ್ಚರಿದಿಂದ ಕಣ್ಣಾಡಿಸುತ್ತಾ 
ಸಿಂಹವೇನಾದರೂ ಆ ಬಾಗಿದ ಜೊಂಡು ಹುಲ್ಲುಪೊದೆಗಳಿಂದ, ಹೊರಗೆ ಬಂದೀತೇನೋ 
ಎಂದು ಎದುರು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ನನ್ನ ಈ ಜಾಗೃತಾ ವಸ್ಥೆಗೆ ಇದ್ದಕ್ಕಿದಂತೆ ಪ್ರತಿಫಲವು ಸಿಕ್ಕಿದಂತೆ 
ಆಯಿತು. ಜೊಂಡು ಹುಲ್ಲು ಈ ಕಡೆ ಆಕಡೆ ಆಲುಗಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಸಿಂಹವು 
ನಾನಿರುವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲೇ ಬರುವಂತೆ ಭಾಸವಾಯಿತು. ಆ ಸಂಭ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹೃದಯವೇ ಕೈಗೆ 
ಬಂದಂತಾಯಿತು. ಅದೃಷ್ಟ ಒಲಿಯಲಿ ಎಂದು, ಬಂದೂಕಕ್ಕೆ ಮುತ್ತಿಟ್ಟಿ. ಆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಗುರಿಯಿಟ್ಟು, ಸಿಂಹದಮೂಗು ಕಂಡರೆ ಸಾಕು, ಕುದುರೆಯನ್ನೊತ್ತಲು ಕಾದೆ. ಬಂದೇ ಬಂತು. 
ಹತ್ತಿರ, ಮತ್ತೂಹತ್ತಿರ. ನನ್ನಿಂದಕೆಲವೇ ಮೀಟರು ದೂರ. ಆ ದೂರದಲ್ಲಿನನ್ನಗುರಿ ತಪ್ಪಲು 
ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ ಸಿಂಹವು ನನ್ನದೇ ಎಂದು ಕೊಂಡೆ. 


ಹುಲ್ಲುಗರಿ, ಕೆದರಿತು. ಇನ್ನೇನು ಕುದುರೆ ಒತ್ತಬೇಕು. ನಾನು ಕಂಡದ್ದೇನು? 
ಎದುರಿಗೊಬ್ಬ ಅಶ್ವದಳದ ಅಧಿಕಾರಿ (ಫಾರಿಯರ್‌ ಸಾರ್ಜೆಂಟ್‌) ನಿಂತಿದ್ದಾನೆ. 


ಈ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಕರ್ತವ್ಯವಾದರೂ ಏನು ? ಯಾವುದಾದರೂ ಕುದುರೆಯು 
ಬಹಳವಾಗಿ ಗಾಯಗೊಂಡಾಗ ತನ್ನ ಬಂದೂಕನ್ನು ಹಿಡಿದು, ಅದಕ್ಕೆ ಚಿರಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ನೀಡಿ, ನೋವು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು. ಪ್ರಸ್ತುತದಲ್ಲಿ ಸಿಂಹದ ವಿಷಯದಲ್ಲೂ ಅದೇ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂದುಕೊಂಡೇ ಹೋಗಿದ್ದ. 


ಅವನ ಬಂದೂಕದಿಂದ ಏನೂ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲವೆಂಬ, ಹಾಗೇನಾದರೂ ಆಗಿದ್ದರೆ, 
ಸಿಂಹವೇ ಅವನಿಗೆ ಚಿರಶಾಂತಿ ನೀಡುತ್ತಿತ್ತೆಂಬ ವಿಷಯವು ಆ ಫಾರಿಯರ್‌ಗೆ ಹೊಳೆಯದೇ 
ಹೋಯಿತು. ಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಿಂಹದ ಬದಲು, ನನ್ನಿಂದಲೇ ಅವನಿಗೆ ಆಶಾಸ್ತಿಸಿಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಸಿಂಹಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅವನಿನ್ನೂ ಎಳೆಯವನು. ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೆ ಅವನ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಸಿಂಹವು 
ಎದುರು ಬಂದಿರಲಿಲ್ಲವಲ್ಲ! ಅವನು ತನ್ನ ಹುಮ್ಮಸ್ಸೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದ್ದನು. 
ವಿವೇಕಶೂನ್ಯತೆಯನ್ನೂ ತೋರಿಸಿದ್ದನು. 


ಜೀವನದ ಸಿಂಹಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವಾಗ ಅನೇಕ ಯುವಕರು, ಇದೇ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗೆ ಸಿದತೆಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಜಾಗೃ ತಿಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಸ್ವಯಂ ಸಲಹೆ : 


ಆತ್ಮಸಂಯಮ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಸಿದ್ದಿ ಇವುಗಳು, ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ವಿಷಯಗಳಾಗಿವೆ. ನೋವು ಮತ್ತು ರೋಗಗಳನ್ನು ತಮಗೆ ತಾವೇ ಹೇಗೆ 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಜನರು ಶಮನ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕ ಡಾಕ್ಟರುಗಳು 
ಅದ್ಭುತವಾದ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 


ರೋಗಿಯು ತನಗಿರುವ ರೋಗವು ತನ್ನಿಂದ ದೂರವಾಯಿತೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು 
ದೃಢಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅದು ಶಮನಗೊಂಡಿರುವ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳನ್ನು (ನಂಬಿಕಾಶಮನ - 
Faith Healing) ವಿಶ್ವದ ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಗಳಿಂದ ನಾವು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 


ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಈ ರೀತಿಯ ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತೇವೆ. 


ನಿಮ್ಮಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೋ ಒಂದು ಕಡೆ ಗಾಯವಾಯಿತೆನ್ನಿ. ಕಾಲು ಪೂರಾ ನೋವು 
ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಬಿದ್ದೇ ಹೋಗುತ್ತೇನೆಂಬ (ನಡೆಯಲಾಗದೆ) ಭಾವನೆಯೂ ಬರಬಹುದು. 
ಕಾಲೆತ್ತಿ ಇಡೋಕ್ಕೆ ಆಗೋಲ್ಲವಲ್ಲ! ಅಬ್ಬಾ! ಇಂದೆಂಥ ನೋವು? 


ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಕೂತೋ, ನಿಂತೋ, ಮುಲುಕುತ್ತಾ ಇರೋಣ. 
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ಇದೇ ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿ ಮಾಡಲು ಬರುತ್ತದೆ. 


“ಗಾಯ! ಹ್ಲೆ! ಬಹಳ ಸಣ್ಣದು. ಅದೆಲ್ಲೊ ಗಾಯದ ಹತ್ತಿರ ಸ್ವಲ್ಪ ನೋವು ಅಷ್ಟೆ 
ಬೇರೆಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲ. ಸುಮ್ನೆ ಭ್ರಮೆ ಅಷ್ಟೆ. ಸಣ್ಣಗಾಯ, ಸಣ್ಣಜಾಗ, ಸಣ್ಣನೋವು ಎಂದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
“ಮನಸ್ಸು ಗಟ್ಟಿ” ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಿ. ಕಾಲು ಮರಗಟ್ಟದಂತೆ ಓಡಾಡುತ್ತೀರಿ. ಕಾಲು ಬಿಸಿ 
ಹತ್ತಿದರೆ, ನೋವು ತಾನಾಗಿ ಮಾಯ ಆಗಿಬಿಡ್ತು ಇದೇಸರಿ. ನೋವು ಹೇಗೆ ಕಡಿಮೆ ಆಯ್ತು 
ನೋಡಿದಿರಾ! 


ನಿಮ್ಮ ನೋವನ್ನು ನೀವು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ಅಥವಾ 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ, ನಿಮ್ಮಕಲ್ಪನಾ ಶಕ್ತಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಲಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದು 
ಮನೋಗತವಾದುದು. ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಗಿಂತಲೂ ಕಲ್ಪನಾ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವ ಅಧಿಕ. 


ಡಾ ಕಾವೆರವರು, ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಿದರು. ಉದ್ದನೆಯ 
ಹಲಗೆಯೊಂದನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲಿಟ್ಟರೆ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ನಡೆದು ಬಿಡಬಹುದು. 
ಅದೇ ಹಲಗೆಯನ್ನು ಸೇತುವೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಎರಡು ಕಟ್ಟಡಗಳ ಎದುರು ಬದುರು 
ಗೋಡೆಗಳ ಮೇಲೆ 100 ಅಡಿ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ರಸ್ತೆಯ ಮೇಲೆ ಬರುವಂತೆ ಇಡಿ. ನೀವು ಈಗ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ನಡೆಯಲಾರಿರಿ. ನಿಮ್ಮಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಯು (Will Power) ಹೇಳುತ್ತದೆ. “ಆ 
ಕಡೆ ಹೋಗು'' ಆದರೆ ಕಲ್ಪನಾ ಶಕ್ತಿಯು (Imagination) ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತದೆ 
“ಜೋಕೆ! ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತೀಯೆ”. ಹೋಗಲೇ? ಬೇಡವೇ? ದ್ವಂದ್ವ ಪರಿಸ್ತಿತಿ ಏರ್ಪಟ್ಟು 
ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಗೆ ಸೋಲುಂಟಾಗಿ, ಕಲ್ಪನಾ ಶಕ್ತಿಗೆ ಜಯ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಇವೆರಡರ ಸಂಬಂಧ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು ನೋವಿನಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದರೆ, ನಿಮ್ಮಯೋಚನೆಗಳನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ. 
ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನೋವು 
ಶಮನವಾಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. 
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ನೂರರಲ್ಲಿ 99 ಮಂದಿ, ನೋವು ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ನರಳುವುದು. 
ಅಸಹಾಯಕರಾಗುವುದು. ಅವರ ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ. ಅವರು ಭ್ರಮಾಧೀನರು. 
ಅವರ ಕಲ್ಪನೆಯ ದಿಕ್ಕನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ, ಗುಣಮುಖರಾಗುತ್ತಿರುವುದಾಗಿ, 
ಗುಣಮುಖರಾಗಿರುವುದಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ಹೋದರೆ, ಸುಮಾರು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ 
ವೇದನೆಯು ಮಾಯವಾಗಿ, ಸರಿಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 


ಡಾ ಹೋವೆದವರು, ತಮ್ಮಬಳಿಗೆ ಬಂದ, ರೋಗಿಗಳ ಗುಂಪು ಹಿಂದಿರುಗುವಾಗ, 
ಗುಣ ಹೊಂದಿ, ನಗುನಗುತ್ತಾ ಇರುವುದನ್ನು ತೋರಿಸಿ, ತಮ್ಮಸಿದ್ದಾಂತದ ನೈಜತೆಯನ್ನು 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ದೃಢೀಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಅವರು (ಡಾ। ಕೋವೇರವರು) ದುಡ್ಡಿಗಾಗಲೀ 
ಅಥವಾ ಇತರ ಯಾವುದೇ ಪ್ರತಿಫಲಾಪೇಕ್ಲೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಮಾಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಸ್ವಯಂ ಸಲಹೆಯಿಂದ ರೋಗ ಅಥವಾ ನೋವು ಶಮನವಾಗುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಜ್ಞಾಪಕ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಭೀತಿಯನ್ನು 
ತಗ್ಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಯುವಕರಿಗೆ ಇದರಿಂದಾಗುವ ಉಪಯೋಗವು ಬಹಳ 
ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಕುಡಿತ, ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ಸೇವನೆ, ರತಿಕ್ರೀಡೆ, ಮುಂತಾದ ಆಕರ್ಷಣೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಆತ್ಮಲೋಲುಪ್ತಿಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಟಾಮಿ ಟಾಮ್‌ಕಿನ್ಸನು ಹೇಗೆ ಸಾವನ್ನು ಸೋಲಿಸಿದನು ? : 


ಇಂಡಿಯಾದಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳ ಮಾರಿ-ಕಾಲರಾ, ಸೈನ್ಯದಳದಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬಿತು. ನನ್ನ 
ತುಕ್ಕಡಿಯಲ್ಲಿದ್ರ ಬಲಶಾಲಿಯಾದ ಬಾಮಿಬಾಮ್‌ಶಿಸ್ಸ್‌ನಿಗೆ ಈ ರೋಗ ತಗುಲಿ ಮಲಗಿದ. 
ಕೆಲವೇ ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವನ ಸಿತಿ ಹದಗೆಟ್ಟಿತು. 


“ಹಾಪ, ಟಾಮಿಗೂ ಅದೇ ಆಯಿತು.” ಎಂದರು, ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಸಾರ್ಜೆಂಟ್‌. 


ಮುಂದಿನ 48 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ, ಅವನ ಸ್ಥಿತಿಯು ಬಹಳ ಚಿಂತಾಜನಕವಾಗಿ, ಸಾವು 
ಬದುಕಿನ ಮಧ್ಯೆ ಹೋರಾಟ ನಡೆಸಿದನು. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಆಶ್ಚರ್ಯ ಪಡುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡನು. 


ಸಂಕ್ಟೋಭೆಯಲ್ಲಿದ್ದ (Cಂಗvalescent) ಅವನನ್ನು ನೋಡಲು, ನಾನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ 
ಹೋಗಿದ್ದೆ. ಆಗ, ತಾನು ಸಾವಿನ ದವಡೆಯಿಂದ ಹಾರಾದ, ಗುಟ್ಟನ್ನು ನನಗೆ ಅವನು 
ತಿಳಿಸಿದನು. 


ತಾನು ಸಾಯುತ್ತಿರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿದಿತ್ತು. ಡಾಕ್ಟರೂ ಸಹ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಅದನ್ನೇ 
ಹೇಳಿದ್ದರು. ಅವನ ಶುಶ್ರೂಷೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ದೇಶೀಯನಿಗೆ ರೋಗಿಯ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ಬೆಚ್ಚಗಿಡಬಹುದಾದರೆ (ಬಿಸಿ ಇಟ್ಟಿಗೆ, ವಾಟರ್‌ ಬಾಟಲ್‌ ಇತ್ಯಾದಿಯಿಂದ) ಅವನು 
ಬದುಕುವ ಆಶಾಕಿರಣವಿರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದರು. 
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ಡಾಕ್ಟರು ಆ ಕಡೆ ಹೋದದ್ದೇತಡ, ಆ ದೇಶಿಯನು ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಸಿನೀರಿನ 
ಬಾಟಲ್‌ ಇಡುವುದರ ಬದಲು, ತನ್ನ ಹುಕ್ಕಾವನ್ನು ಮರಸು ಜಾಗದಿಂದ ಹೊರತೆಗೆದು, 
ಕೋಣೆಯ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿಸೇದುತ್ತಾ ಕುಳಿತು ಬಿಟ್ಟನು. 


ಬಡಪಾಯಿ ಟಾಮಿಗೆ ಇದರಿಂದ ಕೋಪ ಬಂತು. ಅಲುಗಾಡುವ ಅಥವಾ 
ಮಾತನಾಡುವ ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅವನಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅವನ ಮುಂದೆ ನಡೆಯುತ್ತಲಿರುವ 
ವಿದ್ಯಮಾನಗಳು ಅರ್ಥವಾಗಿತ್ತು. ಆ ದೇಶಿಯನಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಶಾಸ್ತಿ ಮಾಡಲು 
ನಿರ್ಧರಿಸಿದನು. ಅವನು ಆ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನೆಂದಿಗೂ ಮರೆಯದಂತಿರಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು 
ಯಾವರೀತಿಯ ಶಿಕ್ಷೆ ಎಧಿಸಬೇಕು. ತಾನೆಷ್ಟು ಬೇಗ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಆದೇನು? ಅದೆಷ್ಟು 
ಜಾಗ್ರತೆ ಅವನಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ ವಿಧಿಸೇನು ? ಎಂದೆಲ್ಲಾ ಯೋಚಿಸಿದನು. ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಯೋಚನೆಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟನು. ಅವನ ಯೋಚನೆಯೆಲ್ಲಾ ತಾನು ಹಾಸಿಗೆ ಬಿಟ್ಟೀಳುವುದು 
ದೇಶಿಯನಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ ಕೊಡುವುದು, ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಯಿತು. 


ಅದೇ ಕಾರಣ, ಅವನು ಗುಣಮುಖನಾದನು. ಅವನ ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಕಲ್ಪನಾ 
ಶಕ್ತಿಗಳು, ಅವನು ಗುಣಮುಖನಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದುವು. 


ನನ್ನದೇ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಅನುಭವ ಆಯಿತು. 


ಆಮಶಂಕೆ ಬೇಧಿಯಾಗಿ, ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಸೇರಿದೆ. ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹುದಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ದಿನದೊಳಗೆ ನನ್ನ ಸ್ಥಿತಿ ಸರಿಹೋದರೆ, ನನ್ನನ್ನು ಕಾದಾಡಲು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ 


ಸೈನ್ಯಕ್ಕೆ ಅಧಿಪತಿಯನ್ನಾಗಿ ಕಳುಹಿಸಲು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿರುವುದಾಗಿ ವಾರ್ತೆ ಮುಟ್ಟಿತು. 


ಆ ರೀತಿ ಆಗುವುದು ಅಸಾದ್ಯವೆನಿಸಿದರೂ, ಆಶೆ ಚಿಗುರಿತು. ಸರಿ, ನಾನು ಅಧಿಪತಿಯಾಗಿ 
ರಣಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಏನೇನು ಮಾಡಬೇಕು ? ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಜನೆ ಹಾಕಿದೆ. ಅದೇ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದೆ. ಕಷ್ಟಪಟ್ಟೆ. 


ನಾನು ಊಹಿಸಿಕೊಂಡು, ಕಷ್ಟಪಟ್ಟಷ್ಟೂ, ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬಂದೆ. ದಿನಗಳು 
ಕಳೆದುವು. ನಾನಿನ್ನೂ ಸಂಕ್ಟೋಬ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೇ ಇದ್ದೆ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ದಿನವು ಹತ್ತಿರ ಬಂತು. 
ನನ್ನನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುವ ಸಿತಿ ಇನ್ನೂ ಬಂದಿರಲಿಲ್ಲ. 


ಮತ್ತೆರಡು ದಿನ ಕಳೆಯಿತು. ಅದೇ ರೋಗದಿಂದ ಚಿಂತಾಜನಕವಾದ ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೊಬ್ಬರೋಗಿ ಬಂದನು. ಅವನಿಗೆ ನನ್ನ ಹಾಸಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಬಿಟ್ಟುಕೊಟ್ಟಿ. 
ಅವನು ನರಳುತ್ತಾತಾನು ಸಾಯುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಬಂದಿರುವುದಾಗಿ ಹೇಳಿದ. “ಛೀ! ಏನು 
ಮಾತನಾಡುತ್ತೀಯೇ? ನಾನಿಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಾಗ ನನ್ನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ನಿನಗಿರುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚುಚಿಂತಾಜನಕವಾಗಿತ್ತು ಇಲ್ಲಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಆದಮೇಲೆ ಏನುಮಾಡುತ್ತೀಯೆ? ಎಂಬ 
ಬಗೆ ಯೋಚನೆ ಮಾಡು” ಎಂದು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ. 
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ಅದರ ಬೆಳಗಿನ ದಿನ, ಮೂವರು ಅನುಚರರೊಡನೆ ಹೊರಟು, ಅಪಾಯಕರ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕುದುರೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತಾ 80 ಮೈಲಿಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದ ಸೈನ್ಯದಳವನ್ನು 
ಸೇರಿಕೊಂಡೆ. ಅದರ ಆಧಿಪತ್ಯವನ್ನು ವಹಿಸಿಕೊಂಡೆ. 


ನಾನು ಬಿಟ್ಟ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದ ರೋಗಿಯು ತಾನು ಸಾಯುತ್ತಿರುವುದಾಗಿ 
ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡ. ಗಂಟೆ ಗಂಟೆಗೆ ಅವನ ಸ್ಲಿತಿ ವಿಷಮಿಸುತ್ತಾಬಂತು. ನಾನು ಆಧಿಪತ್ಯ ವಹಿಸಿ 
ಕೊಂಡ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವನೇ ಅಂದುಕೊಂಡಂತೆ ಆ ರೋಗಿಯು ಸತ್ತು ಹೋದ. 


ಸ್ವಯಂ ಶಮನ : 


ಇದೂ ಸ್ವಯಂ ಸಲಹೆಯೇ. ಇದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಂಡು, ಬಹಳಷ್ಟು 
ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಮತ್ತು ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಸಾವನ್ನೇ ಜಯಿಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿರುವಾಗ, ಕುಡಿತ, ಮತ್ತಿತರ ವ್ಯಸನಗಳು ಯಾವ ಲೆಕ್ಕ? 
ಮರೆಯಬೇಡಿ. ಯಾವುದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸವು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು 
ತೋರಿತೆನ್ನಿ. ಆಗ ಏನು ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ? ಯೋಚಿಸಿ. ಆ ಬಳಿಕ ಸಾಧಿಸಿ, 
ಗೆದ್ದಂತೆ ಭಾವಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಿ. 


ಮನಸ್ಸು ಹೇಳುತ್ತದೆ “ಅದು ಅಸಾಧ್ಯ”ವೆಂದು 

“ತಪ್ಪು ಅಸಾಧ್ಯವೇನಲ್ಲ. ನಾನು ಸಾಧಿಸಿ ತೀರುತ್ತೇನೆ. ಏಕೆ? ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ? 
ನೋಡಿಬಿಡುತ್ತೇನೆ ಎನ್ನಿ” 

“ನಾನು ಮಾಡಬಹುದು, ನಾನು ಮಾಡಬಹುದು” ಎಂದಂದು ಕೊಳ್ಳಿ. 
ನಾನು ಸಾಧಿಸಿ ತೀರುತ್ತೇನೆ, ಎನ್ನಿ 

ಹತ್ತರಲ್ಲೊಂದು - ಜಯ ನಿಮ್ಮದು. 


ಆತ್ಮಲೋಲುಪ್ತಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣ, ನಿಮ್ಮಆಸೆಯ ಬಗ್ಗೆನೀವು ನಿಮ್ಮಯೋಚನೆಗಳನ್ನು 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಶಮನವೆಂದರೆ ನೀವು ಆ ಯೋಚನೆಗಳಿಂದ 
ದೂರವಾಗುವುದು. ನಿಮ್ಮಸ್ವಂತ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಬದಿಗೊತ್ತಿ, ಇತರ ವಿಷಯಗಳು, 
ಇತರರ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಿರಿ. ಹವ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಇತರರ ಬಗ್ಗೆ 
ಅನುಕಂಪವನ್ನು ಮೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗಿ ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡಿದಾಗ ನಿಮ್ಮ ವ್ಯಸನವು ದೂರವಾಗುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ನಿಮ್ಮ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯವು 
ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುವ ಅನೇಕ ಹೊಸ ಹೊಸ ಅಂಶಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. 


113 


"ಯಾರಿಗೆ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತನಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಇಲ್ಲವೋ... ಅಂತಹವನಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವೇ ಇಲ್ಲವೆನ್ನ 
ಬೇಕು. ಅಂತಹವನು ಗುಂಪಿನಲೊಬ್ಬ. ತೆರಿಗೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. ವೋಟು ಹಾಕುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ 
ಅವನು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲ. ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ತೇಲುವವನು, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆದರ್ಶವಿಲ್ಲದವನು, 
ನಂಬಿಕೆ ಇಲ್ಲದವನು, ಇದ್ದರೂ ಸತ್ತಂತೆ ಬದುಕುವವನು. ವಿಶ್ವದ ಮರ ಮುಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪೀಠೋಪಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಅವನೂ ಒಂದು ವಸ್ತು. ಅಲುಗಿಸಬೇಕಾದ ವಸ್ತು. 
ಜೀವಂತವಾಗಿರುವ ಬದಲು ಚಲಿಸುವ ಜಡವಸ್ತು.'' ಎಂಬುದಾಗಿ ಅಮಿಯಲ್‌ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವು ಅವಶ್ಯಕತೆಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಹೊಂದಿದರೆ, ಅದು ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ 
ದಾರಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಮಗೆ ಬೇಕಾದುದರ ವಿರುದ್ದ ಆದಂತಾಯಿತು. 


ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವೇ ಬೇರೆ, ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಶಿಸ್ತು, ಶಕ್ತಿ 


ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು, ದುರ್ಬಲ ರಕ್ಷಣಾ ಶ್ರದ್ಧೆ, ನಿಷ್ಠೆ ಮತ್ತಿತರ ಮಾನವತಾ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. ಈ ಗುಣಗಳನ್ನು ಸಮಾಜದ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡುವುದಾದರೆ 
ಅಂತಹವರು ಒಳ್ಳೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು, ಸಭ್ಯರು, ಸತ್ರಜೆಗಳು, ಉತ್ತಮ ಪೌರರು. 


ಇತರರು ವಿಮ ಹೇಳದ್ದಾರೆ 1 


- ಮರ್ಯಾದೆಯು (Selfrespect) ( ಆತ್ಮಗೌರವ - Self esteem ಅಲ್ಲ) 
ಇತರರಿಂದ ನಮಗೆ ಗೌರವವು ಸಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


- ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಲ್ಲಾಗುಣ ವಿಶೇಷಣಗಳಿಗಿಂತಲೂ, ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ ಕೈಬೆಲೆ ಹೆಚ್ಚು 
- ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ಮುಕ್ಕಾಲು ಭಾಗ ಆತ್ಮಸಂಯಮ. 
- ಎರಡು ಊಟಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಕುಡಿಯಬೇಡಿ. 


ಎ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ ಮ ಕನಸು ಕಂಡರೆ ಬರುವಂತಹುದಲ್ಲ. ಅನೇಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು ನೀವೇ 
ಜೊತೆಗೂಡಿಸಿ, ಮೊಳೆ ಹೊಡೆದು, ಬಲವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. 


- (ಫ್ರೌಡ್‌) 
- ಹಾಡು ಹಕ್ಕಿಯ (Thrush) ಬುದ್ದಿವಾದವನ್ನು ಹಾಲಿಸಿ, “ಪಟ್ಟು ಹಿಡಿ, ಪಟ್ಟು 


೧ 


ಹಿಡಿ, ಪಟ್ಟು ಹಿಡಿ” (Stick to it) 


- ಪೋಸ್ಟೇಜ್‌ ಸ್ಟಾಂಪನ್ನು ನೋಡು. ಅದು ಗಮ್ಯವನ್ನು ಸೇರುವವರೆಗೂ ಒಂದೇ 
ಕಡೆ ಅಂಟಿರುತ್ತದೆ. ಆದರಿಂದಲೇ ಅದಕ್ಕೆ ಬೆಲೆ. 
- (ಜೋಷ್‌ ಬಿಲ್ಲಿಂಗ್‌) 
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ಪ್ರಲೋಭನೆಗಳನು ದೂರ ಕಳುಹಿಸು: 


“ಮದಿರೆ”ಯು ಬಂದು ಕೈಕುಲುಕಿ, “ನಾನ್‌ ನಿನ್ನ ಮಿತ್ರ” ನೆಂದಾಗ 
ಅದನು ದೂರ ಕಳುಹಿಸು; 


“ನೀನೂ ಇತರರಂತೆ ಬಲಶಾಲಿ” ಎಂದು ಹೊಗಳಿದಾಗಲೂ ಅದನು ದೂರ 
ಕಳುಹಿಸು; 


“ಎಡವಿ ಬಿದ್ದುಓಲಾಡುವ ಮುನ್ನ, ಮೋರಿಯೊಳ್‌ ಬಿದ್ದುಕಣ್ಬಿಡುವ ಮುನ್ನ 
ಅನ್ನ ಆಹಾರಗಳನೆ, ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಮುನ್ನ 
ಅದನು ದೂರ ಕಳುಹಿಸು; 


ಯಾವುದೇ “ಪ್ರಲೋಭನೆ” ಬಂದು, “ಹೇಗಿದ್ದೀ?” ಎಂದುಸುರಿದಾಗ, 
ಅದನು ದೂರ ಕಳುಹಿಸು; 


“ನೀನು ಏನೆಂದು?” ಅಚ್ಚರಿ ತೋರಿದಾಗಲೂ ಅದನು ದೂರ ಕಳುಹಿಸು; 


ದ್ಧ ದುವಾಗಿ, ಸಿಹಿಯಾಗಿ, ಮಾತನಾಡಿಸುವ 
ಮುಖವಾಡ ಧರಿಸಿಹ ದುರ್ಜನರು, 

ನಿನಗೆ ಶಕ್ತಿವಂತ, ಶತ್ಛ ಗಳೆಂಬುದನು ತಿಳಿ, 
ಅದುವೆ ಮಾನವನನು ದಾನವನ ಮಾಳ್ಬಕಲಿ 
ಅದನು ದೂರ ಕಳುಹಿಸು. 


(ಓಲ್‌ ಮಾರ್ಸ್‌ಟರ್‌-ಬಿಬಿ ವ್ಯಾಲೆಂಟೀನ್‌) 


ಇವನಾರವ, ಇವನಾರವ, ಇವನಾರವನೆಂದೆನಿಸದಿರಯ್ಯ | 

| ಇವ ನಮ್ಮವ, ಇವ ನಮ್ಮವ, ಇವ ನಮ್ಮವನೆಂದೆನಿಸಯ್ಯಾ 
ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇವಾ 

ನಿಮ್ಮಮನೆಯ ಮಗನೆಂದೆನಿಸಯ್ಯಾ 


OE OC 
- ಬಸವಣನವರು 
ಾ 
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ದುಷ್ಟೇರಣೆಗಳನ್ತು ಅಆಸಿಹಾಕಿ 
ಮಂದಹಾಸ ಮಿನುಗಲಿ : 


ಎಲ್ಲವೂ ವಕ್ರದಾರಿ ಹಿಡಿದು, ಕೈ ಬಿಟ್ಟಿತೆಂದೆನಿಸಿದಾಗ 

ಕುಣಿದಾಡದಿರು, ಕೂಗಾಡದಿರು, ನೀ ಚಡಪಡಿಸದಿರು 
ಮಂದಷಾಸಪವೊಂದು ಮಿನುಗಲ; 

ಬೇರೆಯವಕೆಡುಕೆಣಿಸಿದಾಗ, ಸಲ್ಲುವುದರರ್ಥಕೂ ಹೆಚ್ಚು(ಕಬಳಿಸಿದಾಗ) 
ಸಹನೆಯಿರಲಿ, ದೃಢತೆಯಿರಲಿ, ಅಪ್ಯಾಯತೆಯೂ ಇರಲಿ, 

ನಗುವು ನಿನ್ನದಾಗಲ, 

ನಿನ್ನಕೋಪವುಕ್ಕಿದಾಗ (ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಆಗುವುದುಂಟು ಹಾಗೆ) 

ಮ್ರ; ದುಹಾಸ, ನಗೆಯಿರಲಿ; ಹಲ್ಲು ಕಿರಿಯಲೂ ಆಗದಾದಾಗ 

ಹಾಗೆ ಸುಮ್ಮನಿರುವುದಾಗಲ. 


ಓದಲು ಪುಸ್ತಹಗಳು : 


ದಿ ಡೈರೆಕ್ಷನ್‌ ಆಫ್‌ ಡಿಸೈರ್‌ - ಎಸ್‌. ಯಂ. ಬ್ಲಿಗ್‌ (ಆಕ್ಸ್‌ ಫರ್ಡ್‌ 
ಯೂನಿವರ್ಸಿಟಿ ಪ್ರೆಸ್‌) 


ಏತ್‌ ಕ್ರೈಸ್ಟ್‌ ವಿಸ್‌ ಗೈಡ್‌-ಎ. ಹೆಚ್‌. ಗ್ರೇ (ವಿಲಿಯಂಸ್‌ ಅಂಡ್‌ ನಾರ್‌ಗೇಟ್‌) 


ಕಳಬೇಡ, ಕೊಲಬೇಡ, ಹುಸಿಯ ನುಡಿಯಲಿ ಬೇಡ 
ಮುನಿಯಬೇಡ, ಅನ್ಯರಿಗೆ ಅಸಹ್ಯ ಪಡಬೇಡ 
ತನ್ನ ಬಣ್ಣಿಸಬೇಡ, ಇದಿರ ಹಳಿಯಲುಬೇಡ 


ಇದೇ ಅಂತರಂಗ ಶುದ್ದಿ, ಇದೇ ಬಹಿರಂಗ ಶುದ್ದಿ 
ಇದೇ ನಮ್ಮ ಕೂಡಲಸಂಗಮ ದೇವರನೊಲಿಸುವ ಪರಿ. | 


- ವಿಶ್ವಜ್ಯೋತಿ ಬಸವಣ್ಣನವರು 
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ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ರಶಿಕ್ಷಣ ಕೇಂದ್ರ, ಹಚಮಡಿ (ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶ್‌)ಯಲ್ಲಿ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಾಹಸಿಶ ಶ್ರೀಡೆಗಳ ಶಾಲೆಯಿದೆ. 


ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಸಾಹಸಿಕ ಶಿಬಿರಗಳು ವಿಶೇಷ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷ ಸಾಹಸಿಕ ಶಿಬಿರಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಶಿಬಿರಗಳು 10 ದಿನಗಳ 
ಅವಧಿಯವಾಗಿದ್ದು, ಸ್ಕೌಟ್‌ ಕೌಶಲ್ಯಗಳಾದ ನಕ್ಷೆ ಓದುವುದು, ಬರೆಯುವುದು, 
ಗಂಟುಗಳು, ಮಾರ್ಗಕಲ್ಪನೆ, ನಕ್ಷತ್ರ ವೀಕ್ಷಣೆ, ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ಅರಣ್ಯವಾಸ ಶಿಬಿರ ಹೂಡುವುದು, ಅಡಿಗೆ, ಮುಂತಾದ ಕಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ 
ದೊರಕುತ್ತದೆ. 


ಶಿಲಾರೋಹಣ, ಚಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದು. 


ರೋವರ್‌ ವಿಭಾಗದ ವೆಂಚರ್‌ ಕ್ಷಬ್‌ನ ನಾಯಕತ್ವ ವಹಿಸಬೇಕಾದರೆ, 
ಎನ್‌. ಎ. ಐ. ನಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದಿರಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯಕ ಅರ್ಹತೆ ಆಗಿದೆ. 


ಹೆಚ್ಚುವಿವರಗಳಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ: 

ಡೆಪ್ಯೂಟಿ ಡೈರಕ್ಟರ್‌ (ಅಡ್‌ವೆಂಚರ್‌) 
ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಅಡ್‌ವೆಂಚರ್‌ ಇನ್ಸ್‌ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌ 
ಭಾರತ್‌ ಸ್ಕೌಟ್ಸ್‌ ಅಂಡ್‌ ಗೈಡ್ಸ್‌ 

ಪಚಮಡಿ (ಎಂ.ಪಿ.) 461 881 
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ಬ೦ಡೆ - ಸ೦. 3 


ಹೆಂಗಸರು 


ಜಾಣನು ಮದುವೆ ಆಗಬೇಕಾದಾಗ, ಅವಳು ಎಷ್ಟೇ 
ಕುರೂಪಿ ಆದರೂ ಉತ್ತಮ ಸಂಸ್ಕಾರವುಳ್ಳ 
ಮನೆತನದ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಷ್ಟೇ 
ಸುಂದರಿ, ಚೆಲುವೆ ಆಗಿದರೂ, ನೀಚ 
ಕುಲದವರೊಡನೆ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸಬಾರದು. 


ಸಮಾನ ಅಂತಸ್ತಿನವರೊಡಗಿನ ಸಂಬಂಧವು 
ವಿಹಿತವಾದುದು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಆಯ್ಕೆಯು 
ಗುಣಪ್ರಧಾನವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಎ “ಚಾಣಕ್ಕ ನೀತಿ” ಯಿಂದ ಆಯ್ದದ್ದು 
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ಬ೦ಡೆ - ಸ೦. 3 
ಹೆಂಗಸರು 


ಈ ಬಂಡೆಯ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅಂಶವೆಂದರೆ - ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಸಲ್ಲುವಗೌರವವನ್ನು 
ಮರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಲೈಂಗಿಕ ಆಕರ್ಷಣೆ / ಪ್ರಲೋಭನೆ. 


ಪ್ರಕಾಶದ ಕಡೆ ಬರುವ ಅಂಶವೆಂದರೆ - ದುರ್ಬಲ ರಕ್ಷಣಾ ಶ್ರದ್ಧೆ ಮತ್ತು ಪುರುಷ 
ಯೋಗ್ಯವಾದರಕ್ಷಕ ಬಲವನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು, ಈ ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರಲೋಭನೆಯಿಂದತಾವಾಗಿ 
ದೂರವಾಗುವುದು. 


ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ ಅಪಾಯಗಳು : 


- ಯುವಕರ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಬಾಲಕನು ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಗೆ ಕಾಲಿಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, 
ಅವನಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


- ಪ್ರೌಢನಾದಾಗ ಬಾಲಕನಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಕಾತುರತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಕಾತುರತೆಯು ಪೂರ್ಣವೂ, ಸಹಜವೂ ಆದ ಕಾರಣಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅವನಲ್ಲಿ ಜನನಾಂಗಳು ಪೂರಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 

ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. 


- ಪುರುಷ ಹಾಗೂ ಸ್ರೀ, ಈ ಇಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ ಅಭಿವೃ ಬ ಹೊಂದಿದ ಜನನಾಂಗಗಳು, 
ಹೊಸದಾಗಿ ಮಗುವು ಹುಟ್ಟಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


- ಪುರುಷ ಜನನಾಂಗವು ಪೂರಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾದ ಮೇಲೆ, ವಂಶಾಭಿವೃದ್ದಿಯಲ್ಲಿ 
ಆ ಜನನಾಂಗದ ಪಾತ್ರವು ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾದುದು. 


- ಲೈಂಗಿಕತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು, ಅವು ಬರುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಹೇಗೆ 
ಎದುರಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. 


- ಈ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಯುವಕರು ಜಂಭ ಕೊಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಉದ್ಭವಿಸಬಹುದಾದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು 


- ಗುಹ್ಯ ರೋಗಗಳ ಸಮಸ್ಯೆಯು, ಅನೈತಿಕ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


- ರೋಗಗಳು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಾವು 
ನೋವುಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಪೌರುಷತ್ವ : - ಮೇಲ್ಕಾಣಿಸಿದ ಅಪಾಯಕರ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಗೆ ಮಹಿಳೆಯರ ಬಗ್ಗೆ 
ದುರ್ಬಲ ರಕ್ಷಣಾ ಶ್ರದ್ದೆಯೇ ಮದ್ದು. 


-ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸುವುದು, ನಿಮ್ಮ 
ಕೈನಲ್ಲಿದೆ. 


- ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ತಂದೆಯರ ಹಾತ್ರವು ಬಹಳ ಮಹತ್ವವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. 
ಮತ್ತುಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ. 


- ನಿಮ್ಮೊಬ್ಬರ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಬೇಡಿ. ನಿಮ್ಮವಂಶದ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಿ. 


- ಸರಳವಾದ ಆರೋಗ್ಯ ನಿಯಮಗಳ ಮೂಲಕ, ಆರೋಗ್ಯ ದೃಢಕಾಯತೆಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಲವು ಮಾರ್ಗಗಳು. 


- ಮೊದಲು ಮಾನವರಾಗಿ. 
ವಿವಾಹ: - ನಿಮ್ಮಸಾಹಸಮಯ ಪ್ರೇಮ ಪ್ರಕರಣವು ಪರಿಶುದ್ದವಾಗಿರಲಿ. 
- ಸರಿಯಾದ ಜೀವನ ಸಂಗಾತಿ (ಯುವತಿಯನ್ನು) ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
- ವಿವಾಹ ನಿಶ್ಚಯದ ಬಗ್ಗೆ ಹಂದಿ ಮಾಂಸ ಮಾರುವವನ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಮಾತುಗಳು. 
- ಸಂಪಾದನೆಯು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. 


a | 
- ವಿವಾಹವಾದವರು: ತಮ್ಮ ಮಡದಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಹಲವು ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹಾಲಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಎ ಮಕ್ಕಳಾಗುವುದರಿಂದ ದೊರಕುವ ಆನಂದ 
೬ ಪಿತ ತ್ರ (ಮಾತೃ ತ್ವ)ದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುವುದು. 


- ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ, ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ಆನಂದವು 
ಪೂರ್ಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಹೆಂಗಸರು: - ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಸಲ್ಲಬೇಕಾದ, ದುರ್ಬಲ ರಕ್ಷಣಾ ಶ್ರದ್ದೆಯನ್ನು 
ಮರೆಯುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ, ಅಪಾಯಕರ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು. 


- ಪ್ರಕಾಶದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಎದುರು ವರ್ಗದವರ ಬಗ್ಗೆ ಪುರುಷ ಯೋಗ್ಯವಾದ, ರಕ್ಷಕ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಈ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಇತರರು ಏನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಕ 
ಸಹಾಯಕ ಪುಸ್ತಕಗಳು : 
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ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಮತ್ತು ಅಪಾಯಗಳು : 


ಕುರುಚಲು ಕಾಡು ಅಥವಾ ಕಾನನದಲ್ಲಿ, ಪ ಪ್ರಾಣಿ ಜೀವನದ ಅತ್ಯ ೦ತ ಸುಂದರ 
ದೃಶ್ಯವೆಂದರೆ, ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿರುವ ಗಂಡು ಕಡವೆ. ಲ್ಯಾಂಡ್ಸೀರ್‌ವರು ಅವನನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸಿರುವಂತೆ, 
ಕ ತನ್ನ ಗುಂಪಿನರಾಜ ಹಾಗೂ ಆ ಕಣಿವೆಯ ಸಾಮ್ರಾಟ್‌. 


ಧೈರ್ಯ ದ, ಕೆಚ್ಚಿನ, ಪಶುಬಲದ ಪ್ರತೀಕ ಮತ್ತುಪುರುಷ ಸೌಂದರ್ಯ ದ, ಸಾರೂಹದ ಆ 
ಪ್ರಾಣಿ ಇ ಜು ಘರ್ಜಿಸಿ, ತನ್ನ ಎದುರಾಳಿಗಳಿಗೆ “ಬನ್ನಿ”ರೆಂದು ಹೇಳಿ ಸವಾಲು 
ಹಾಕುವುದನ್ನು ನೋಡುವುದೇ ಒಂದು ಮೋಜು. 


ಕೂಡಿಕೆಯ ಕಾಲ, ಕಣಿವೆ ಸಾಮ್ರಾಟ್‌ 


ಚಳಿಗಾಲದ “ಕೂಡಿಕೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಅವು ಬೆದೆಗೆ ಬಂದು ಒಂದಕ್ಕೊಂದನ್ನು 
ಕರೆಯುತ್ತಾ ಆರಿಸಿಕೊಂಡ ಹೆಣ್ಣಿನೊಡನೆ ಸರಸವಾಡುತ್ತಾ, ಇಸ್‌ 
ಕಾದಾಡುತ್ತಾ, ಹಾರಾಡಿ ಎಗರಾಡಿ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನೋಡುವುದೊಂದು 
ಮರೆಯಲಾಗದ ದೃಶ್ಯ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವು ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ಮರೆತು, ಆಕಡೆ ಈಕಡೆ 
ಓಡುವುದು, ವಾರಗಟ್ಟಲೆ ಸ್ಥಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬರದೆ, ಊಟ, ನಿದ್ದೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿಗಳನ್ನು ದೂರ ಮಾಡಿ, 
ಪೂರಾ ಆಲಸ್ಯ 'ಹೊಂದುವವಳ ಚಡಪಡಿಸುವುದು, ಕಾಮೋದ್ರಿ ಕವಾಗಿ ಒದಾಡುವುದು, 
ಸಹಜವಾಗಿ ನಡೆದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಬಲಶಾಲಿಯಾದ, ಕಾಂತಿಯುತವಾದ ಕಡವೆಗಳು. ಗೆದ್ದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಕೊಂಬುಗಳಿಂದ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ತಿವಿದಾಡುತ್ತಾ, ಹೂಂಕರಿಸುತ್ತಾ, Ean 
ದುರ್ಬಲವಾದ, ಹೇಡಿ ಎದುರಾಳಿಗಳು, ಹಿಂದೆ ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಶಕ್ತಿಶಾಲಿಯಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಈ ದುರ್ಬಲ ಎದುರಾಳಿಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದೋಡಿಸಿ, ತಮ್ಮ ) ಜೊತೆಗಾತಿಗಳನ್ನು ಕೂಡುತ್ತವೆ. 
ಇವು ಗುಂಪಿನ “ರಾಜ” ಎನಿಸಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ತಮ್ಮ ಹೆಂಡಿರನ್ನು, ಅದಕ್ಕಾ ಗುವ 
ಮರಿಗಳನ್ನು, ಶತೃಧಾಳಿಯಿಂದರಕ್ಷಿಸ ಲು, ಸದಾ ತಮ್ಮ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಇನೇಹಿಸುತವೆ. 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಗುಂಪಿನಿಂದ ದೂರ ಹಾಕಲ್ಪಟ್ಟ, ಸೋತ, ದುರ್ಬಲ ಗಂಡುಗಳು, 


ಅದೇ ರೀತಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ತಮಗೆ ಲಭ್ಯವಾದಷ್ಟು ಸಂತೋಷವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 
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ಬೇಟೆಗಾರರಿಗೆ ಈ ದುರ್ಬಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲ. ಅವರುಗಳಿಗೆ ಬೇಟೆಯಾಡಬೇಕಾದರೆ, 
ಬಲಶಾಲಿಯಾದ, ದೇಹ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ, ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳೇ ಬೇಕು. 


ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ, ವಸಂತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಡಿನ ಇತರ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಹಕ್ಕಿ ಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ 
| ಮೀನುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, | ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ಜ್‌. 
ಗಿಡಮುರಗಳೂ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೂಗಳೂ, ಇದೇ ಪ 
ನಿಯಮಕ್ಕೆ ಒಳಪಡುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳು ಕಲೆಯುವ ಕಾಲ ತತ 
ಇರುತ್ತದೆ ಕಮನ (ಗಂಡುಭಾಗುದಿಯ ರಿರತುವಿನಲ್ಲಿ ಜೀವ ರಸವು, ಗಿಡ ಮರಗಳ ಎಲ್ಲಾ ಕೊಂಬೆ 
'ಪೊಲನ್‌'ಕಣಗಳು ಪಿಸ್ಟರ್‌ವೀಲೆ ರೆಂಬೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತುದಿ ಭಾಗಕ್ಕೂ ಹಸರಿ, ಮೊಗ್ಗು ಬಂದು 
ರ್ರ ಮುದಪಡಶಣ್ಬಲ್ಲ ಹೂವಾಗಿ ಅರಳುತ್ತವೆ. ಈ pl ಹೆಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗಂಡು 
ಅಂಡವಿರುವಜಾಗವನ್ನುಸೇರಿ, ಕಲೆತು, 
ಹೊಸಜೀವನದಉದ್ದವೇಗುತ್ತೆ | ಭಾಗಗಳಿರುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳು (ಪಕ್ಕದ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿ) ಎಂದರೆ 
ಪೋಲನ್‌ ಮತ್ತು ಅಂಡಗಳು ಕಲೆತು (ಪರಾಗ ಸ್ಪರ್ಶ) ಹೊಸ 
ಜೀವನದ ಉತ್ಪತ್ತಿ (ಬೀಜೋತ್ಪತ್ತಿ) ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಹೊಸ ಗಿಡ/ಮರವು ಬೆಳೆಯಲು 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ವಸಂತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ರಂಗುರಂಗಿನ 
ಸೌಂದರ್ಯದಲ್ಲಿ ಗಿಡಮರಗಳಲ್ಲಿ ಹೂಗಳು, ಪಶುಪಕ್ಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ (ಬೆದೆಗೆ ಬಂದಾಗ) 
ಅಂಗ ಸೆ ಸೌಷ್ಟವ, ಚಟುವಟಿಕೆ, ನಡೆವಳಿಕೆ, ಪಕ್ಷಿಗಳ ರಂಗುರಂಗಿನ ರೆಕ್ಕೆ ಪುಕ್ಕಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೂ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಾಗಿನ, ಬಣ್ಣಬಣ್ಣದ ಜಿ ತೊಡಿಗೆಗಳು, 
ಹಾವಭಾವಗಳು, ಅಂದ, ಚಂದ, ಸತು ಇತ್ಯಾದಿ "ಲಕ ಶಣಗಳಿಗೂ, ಇರುವ 
ಸಾಮ ತೆಯನ್ನು ಕಾಣಿರಿ. ಇದನ್ನು ಇಡೀ ಜೀವ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. 


"ಹೂ'ನ ಮದ್ವೆ 'ಪಿಸ್ಟಲ್‌ (ಹೆಣುಬಾಗ 


ಪುರುಷರು - ಪ್ರಾಯದೆಶೆ (MANHOOD) : 


ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿಯೂ ಸಹಜವಾಗಿ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಬಹುತೇಕ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಜ್‌ (Mating Sa ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಹಾಗಲ್ಲ, ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮುಗಿದು ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಬಂದರಾಯಿತು. 
ಕೂಡಿಕೆಗೆ ಕಾಲಮಿತಿಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ. ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ಇರುವ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ. ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಆಗುವ ರಜಸ್ವಲೆ (ಮುಟ್ಟು) ಸಹ ಸಹಜಕ್ರಿಯೆ 
ಆಗಿದ್ದು, ಅದು ಜೈವಿಕ ಛಂದೋಗತಿ ಜು 2 of | ಹ: ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಇದು ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಕಾಲದ ಬೆದೆಯಂತಲ್ಲ. 


ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ, ವ ಕಾಣಬರುವ ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳು, ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರ ವೃತ್ತಿಗಳು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಹಜ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಮಾನಸಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಕೊ ಶ್ಲೀಭೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಗೆ 
of Upset, Restlessness) 
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ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು, ಸಹಜ ಕ್ರಿಯೆಗಳೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯದಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. 
ಇದುಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಉಂಟಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆಯೇ. ಅದನ್ನು ಎದುರಿಸಲು 
ತಯಾರಾಗಬೇಕು. ಅಷ್ಟೇ. ಅನೇಕ ಯುವಕರಿಗೆ ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯಾರೂ 
ಹೇಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ಕಾರಣ ಅವರ ಮನಸ್ಸು ಕಲಕುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಯೋಚನಾ 
ಪರರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಬಹಳ ಕಾಗದಗಳು ಬಂದಿವೆ. ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಅವರು 
ತಮಗೇನೋ ಆಗಿದೆಯೆಂದು ಭಯಾಂಧೋಳನೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ ಕೆಲಸ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಮುಖರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇತರರೆದುರಿಗೆ ನಾಚಿಕೆ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ರಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಏನೋ ಸಂಕಟ ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರುಗಳ ಈ ಪರಿಸ್ಪಿತಿಯ ಬಗ್ಗೆ, ನನಗೆ 
ಕೆಲವರು ಪತ್ರಗಳನ್ನು ಬರೆದರು. ನನಗೆ ಬಹಳ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ಏಕೆಂದರೆ ಆ 
ಕೆಲವರಿಗಾದರೂ, ನಾನು ಸೂಕ್ತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಿ, ಅದೆಲ್ಲವೂ ಸಹಜವಾದುದು, 
ಎಂಬ ಭರವಸೆಕೊಟ್ಟೆ. ಈ ರೀತಿ, ಅವರಿಗೆ ಮನಶ್ಯಾಂತಿ ನೀಡಲು, ಅವಕಾಶವಾಯಿತು. 
ಇದರಲ್ಲಿಮನಸ್ಸುಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹುದೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಹಜವಾಗಿ ನಡೆದು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಬಾಲಕರು ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ, ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ತಾವೇ 
ಗಮನಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಧ್ವನಿಯು ಆಳವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಬೆಳೆಯದೇ ಇದ್ದ 
ದೇಹದ ಭಾಗಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಕೂದಲು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಬಲಿಷ್ಠವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ಹೊಂದುತ್ತವೆ.ಹೀಗೆ ಇನ್ನೂ. 


ಕಾಮ ತೃಷೆಯು (Sex Desire) ಖಚಿತವಾದ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಹಜ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದುಟಾಗುತ್ತದೆ : 


ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದುಟಾಗುವ, ಜೀವರಸಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ, ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯುಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ಮರ ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ಜೀವರಸಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ಈ ಜೀವ ರಸವು 
ದೇಹದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಪುರುಷ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತುನರಗಳೂ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಕೆಚ್ಚು ಮೂಡಿಬರುತ್ತದೆ. 


ವೃಷಣಗಳಲ್ಲಿ ತಯಾರಾಗುವ ರಸವನ್ನು ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ನಲ್ಲಿ "ಸೆಮನ್‌' (ಬೀಜಾಣುರಸ) 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಜೀವವು ಪುನರುತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ರೀತಿ : 

ಈ ಸೆಮನ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ಗಂಡು ಜೀವಾಣುಗಳು (ಸ್ಪರ್ಮಾಟೊಜೋವಾ) ಹೆಣ್ಣು 
ಜೀವಾಣುವಿರುವ ಅಂಡ (ಓವಂ)ದೊಡನೆ ಜೊತೆಗೂಡಿ ಹೊಸ ಜೀವಕ್ಕೆ 


ನಾಂದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗದ ಹಾಗೂ ಸಸ್ಯವರ್ಗದ ಜೀವ ಪುನರೋತ್ಪತ್ತಿಯ 
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ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಇದೇ ರೀತಿಯ ಕೂಡಿಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ತೊಟ್ಟು ಸೆಮನ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ಗಂಡು ಜೀವಾಣುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಈ ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಸ್ಪರ್ಮಾಟೋಜೋವಾಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಒಂದು 
ಜ:ಕೋಳಯೊಗಿರುವಂಯೂಡ್‌ | (ಬಲವಾದ, ಶಕ್ತಿಯುತವಾದ) ಸ್ಪರ್ಮ್‌ ಮಾತ್ರ ಓವಂನೊಡನೆ 
ಶುಂನಂಿ್ಯಾವ್ರಕಯತು. | ಕೂಡಬಲ್ಲದು. ಪಕ್ಕದ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕೋಳಿ ಮೊಟ್ಟೆಗಳ 
ಮು ನಲಿತುತದ | ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡಿ. ಈ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಎ:ಗಾಳಿಯಿರುವಪ್ಪದೇಶ 
ಕೋಳಿಯೊಳಗಿರುವ ಅಂಡದೊಡನೆ ಹುಂಜದ ವೀರ್ಯಾಣುವು 
ಕಲೆತು ಕ್ರಮೇಣ ಕೋಳಿ ಪಿಳ್ಳೆಯು ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಪಿಳ್ಳೆಯು 
ತನ್ನಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಯೋಕ್‌ ಅನ್ನು ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಬಿಳಿಯ ತಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಡದ ಹೆಣ್ಣು ಜೀವಾಣು ಇದ್ದು ಹುಂಜವು 
ಕೂಡಿದಾಗ ಅದರ ವೀರ್ಯಾಣುವು ಅಂಡದೊಡನೆ ಕಲೆತು ಫಲಕಾರಿ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಮಾನವರಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ರೀತಿಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗಿ 
ರಕ್ತಮಾಂಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ, ಮೂಳೆ ಇರುವ, ಕಣ್ಣುದೃಷ್ಟಿಯಿರುವ, 
ಮೆದುಳು-ಮನಸ್ಸು ಇರುವ, ಉಸಿರಾಟವಿರುವ, ನಡತೆ, 
| ತೋರಿಕೆಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿತಂದೆ ತಾಯಿಯರನ್ನು ಹೋಲುವ ಮಗುವು 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. | 


ಮೂರು ವಾರಗಳ ಬಳಿಕ 
ಕೋಳಿ ಪಿಳ್ಳೆಯು ಹುಟ್ಟಲು 
ಅಣಿಯಾಗಿರುವುದು. ಕಣ್ಣು 
ಕೊಕ್ಕು ರೆಕ್ಕೆ-ಪುಕ್ಕ ಎಲ್ಲವೂ 

ಇರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 


ಜಾ 


ವಂಶಾಭಿವೃ ದ್ದಿಗೆ ಜೀವಾಣುವಿರಲೇ ಬೇಕಾದುದು ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾದುದು: 


ಈ ಸಣ್ಣ ಜೀವವು, ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಮತ್ತೆ ಅದೇ ರೀತಿ ಪುನರುತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಲು 
ಶಕ್ತಿವಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಎಲ್ಲಾ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ಹಾಗೂ ಜಟಿಲವಾದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೂ, ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನ 
ಕೈವಾಡವಾಗಿರುತ್ತದೆ. | 


ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಈ ಜೀವಾಣುವು ನಿಮ್ಮತಂದೆಯಿಂದ, ಅವರಿಗೆ ಅವರ ತಂದೆಯಿಂದ 
ಹೀಗೆ ಆದಿ ಮಾನವನವರೆಗೂ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ಜೀವಾಣುವು ಸಮಯ ಬಂದಾಗ ನಿಮ್ಮ 
ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಂಡದೊಡನೆ ಜೊತೆಗೂಡಿ ಮುಂದೆ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಾಗಲು 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಇದು ನಿಮ್ಮ ತಂದೆಯಿಂದ ನಿಮಗೆ, ಅವರಿಗೆ ಅವರತಂದೆ(ನಿಮ್ಮ 
ತಾತ)ಯಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಅವರ ತಂದೆ (ನಿಮ್ಮ ಮುತ್ತಾತ) ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಂದೆಯಾದ 
ಸ್ಪಷ್ಟಿಕರ್ತನವರೆಗೂ ಹೋಗುವ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಪವಿತ್ರವಾದ ಹೊಣೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಈ ಸೆಮನ್‌ ದ್ರವವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಆದರೆ, ನೀವು ನಿದ್ದಯಲ್ಲಿ 
ಕನಸುಕಾಣುತ್ತಾ, ನಿಮಗರಿವಿಲ್ಲದೆ ಅದನ್ನು 3ರ ಹಾಕುವುದೂ ಉಂಟು. ಇದು 
ಸಹಜಕ್ರಿ ಯೆಯಾದುದರಿಂದ, ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದ ಶವವು ಹೊರಬೀಳುವ ಬಗ್ಗೆ 
ಭಯಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ನೀವೇ ಕೃತಕವಾಗಿ ಹೊರಬೀಳಿಸಲೆತ್ನಿಸಿದರೆ ಅದು “ಮುಷ್ಟಿ 
ಮೈಥುನ” ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಮುಷ್ಠಿ ಮೈಥುನ (MASTURBATION) : 


ನಾನು ಈವರೆಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಯುವಕರಿಗೆ, ಹಿರಿಯ ಬಾಲಕರಿಗೆ 
ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟರೆ, ಅವರು ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, 
ಬುದ್ದಿವಂತರಾಗಿ, ಅತಿಯಾಗಿ ಸಂಕಟವನ್ನಃ ನುಭವಿಸುವುದು ಮತ್ತುಅಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಗೆ 
ಬಲಿ ಆಗುವುದರಿಂದ, ದೂರವಾಗುತ್ತಾರೆ. . ಮುಷಿಮೈಡುನವು ದುರಾಚಾರವೆಂದೂ, ಬಹಳ 
ಅಪಾಯಕಾರಿಯೆಂದೂ, ಬುದ್ದಿಚ್ರ ಮಣೆ ಆಗುವುದೆಂದೂ, ಜನನಾಂಗಕ್ಕೆ ಶಾಶ್ವತ 
ಕೆಡಕುಂಟು ಮಾಡುವುದೆಂದೂ, ಹೆದರಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದುದುಂಟು. ಆದರೆ ಇದು ತೀರಾ 
ದೊಡ್ಡದು ಮಾಡಿದ ಹೇಳಿಕೆ. ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಅದು ಹಾಗಲ್ಲ. ಅಸಹಜ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಘೂ 
ಅಭ್ಯಾಸವು ಬೆಳೆಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ನಾವೇನಾದರೂ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅದಿಮಾನವರಂತಿದಿದ್ದರೆ, ಸ ಬಾಲಕರು ನಾನು ಮುಂಚೆ ವಿವರಿಸಿದ ಮಿತ್ರ 
ಕಡವೆಯಂತೆ,ಲೈ ೦ಗಿಕವಾಗಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಗ ಸಂಭೋಗದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿನೈತಿಕ 
ಹಾಗೂ ಸತತ ತೊಡಕುಗಳಿರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ನೈತಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಗು ರುದ; 
ಬಾಲಕರು ಈಗ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾ ಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಪ್ರ ಕೃತಿ ಸಹಜವಾದ ಬಯಕೆಗಳು, 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅರಿತೋ, ಅರಿವಿಲ್ಲದೆಯೋ ಮುಷ್ಠಿಮೈ ಥುನ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅನಾವಶ್ಶ ಕವಾಗಿ ಆತ್ಮನಿಂದೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ದೇಹವನ್ನು ದಂಡಿಸುವುದು ಮಾಡಬೇಡಿ. ಆನಹರು ಒತ್ತಡವನ್ನು EE ತ್ತ 
ಕೆಲಸಕ್ಕಿ ಛಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಲೈ ೨೦ಗಿಕವಾದ ಬಯಕೆ ಮತ್ತುಅದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಒತ್ತಡವನ್ನು 
ಶಮನ ಮಾಡಲು ತಮಗೆ ತಾವು ಈರೀತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತೃಪ್ತರಾದಂತೆ ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅದೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ ಪ್ರೀತಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಇದನ್ನು ರೂಢಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳು ವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ. 


ನಾವು ಸಮಾಜದ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ, ಹಲವಾರು ನೈತಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ನಿಯಮಗಳಿಗೂ, ಸಂಪ್ರ ದಾಯಗಳಿಗೂ ಬದ್ದರಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. ಅನೈತಿಕ ಹಾಗೂ ಅನಿಯತ 
ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಭೋಗವು, ನೈತಿಕವಾಗಿ ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇಲ್ಲೇ ನೈತಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ 
od ಸಹಜ ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರ ವೃತ್ತಿಗೂ ದ್ವಂದ್ಲ ಮಂಟಾಗಿರುವುದು. 


ನಾವು ಬಯಕೆಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಲಾಗುವುದಿಲವೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಆರೋಗ್ಯದಿಂದ, ಮರ್ಯಾದೆಯಿಂದ, ಇತರರಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಆಗದಂತೆ ಬಾಳಬೇಕಾದರೆ 
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ನಾವು ನಮ್ಮ ಬಯಕೆಗಳು, ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು, ಲೈಂಗಿಕ ಒತ್ತಡಗಳನ್ನು ಭರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಲೈಂಗಿಕತೆಯೇ ಜೀವನವಲ್ಲ. ಈ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಬೇರೆ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಒತ್ತಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆದಿ 
ಕಾಲದ ಗಂಡು ಪ್ರಾಣಿಯು ಲೈಂಗಿಕತೆಗಾಗಿ ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ವೈಯಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಅದೇ ನೋಡಿ, ಮಾನವರಲ್ಲಿಂದು ಆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಲೆ, ವಿಜ್ಞಾನ, ಸಂಗೀತ, ಇವೇ 
ಮುಂತಾದ ನೂರಾರು ಹವ್ಯಾಸ, ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದನ್ನು 
ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಹೆಚ್ಚು ಹವ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾಗಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಷ್ಟೂ ಆದಿ 
ಕಾಲದ ಲೈಂಗಿಕ ಬಯಕೆಯು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕಾಡುವುದು ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕಾಲವೊದಗಿ 
ಬಂದಾಗ, ನಿಮ್ಮ ಜೀವನ ಸಂಗಾತಿಯಾದ ಹೆಣ್ಣಿನೊಡನೆ ಆನಂದವಾಗಿ, ಸಹಜವಾಗಿ 
ಜೀವನವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೋಡಿ, ಈ ದಿಕಿ [ನಲ್ಲಿ ರೋವರಿಂಗ್‌ ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಗೊತ್ತು 
ಗುರಿಯಿಲ್ಲದೆ ಪೋಲಿ ಟ್‌ ಹೊಲಸು ಮಾತನಾಡುತ್ತಾಕಾಲ ಕಳೆಯುವ ಬದಲು 
ರೋವರಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೊರ ಸಂಚಾರ ಮತ್ತು ಚಾರಣ (ಹೈಕಿಂಗ್‌ ಮತ್ತು ಟೆಕಿ [0ಗ್‌) ಮತ್ತು 
ಅನೇಕ ಪೌರುಷೇಯವಾದ ಬಯಲು ಪ್ರದೇಶದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾ 
ನಲಿಯಬಹುದು. ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯದೆಯೇ, ನಿಮ್ಮಲೈಂಗಿಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಇತರ ಉಪಯುಕ್ತ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಂತಾಯಿತು. 


ಗುಪ್ತ ರೋಗಗಳು (VENEREAL DISEASES) : 


ಯುವಕರಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಮಂದಿ ಹೊಲಸು ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ತಮ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನೂ 
ಧ್ಯೇಯಗಳನ್ನೂ ಮರೆತು, ತಮ್ಮ ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು ಹಾಶವೀ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಜಸು 
ಹಾಳಾಗುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಹ್‌ ಮುಂದೆ ಅವರು ರ ತಮಗೆ 
ತಾವು ತಲೆ ತಗ್ಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಅವರನ್ನು ಆನಂದ ಮಾರ್ಗದಿಂದ 
ದೂರಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅವರು ಬಿದ್ದು ಒದ್ದಾಡಿದ ರೊಚ್ಚಿನಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಬಹಳ 
ಕಷ್ಟಪಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಅವರು ಹೊರ ಬಂದರೂ, ಅವರಿಗಂಟಿದ ರೊಚ್ಚು ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ 
ಉಳಿದು ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಯುವಕರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಅನೈತಿಕ ಸಂಭೋಗದಿಂದುಂಟಾದ / 
ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಲಿ ಮತ್ತು ಜಂಟ ಬಗ್ಗೆ ಬಹು ಲಘುವಾಗಿ 
ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರೇನಾದರೂ ಬುದ್ದಿಯಿಲ್ಲದೆ ಅನೈತಿಕ ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಇಂದಲ್ಲ 
ನಾಳೆ ಅವರು ಗುಪ್ತ ರೋಗಕ್ಕೆ ಬಲಿ ಆಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಗುಪ್ತರೋಗವು ಪರಿಹಾಸ ಮಾಡುವ 
ಲಘು ವಿಷಯವಲ್ಲ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವು ಕಾಣಬರದಿದ್ದರೂ, ಹಿರಿಯ 
ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬರುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅದು ಬಹಳ ಅಹಾಯಕಾರಿ. 
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ರತಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮುಖ್ಯವಾದವು 


1. ಘರ೦ಗಿ ಹುಣ್ಣು (ಸಿದಿಅಸ್‌) - ಈ ರೋಗವು ಇರುವವರೊಡನೆ (ಈಗಾಗಲೇ 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡಿದಾಗ ಬರುತ್ತದೆ. ಮೊದಲಿಗೆ ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ ಹುಣ್ಣುಗಳಾಗಿ ಕೆಲವು 
ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹರಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 1-20 ವರ್ಷಗಳೊಳಗೆ ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗಗಳು, 
ಮೂಳೆಗಳಿಗೂ ಹರಡಿ, ಸರಿಯಾಗಿ ಶಮನ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಹೃದಯಾಘಾತದವರೆಗೂ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


2. ಶುತ್ತದೋಷ (ಗೊನೋದ್ದಿಯಾ) - ಉರಿತದ, ಕೀವು ಸುರಿಯುವ ಹುಣ್ಣಿನಂತೆ 
ಇದೂ ಸಹ ರೋಗವಿರುವವರೊಡನೆ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆಂಟುತ್ತದೆ. 
ಗಂಡು ಜನನಾಂಗವು ಊದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದರೊಳಗಿನಿಂದ, ಉರಿತದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕೀವು 
ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. ಊತವು ಜನನಾಂಗದ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೂ ಪಸರಿಸಿರುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. 


ಫರಂಗಿ ಹುಣ್ಣು, ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗವಿರುವ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರಿಂದ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ವಂಶ ಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು 
ಕುರುಡು, ಕಿವುಡು, ಮತಿ ವಿಕಲರು ಹಾಗೂ ಪಾರ್ಶವಾಯು ಪೀಡಿತರಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟಬಹುದು. ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ, ಕುರುಡರಾಗಿರುವವರಲ್ಲಿ 25% ಪಿತ್ರಾರ್ಜಿತ 
ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿ ಕುರುಡಾದವರು, ಎಂದು ಅಂದಾಜು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಅಪ್ಪಂದಿರ ಪಾಪ 
ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತದೆ. 


ಒಮ್ಮೆಫರಂಗಿ ಹುಣ್ಣು ಅಂಟಿದರಾಯಿತು. ಜಾಹೀರಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಯಾವುದೇ 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ ವೈದ್ಯವೂ ಅದನ್ನುವಾಸಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ರೋಗವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ 
ಕೂಡಲೇ, ಈ ರೋಗ ತಜ್ಞರನ್ನು ಕಂಡು, ಇರುವ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳಿಬಿಡಿ. ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ 
ತಜ್ಞರು ಸೂಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ರೋಗವು ಗುಣವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯುಂಟು. 


ಈ ರೋಗಗಳಿಂದಾಗುವ ಅಪಾಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡ ಮೇಲೆ, ಆ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನೂ 
ಲಘುವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿ ಕೊಂಡಿರಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ನಾನು ಎಷ್ಟೇ ಹೇಳುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ನೀವು ಸ್ಥಳೀಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ. ಈ ರೋಗಗಳಿಂದ ನರಳುವ ರೋಗಿಗಳನ್ನು 
ನೀವೇ ಕಣ್ಣಾರೆ ನೋಡಿದರೆ, ನಿಮಗೆ ರೋಗದ ಅಗಾಧತೆಯ ಬಗೆ ಅರಿವಾದೀತು! ಆಗ 
ನಿಮ್ಮ ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಹಿತ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಬೀದಿಯ ಹೆಂಗಸರೊಡನೆ 
ವ್ಯವಹರಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಹುಷಾರಾಗುತ್ತೀರಿ. ಅವರಿಂದ ದೂರವಿರುತ್ತೀರಿ. 


ಸಹವಾಸ ದೋಷದ ಕಾರಣದಿಂದ ನೀವು, ಈ ಕೆಟ್ಟ ಚಾಳಿಗೆ ಇಳಿದು, ತಿಳಿಯದೆಯೇ 
ತಪ್ಪು ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. ಜೂಜು ಮತ್ತು ಕುಡಿತಗಳಂತೆ ಗುಂಪಿನೊಡನಿರುವ ನೆಪದಲ್ಲಿ 
ಯೋಚನೆ ಮಾಡದೆ, ಇತರ ವ್ಯಸನಿಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಈ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕಿಳಿದು, ಇಲ್ಲದ 
ರೋಗವನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. 
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ಅದೇ ವೃತ್ತಿಯಾಗುಳ್ಳ, ವೇಶ್ಯೆ ಅಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಂತಹ ಹುಡುಗಿಯ ಜೊತೆ 
ವ್ಯವಹರಿಸಿದರೇನಂತೆ? ರೋಗವು ಅಂಟುವ ಸಾದ್ಯತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಮೋಸ 
ಹೋಗಿ ರೋಗವನ್ನು ತಂದು ಕೊಂಡವರೆಷ್ಟೋ ಮಂದಿ. ಇಂತಹ ವ್ಯವಹಾರಗಳ 
ಅಧ್ಯಯನದ ವರದಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗವು ಅಂಟುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯು, ಅಂತಹವರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂಹೆಚ್ಚು 
ಎಂದು ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. ನೀತಿಗೆಟ್ಟವನಿಂದ ವಂಚಿತರಾಗಿ, ಮಾನ, ಲಜ್ಜೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಹುಡುಗಿಯರು ಆಗೊಮ್ಮೆ ಈಗೊಮ್ಮೆ ಇತರರ ಜೊತೆ ಕೂಡಲು 
ಒಪ್ಪಿಯಾರು! ಅಂತಹವರ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ, ಈ ಗುಪ್ತ ರೋಗದ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸುವ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ, ವೇಶ್ಯೈಯರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಕಾರಣ ಅಂತಹವರು ತಮಗೆ ತಾವು ಅಪಾಯಕಾರಿಯಲ್ಲದೆ, 
ಅವರೊಡನೆ ವ್ಯವಹರಿಸುವ ಇತರರಿಗೂ ಸಹ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಂಯಮಿಯಾಗಿದ್ದು, ಹಾಗೆಯೇ ಇರಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಎಂದು 
ಕೊಳ್ಳೋಣ. ಅಂತಹವನು ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಕೆಟ್ಟ ಸಹವಾಸಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದರೆ, ಸಹವಾಸ ದೋಷದಿಂದ 
ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸಿ, ಕುಡಿತಕ್ಕಿಳಿದು ಅರಿಎಲ್ಲದೆ 6ನೇ ಲೋಟವನ್ನೂ ಖಾಲಿ ಮಾಡಿ 
ತಲೆಕೆಟ್ಟು, ಇಹವನ್ನೇ ಮರೆತು, ತನ್ನ ನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು, ಮಾಡಬಾರದೆಂದು 
ಕೊಂಡದ್ದನ್ನು ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತಾನೆಂದು ಕೊಳ್ಳೋಣ. ಅಂತಹ ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಸದಾಚಾರ ಸಂಪನ್ನರಾದವರೂ ಸಹ, ದೈಹಿಕವಾಗಿ, ನೈತಿಕವಾಗಿ ಈ ದುರ್ವ್ಯಸನದಿಂದ 
ಕೆಟ್ಟು ಹಾಳಾಗುತ್ತಾರೆ. 


“ಹಾಳಾದ ಮಾಲು” ಎಂಬ ಒಂದು ಕಿರುನಾಟಕದಲ್ಲಿ, ರತಿ ರೋಗದ ಬಗ್ಗೆ 
ನಿಸ್ಸಂಕೋಚವಾಗಿ, ವಿವೇಕಯುತವಾಗಿ, ವಿರ್ಮಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅದು ಯುವಕರಿಗೆ ಬಹಳ 
ಬೋಧ ಪ್ರದವಾದುದು. ಈ ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಯುವಕನು ತನ್ನ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿ, 
ಮಗು ಹಾಗೂ ಆ ಮಗುವಿನ ದಾದಿ ಇವರುಗಳಿಗೆ ಈ ರೋಗವನ್ನು ಅಂಟಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆ 
ಬಳಿಕ ಅತ್ಯಂತ ದಾರುಣವಾದ ಸನ್ನಿವೇಶವೆಂದರೆ ಅವನು ತನ್ನ ತಪ್ಪನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು, “ಅಯ್ಯೋ ! ಎಂತಹ ಕೆಲಸವಾಯಿತು. ತಪ್ಪು ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟೆ. ನನಗೆ 
ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ...?” ಎಂದು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡುವುದು. ನಿಜ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಹ, 
ಇಂತಹ ನೂರಾರು ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು, ದಿನ ನಿತ್ಯ ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು. 


ತಂದೆಯ ತಪ್ಪಿಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ: 


ನಾನು ಈ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ, ಮಿತ್ರನೊಬ್ಬನು “ನೀವು ದೊಡ್ಡದು 
ಮಾಡಿ, ಬರೆದಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ ರೋಗವು ತಂದೆಯಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
4ಅಂಟುವುದೇ? ಎಂದು ಕೇಳಿದನು”.? 


ಆ ದಿನದ, ಎಂದರೆ 21-02-1922ರ ದಿ ಟೈಮ್ಸ್‌ ದಿನ ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು 
ತೋರಿಸಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿದ್ದ, ದುರ್ಮರಣ ವಿಚಾರಕರಿಂದ ಬಂದಿದ್ದ ಪತ್ರದ ಒಕ್ಕಣ ಣೆ 
ಹೀಗಿತ್ತು. “ಆನೇಕ ಅಮಾಯಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ಭಯಂಕರವಾದ ರೋಗವು ಅಂಟುವುದಕ್ಕೂ 
ಅದರಿಂದ ಅವರುಗಳು ಸಾಯುವುದಕ್ಕೂ ಇರುವ ಮೂಲ ಕಾರಣವು ಅತ್ಯಂತ 
ಬೀಕರವಾದುದು.” 


ವಿ.ಸೂ. : 19೭2 ರಿಂದೀಚೆಗೆ ಈ 85 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪ್ರಪ೦ಚದಲ್ಲ ಅದೆಷ್ಟೋ ಪಗತಿಯಾಗಿದೆ. 
ಅಸೇಹ ಹೊಸ ರೀಡಿಯ ರೋಗಗಳು ಬೆಆಪಿಗೆ ಬಂದಿವೆ. ಇ೦ದಿನ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲ್ಲಿ, ಹಾಗೂ ವೈದ್ಯರಿ ೦ದ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯು ಬರುತ್ತಿರುವ “ವಿಡ್ಸ್‌” ರೋಗದ ಬಗ್ದೆ, ಸಾವು ಅಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಸಲೇ ಬೇಕು. | 


ಪೌರುಷೇಯತೆ (MANLINESS) : 


ಈ ಬಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿ ಸಿರುವ “ಹೆಂಗಸರ” ಬಗೆ ಓದುವಾಗ, ಅದು ಪುರುಷರಿಗೆ 
ಎಷ್ಟು ಅಪಾಯಕಾರಿಯೋ, ಮಹಿಳೆಯರಿಗೂ ಅಷ್ಟೇ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಎಂದು 
ಊಹಿಸಿರುತ್ತೀರೆಂಬುದಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ನೀವು ಹುಷಾರಾಗಿ ದೋಣಿ ನಡೆಸುವಿರಾದರೆ, 
ಅದರ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಭಾಗವನ್ನೂಕಾಣಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಅಲಗು 
(ಹುಟ್ಟಿನ ಅಲಗು Blade of the oar - Paddle) ದುರ್ಬಲ ರಕ್ಟಣಾಶದ್ದೆ 


ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಲು ನಾನು ನೀಡಿರುವ ಸಲಹಾಂಶಗಳೆಲ್ಲವೂ ಈ 
ದುರ್ಬಲ ರಕ್ಷ ಣಾ ಶ್ರದ್ದೆಯಡಿ ಬರುತ್ತವೆ. ದುರ್ಬಲ ರಕ್ಷಣಾ ಶ್ರದ್ದಯುಳ್ಳ ಕಡುಗಲಿಗಳು 
ಹೆಂಗಸರು ಮತ್ತು "ಮಕ್ಕ ಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ ಜಟ, ರಕ್ಷ ಕರಾಗಿಯೂ 
ಇರುವುದಾಗಿ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ: ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಪ್ರ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಗೆ ಬದ್ವರಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಹಾಗೆಂದರೆ, ಪುರುಷರು, ಮಹಿಳೆಯರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಗೌರವವನ್ನು 
ತೋರುವಂತಿರಬೇಕು. ಅವರ ಬಗ್ಗೆ ಸಹಾನುಭೂತಿಯುಳ್ಳ ವರಾಗಿರಬೇಕು. ಪುರುಷ 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ದೈ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಬಲವುಳ್ಳ ಸರ್‌ ಎಂದರೆ ಮಹಿಳೆಯರ 
ಮೇಲೆ ಆಗಬಹುದಾದ ಆರೋಪ, ಅತ್ಯಾ ಚಾರ. ದೌರ್ಜನ್ಯ, ಅವರೇ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದಾಗ 
ಅಥವಾ ಅವ ಹೇಳನಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾದಾಗ ಅವರನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿ ಹೇಳುವ 
ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿರಬೇಕು. 


ದುರ್ಬಲ ರಕ್ಷಣಾ ಶ್ರದೆಯಿಲ್ಲದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಮನುಷ್ಯನೇ ಅಲವೆನ್ನಬೇಕು. ದುರ್ಬಲ 
ರಕ್ಷಣಾ ಶ್ರದೆಯಿದು ಮಹಿಳೆಯರ ಬಗ್ಗೆ ಸಿ ಗೌರವವಿರುವವರು ಕೆಳಜಾರಿ, ಪಶುವಿನಂತೆ, 
ನಡೆದುಕೊಳ  ಲೊಪ್ಟುಮದಿಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಮಹಿಳೆಯು ತನ್ನ ಆತ್ಮಗೌರವವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಲಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಇತರರ ಬಗ್ಗೆ ಅಗೌರವವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಾಗಲೀ 
ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಅವನು ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕನಾಗಬೇಕು. ಸನ್ಮಾರ್ಗ 
ಪ್ರವರ್ತಕನಾಗಬೇಕು. ಕೆಟ್ಟದಾರಿಗೆ ಬೀಳಬಾರದು. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಎಂದರೆ ದುರ್ಬಲ ರಕ್ಷಣಾ 
ಶ್ರದೆಯಿದ್ದು ಕೆಟ್ಟ ಚಾಳಿಗೆ ಹೋಗದೆ, ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದುಕೊಂಡು, ಪತಿತಳಾದ 
ಮಹಿಳೆಯನ್ನು ಉದ್ದಾರ ಮಾಡಲೆತ್ನಿಸಬೇಕು. ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾನು ಬಲ್ಲೆ. 
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ಆತನು ಮಾಡಿದ್ದೇನು? ಆ ಹೆಂಗಸು ಆತನನ್ನು ತನ್ನೊಡನೆ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡುವಂತೆ 
ಆಶಿಸಿದಳು. ಆದರೆ ಆತನು ಆಕೆಯು ಮಹಿಳೆಯಾದ ಕಾರಣ ಆಕೆಯನ್ನು ಗೌರವಿಸಿ, 
ಎನಯತೆಯಿಂದನಡೆದುಕೊಂಡು, ಅವಳಿಗೆ ಅವಳ ತಪ್ಪಿನ ಅರಿವುಂಟಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ, 
ಆತ್ಮಗೌರವದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯ ಹೇಳಿ, ಆಕೆಯು ಸದ್‌ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದನು. 


ದುರ್ಬಲ ರಕ್ಷಣಾ ಶ್ರದ್ಧಯು ಇತರ ಅಂಶಗಳಂತಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಯೋಚನೆ ಮತ್ತು 
ಆಚರಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಒಮೆ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಮೇಲೆ 
ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನಗೆ ತಾನೇ "ಅಲ್ಲದೆ, ಸಮರ್‌ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ, ವಿಶಾಲವಾದ ವಿಶ್ವದ 
ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ, ಉನ್ನತ ವ್ಯಕ್ತಿಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ದುರ್ಬಲ ರಕ್ಷಣಾ ಶ್ರದ್ದಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ, ಮಹಿಳೆಯನ್ನು ಉನ್ನತ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರಿಸ ಬೇಕು. ಆಕೆಯ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನೆ ಣಿಸ ಬೇಕು. ದುರ್ಬಲರಾದವರಲ್ಲಿ 
ವಯಸಾ ಫಿದವರಲ್ಲಿ, ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದಾದ ನ್ಯೂನತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅನುಕಂಪವಿರಬೇಕು. 
ಪುಟಾಣಿಗಳಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ನಪ 


ಹೀಗೆಲ್ಲಾ ಇರಬೇಕಾದರೆ, ಆತನು ಆತ ಸಂಯಮದಿಂದ ಕೂಡಿರಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಕಟ್ಟ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ದೂರ ಮಾಡಿರದ ತನ್ನ ಆದರ್ಶಗಳು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುವಂತೆ 
ಎಚ್ಚರವಹಿಸಬೇಕು. ಗೌರವನೀಯನಾಗಿರಬೇಕು. ಅವನ ಕರ್ತವ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಉನ್ನತ 
ಮಟ್ಟದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಅಪಹಾಸ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಚೋದ್ಮ ಗಳು. ಅವನ ಬಳಿ 
ಸುಳಿಯಲಾರವು. 


ಅದು ನನ್ನ ಕೆಲಸವಲ್ಲ 


ದುರ್ಬಲ ರಕ್ಸಣಾ ಶ್ರ ದೆಯಿಲ್ಲದ ಹೇಡಿಯು, ತನ್ನನೂ )ನತೆಯನ್ನು ಮರೆ ಮಾಚುವ 
ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ, “ಅದು ನನ್ನ ಕೆಲಸವಲ್ಲ ವೆಂದು ಹೇಳಿ, ಜಾರಿಕೊಳ್ಳಲು ನೋಡುತ್ತಾನೆ. 
ಆದೇ “ಪೌರುಷೇಯ” ನಾದವನಿಗೆ ಹಾಗೆ ಹೇಳಲು ಕಾಮಿ! ಇತರರಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗವಾಗುವಂತಹ ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸವಾದರೂ ಅದು ಅವನ ಕೆಲಸ. 


ಹಾಗೆಂದು ಅವನು ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಯೂ ತಲೆ ತೂರಿಸುವುದೂ ಅಲ್ಲ. “ನಿಮಗೆ 
ಸಹಾಯವಾಯಿತೇ'” ಎಂದು ಕೇಳಬೇಕೆಂದೂ ಒರು 


ವಿಷಣ್ಣ ವದನೆಯಾಗಿರುವ ಮಹಿಳೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದಾದರೆ, ಅದು ನೇರ 
ನಡತೆಯಿರುವ, ಸ ಸ ್ವೈಚ್ಛವಾಗಿರುವ ನಡೆಯಿರುವ ಯುವಕನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. ಅವನು ತನ್ನ 
ದುರ್ಬಲ ರಕ್ಷಣಾ ಶ್ರದ್ಧೆಯ ಮೂಲಕ ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಡಡ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಸ್ವಚ್ಛ ಚ್ಛವಾದ ನೇರ ನಡತೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ಅದು ತನ್ನ ಸಹಜ 
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ಗುಣವಾದುದರಿಂದ “ತಲೆ ತಗ್ಗಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ” ವೆಂದು ತೋರಿಸಿ, ಇತರರಿಗೆ ಅನುಕರಣೀಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ ಸೇವಾನಿರತನಾಗಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಿಮಗೆ ನೀವು ಒಡೆಯರಾಗುವುದು ಹೇಗೆ? : 


ನೀವು, ನೀವೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಸದಾ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆನಂದವು 
ದೊರಕಬೇಕಾದರೆ, ನಿಮ್ಮದಾರಿಯನ್ನು ನೀವೇ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಗುಂಪು ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ಬನ್ನಿ, ಪ್ರಕೃತಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಮೂಡಿಬರುವ ನಿಮ್ಮ ಆಸೆ, ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನು 
ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ನಿಮ್ಮದೇ ಆದ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಚರ್ಯೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 


ಯುವಕರೋ, ಯುವತಿಯರೋ, ಸಡಿಲ ನಡತೆಯ ಸಂಗಾತಿಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ. 
ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ವ್ಯಾಯಾಮ ಉದಾ : ನಡಿಗೆ, ಹೊರ ಸಂಚಾರ, ದೋಣಿ 
ನಡೆಸುವುದು, ಕುಸ್ತಿ, ಪುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿವೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮ್ಮ ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು ಅಶ್ಲೀಲ ಸಾಹಿತ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಕಾಮುಕತೆಗಳಿಂದ ದೂರಮಾಡಿ. ಲಾಭದಾಯಕ ಹವ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ, ವಿರಾಮ 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಓದುವ ಹವ್ಯಾಸವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ, ಕುಡಿತ, ಅತಿಯಾದ ಯಾವುದೇ 
ಆಹಾರ, ನಿದ್ರೆ, ಹೊಗೆ ಸೇವನೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ. ಮೆತ್ತನೆಯ ಹಾಸಿಗೆ, 
ಬೆಚ್ಚಗಿರುವ ಹೊದಿಕೆ ಇವುಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ, ಪ್ರಲೋಭನೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಹೆಚ್ಚಾದುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡಿ. 


ವ್ಯಾಯಾಮ, ಸಾಧನಾ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ರೀಡೆಗಳು ಪ್ರಕೃತಿ ಸಹಜವಾದ ಶಕ್ತಿ 
ಶಮನ ಮಾರ್ಗಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯುದ್ದ ರಂಗದಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಸೆಣಸಾಟ, ಸೋಲು 
ಗೆಲುವುಗಳು ಇರುವುದರಿಂದ ದೈಹಿಕ ಶಕ್ತಿಯು ಉಪಯುಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದೂ ಸಹ ಎಷ್ಟೋ ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಅತಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಬಾಲಕರಿಗೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಶಿಕ್ಷಣಕೊಟ್ಟು “ಗುಂಡಿಗೆ ಆಹುತಿ” ನೀಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 


ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ ಬಗ್ಗೆ, ಹಾಗೂ ಅದರ ಅಮಿತವಾದ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ, ನಿಮಗೀಗಾಗಲೇ 
ಸಾಕಷ್ಟು ತಿಳಿದಿರುವುದಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆ ಬಗ್ಗೆ ನಾನಿಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಈಗ “ಸಹನೆ'ಯ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಮಾತು. ನಾವು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ, ಕೆಲವರು 
"ಕೀಳರಿಮೆ' ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ ಕೆಳಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಹಾಗೆಂದು ಅವರನ್ನು ಉಪೇಕ್ಷಿಸುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಉದಾ : ನೀವೊಬ್ಬ ಉತ್ತಮ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಸಾಧಕರಾಗಿರಬಹುದು. ಅದೇ ಸ್ಟಿತ್‌ ಸಾಧಕನಲ್ಲದೇ ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಓದಿನಲ್ಲಿ ಅವನು ನಿಮಗಿಂತಲೂ ಮುಂದಿರ ಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಹೇಳಿ, ಅವನನ್ನು ಮೇಲು 
ಅಥವಾ ಕೀಳಾಗಿ ಕಾಣುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. “ನೀವೂ ಬಾಳಿ, ಅವನೂ ಬಾಳಲಿ”. 
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ಹಿರಿಯ ಬಾಲಕರಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯೆಯೆನಿಸುವ “ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಬಗ್ಗೆ, ನಾವೀಗ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಚರ್ಚೆ ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. ನಿಮಗೆ ಇದರಿಂದ ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಜೀವನವು ಸಹಜವಾಗಿರಬೇಕು, ಹಸನಾಗಿರಬೇಕು. ನೀವೆಷ್ಟು ಆರೋಗ್ಯಕರ ಜೀವನವನ್ನು 
ನಡೆಸುತ್ತೀರಿ, ಆ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, ನಿಮ್ಮಹತ್ತಿರ ಸುಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವು 
ನಿಮಗೆ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೇನಾದರೂ ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಭಾಧಿಸಿತೆನ್ನಿ. ಆಗ ನಿಮ್ಮ ತಂದೆಯೊಡನೆ ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ, 
ಅವರಾಗದಿದ್ದರೆ, ನಿಮ್ಮನ್ನು ್ನಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ ಹಿರಿಯರು - ತಾತ, ಮಾವ, ಭಾವ, 
ಚಿಕ್ಕಪ ಡಾಕ್ಟ ರು, ಶಿಕ ಕರು ಇತರರೊಡನೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ಜು? 


, ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಪೂರಾ ಯೋಚಿಸಿ, ತಲೆ ಕೆಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಸ್ಕೌಟ್‌ 
ನಿಯಮದಂತೆ ನಡೆದುಕೊಂಡರೆ, ಯಾರೂದಾರಿತಪ್ಪಿ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 


“ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಮನಸ್ಸಿ ರುತ್ತದೆ.” ಎಂಬ ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ 
ಲೋಕೋಕ್ತಿಯುಂಟು. ಈ ಗುರಿಯ ಮಜ ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ. ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಈಜುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ದೇಹದ 
ಒಳೆಗೂ ಹೊರಗೂ ಪರಿಶುದ್ದರಾಗಿರಿ. ಮಲಬದ್ಧತೆಗೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡಿ ಪ್ರತಿ 
ದಿನವೂ ಜನನಾಂಗವನ್ನು ಶುಚಿಗೊಳಿಸದೆ ಇದ್ದರೆ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಕೆರೆತವುಂಟಾಗಿ 
ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ಅರೆಬರೆ ವೈದ್ಯರನ್ನು ನಂಬಬೇಡಿ. ಅವರ ಹೆದರಿಕೆ ಹುಟ್ಟಿಸುವ ಹೇಳಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ಬೆದರಬೇಡಿ. ಅವರು ಕೊಡುವ ಕೀಳುಮಟ್ಟದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ. ಅದು ಅವರ 
ವ್ಯಾಪಾರ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ನೀವು ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿ 
ಮುನ್ನಡೆಯಿರಿ. 


ಇದು ನಿಮ ಜೀವನದ ಹೆಣಗಾಟದ ಸಮಯ. ಆದರೆ ನೀವು ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಿದರೆ 
ಆ ಒದ್ದಾಟದ ಜ್‌ ಹೊರಬರುತ್ತೀರಿ. ಗೆಲುವು ನಿಮ ಒದು. ನಿಮ್ಮ 
ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ ಮು ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಸಂಯಮ ಶಕ್ತಿಯೂ ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ, ಜ್‌ ವಿಜೇತರಾಗುತ್ತೀರಿ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು. 
ಸರ 0, ಪೌರುಷತ್ವದಿಂದ ಭದ ಪ್ರಗೊಳಿಸಿರುತ್ತೀರಿ. ಇದಿಷ್ಟನ್ನೂ ಮಾ ಜ್‌ 
ನಿಮಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ. ಈ ನಿಮ್ಮ ಸಾಧನೆಯು ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ವಂಶಕ್ಕಾಗಿ 
(ಮಾಟ ಬಾಟಾ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ನಿಮ ಮಕ್ಕ ಗಾಗಿ) ಮಾ 
ನೆನಪಿರಲಿ. ಈ ಉನ್ನತ ಗುರಿಯ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ನೀವು ಪರಿಶುದ್ದರಾಗಿರಬೇಕು. 
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ಆಗೊಮ್ಮೆ ಈಗೊಮ್ಮೆತಮ್ಮಬಯಕೆಯನ್ನುತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಮುಂದೆ ವಿವಾಹವಾದಾಗ, 
ತಾವು ಸಕ್ರಿಯವಾಗಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಕೆಲವರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಶುದ್ದ 
ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ಕಲ್ಪನೆ, ಸಂಯಮವು ನಿಮ್ಮಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯದ 
ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಅನೇಕ ಪತ್ರಗಳು ಬಂದುವು. ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ ಒಂದು ಉತ್ತರವನ್ನು 
ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ ಇದರಿಂದ ಇತರರ ಆತಂಕವೂ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


“ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಬಂದ ಬಯಕೆ, ಪ್ರಲೋಭನೆಗಳನ್ನು ದೂರದಲಿಟ್ಟು, ನೇರವಾದ, 
ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಜೀವನವನ್ನು ನೀನು ನಡೆಸುತ್ತಿರುವುದು ನನಗೆ ಅಮಿತವಾದ 
ಸಂತೋಷವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿದೆ. ಇನ್ನು ನಿನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಮದುವೆ ಆಗಲು ಆಗುತ್ತದೋ ಇಲ್ಲವೋ 
ಎಂಬ ಭಯಬೇಡ, ನೀನು ಈಗಿನಂತೆಯೇ ಮುಂದುವರಿದು ನಡೆದುಕೋ ಅನೇಕರು ಸಣ್ಣ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಥುನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದರಿಂದ, ದೊಡ್ಡವರಾದಾಗ ಮದುವೆ 
ಆಗುವುದಕ್ಕೆ ತಾವೆಲ್ಲ ನಿರ್ವೀರ್ಯರಾಗುವೆವೋಎಂದು ಭಯ ಪಟ್ಟದ್ದುಂಟು. ಮದುವೆ 
ಆದಮೇಲೆ, ಅಂತಹವರಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಸರಿಹೋಗಿರುವುದೂ ಇದೆ. ನಿನ್ನವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಹಾಗೆಯೇ. ದೈರ್ಯವಾಗಿರು.” 


ಸ್ವಯಂ ಸಲಹೆ : 


ಕಲ್ಪನೆಯು ಹಗಲುಗನಸಿಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಒಂದುರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ, ಪ್ರಲೋಭನೆಗಳಿಗೆ ಮಣಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೂ 
ಸ್ವಯಂ ಸಲಹೆ ಅಥವಾ ಸ್ವಯಂ ಶಮನಕ್ಕೆ, ಕಲ್ಪನೆಯು ಬಹು ಮುಖ್ಯಭಾಗವಾಗಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಹಗಲುಗನಸು ಕಾಣುವ ಬಾಲಕನು ನಾನು ಈ ಮೊದಲು ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದಾದರೆ ತನಗೆ ತಾನು ಸ್ವಯಂ ಶಮನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ. 


ತಾಯಿ ತಂದೆಯರ ಪ್ರಭಾವ : 


ವಿಶ್ವದ ಬಹುತೇಕ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ತಮ್ಮಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ಮತ್ತು ಔನ್ನತ್ಯಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ 
ತಾಯಿಯ ಪ್ರಭಾವವೇಮೂಲಕಾರಣವೆಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಇದು ಸಹಜವಾದುದೇ. ಆಕೆಯು ಅವರನ್ನು ಹೆತ್ತು ಹೊತ್ತು ಸಾಕಿ, ಸಲಹಿ ಬೆಳೆಸಿದ, 
ಅವರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಸಂತೋಷ ಪಟ್ಟ, ಪಡುವ ಮಹಾವ್ಯಕ್ತಿ. ಅವರಿಗಾಗಿ ತನ್ನ 
ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಧಾರೆಯೆರೆದ ಸಾಧ್ವಿ. 


ಯಾರೇ ಆಗಲೀ, ತಾಯಿಯಿಂದ ಪಡೆದುದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹಿಂದಿರುಗಿಸಲು, 
ಏನೇ ಮಾಡಿದರೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ಯೌವನ ದೆಸೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಉತ್ತಮ 
ಕೆಲಸವೆಂದರೆ, ಕ್ರ ತಜ್ಞತಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಡೆದು ಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತುಆಕೆಯು 
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ಧಾರೆಯೆರೆದ ಅಮೂಲ್ಯ ಪ್ರೀತಿಗೆ, ನಿಮಗಾಗಿ ಆಕೆಯು ಅನುಭವಿಸಿದ ಸಂಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ, 
ಸರಿತೂಗುವ ಯೋಗ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ ಬಾಳುವುದರ ಮೂಲಕ ಆಕೆಗೆ ಸಂತೋಷ 
ನೀಡುವುದು. 


ತನ್ನ ಮಗನು ಮುಂದೆ ದೊಡ್ಡವನಾದಾಗ, ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಅವನು ಮಾಡಬಹುದಾದ 
ಕೆಲಸಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಾಯಿಯಾದವಳು ಕನಸು ಕಂಡಿರುತ್ತಾಳೆ. ಕನಸು ಒಡೆದರೆ, ಮಗನು 
ಉನ್ನತಿಗೇರದೆ ವ್ಯರ್ಥ ಜೀವಿಯಾದರೆ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸೋಲನ್ನುಂಡರೆ, (ಅದು ಎಷ್ಟು 
ಕಹಿಯೋ, ಅಷ್ಟೇ ಗೋಷ್ಯವಾದುದು) ಆಕೆಗಾಗುವ ನೋವು ಅಪ್ಪಿಷ್ಟಲ್ಲ. 


ಬಾಲಕರು ಈ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಯೋಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ತಮಗರಿವಿಲ್ಲದೆ ಕ್ರೂರಿಗಳಾಗಿ 
ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಕೆಯು ! ಅವರಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿರುವ ತ್ಯಾಗ, ಅನುಭವಿಸಿರುವ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು 
ಮರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಬದಲಾಗಿ, ಆಕೆಗೆ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು ತೋರಿದರೂ ಆಕೆ, ಅದೆಷ್ಟು 
ಸಂತೋಷ ಹಡುತ್ತಾಳೆ.! 


ಇರಿ, ನೆನಪಿಗೆ ಬಂತು, ಸರ್‌ಥಾಮಸ್‌ ಅಪ ಪ್ರನ್‌ರವರು, ತಮ್ಮ ಆತ್ಮಕಥೆಯನ್ನು 
ಹೇಳಿದಾಗ ಅವರು ತಮ್ಮ ತಾಯಿಯನ್ನು “ಯೆ ಹಕ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ 
ಅರಿವುಂಟಾಯಿತು. ಅವರು ho ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ, ಮಾರಾಟ ಸಹಾಯಕನಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರ ಮೊದಲನೆಯವಾರದ ಕೂಲಿಯನ್ನು ಮನೆಗೆ ತಂದು, ತಮ್ಮ 
ತಾಯಿಗೆ ಕೊಡಲು ಮುಂದಾದರು. ಆಗ ಆಕೆಯು ಇದೇಕೆ ? ಥಾಮಸ್‌, ನೀನು' 
“ಮುಂದೊಂದು ದಿನ, ನನಗೆ ಒಂದು ಜೊತೆ ಕುದುರೆಗಳ ಸಹಿತ ಕೋಚ್‌ ಗಾಡಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುವವನಿದ್ದೀಯೆ!” ಎಂದರು. 


ಅದೇ ಮೊದಲು, ಅವರು ತಮ್ಮ ಕಲ್ಪನಾ ಪ್ರ ವೃತ್ತಿಗೆ ಕೆಲಸ ಕೊಟ್ಟರು. ತಮ್ಮ 
ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆ ಸ್ಲೆಯನ್ನು ಮುಂದರಿಸಿಕ ಡರ್‌ ಈಗ ಗುರಿ ಒಂದೇ. ಹೆಚ್ಚು ದುಡ್ಡು 
ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು. ತನ್ನ ತಾಯಿಗೆ ಅಚ್ಚರಿಯುಂಟು ಮಾಡುವಂತೆ ಕೋಚ್‌ ಗಾಡಿ ಮತ್ತು 
ಜೊತೆ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಉಡುಗ 8 ನೀಡಬೇಕು. 


ಆ ಬಳಿಕ ಅವರು ತಮ ಜೀವನದ ಅನೇಕ ಉತ್ತೇಜನಕಾರಿಯಾದ ಸಂಘಟನೆಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿದರು. ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸಂತೋಷದಾಯಕವಾದ ಹಾಗೂ ಅತ್ಯಂತ 
ಹೆಮ್ಮೆ ಪಡುವ ಕಾಲ ಬಂದೇ ಚ ಅದೊಂದು ಸುದಿನ ಅವರು ತಮ್ಮ ತು 
ಜೊತೆ ಕುದುರೆಗಳೊಡನೆ, ಕೋಚ್‌ ಗಾಡಿಯನ್ನು ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದನ್ನು 
ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ ಹೇಳಿಕೊಂಡರು. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು ಜೀವನದ ಹ 
ಮುನ್ನಡೆಯುವಾಗ, ನಿಮ್ಮ ಪುರೋಭಿವೃದ್ದಿಯ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೇ ತೃಪ್ತಿ ದೊರಕೀತು. 
ನಿಮಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಸಂತೋಷ ಪಡುವ ಜೀವ, ಯುಕ್ತವಾದ ಸ್ಥಳ, ಜೀರೆ. ಆದೇ ನಿಮ್ಮ 
ತಾಯಿ, ಆಕೆಯ ಮಾತೃ ಹೃದಯ. 
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ನಾನು ಈವರೆಗೆ ತಿಳಿಸಿದ, ಹಲವಾರು ಪ್ರಲೋಭನೆಗಳು ಮತ್ತು 
ತ್ರಾಸದಾಯಕವಾದ ವಿಷಯಗಳು, ನಿಮಗೆ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ನಿಮ್ಮ ತಾಯಿಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಯೋಚಿಸಿ. ಆಕೆಯ ಹರಕೆ ಏನೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ. ಆಗ ಗೆಲುವು 
ನಿಮ್ಮದಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೀವು ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನೆದುರಿಸುವಾಗ, ನಿಮಗೆ ಕಷ್ಟ ತೋರಿದಾಗ, ನಿಮ್ಮತಂದೆಯೊಡನೆ 
ಚರ್ಚೆ ಮಾಡಿ. ಅವರೂ, ಇದೇ ರೀತಿಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನೂ, ಕಷ್ಟಗಳನ್ನೂ 
ಎದುರಿಸಿರುವುದರಿಂದ, ಅವರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯವು ದೊರಕುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ 
ತಂದೆಯಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ನಂಬಿಕಸ್ಪರಾದ ಇತರ ಹಿರಿಯರ ಬಳಿಗೆ 
ಹೋಗಬಹುದು. 


ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ, ವಂಶವನ್ನುಳಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ: 


ನಾನು ಈ ಮುಂಚೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ನೀವು ಸುಖವಾಗಿರಲು ಸಹಾಯವಾಗಲಿ, ಎಂಬ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ, ಈ ಹಲವಾರು ಅಂಶಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮಮುಂದಿಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ 
ಆಧಾರಿತರಾಗಿ. ದೇಶದ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುವುದು ನಿಮ್ಮ 
ಗುರಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ಇದರ ಸಹಾಯಕತೆಯು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ನೀವು 
ಆರೋಗ್ಯದೃ ಢಕಾಯರಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡು, ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು 
ಉದ್ದೇಶವಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಮದುವೆಯಾಗಿ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಮದುವೆ 
ಆಗುವುದೊಂದು ಅಪರಾಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಆರೋಗ್ಯ ದೃಢಕಾಯರಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವಂತೆ, 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಲಿಸುವುದು, ತಾಯಿ ತಂದೆಯರ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳಲ್ಲೊಂದು ಪ್ರಮುಖವಾದ 
ಅಂಶ. 


ನಮ್ಮದೇಶದಲ್ಲಿ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ಸುಖವು ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಬಗ್ಗೆ ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಿದರೂ ಸಾಕು. ಅನಾರೋಗ್ಯವನ್ನು ತಕ್ಕ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 

ಅಂದಂತೆ ಮೂವರಲ್ಲೊಬ್ಬನು ಮಾತ್ರ ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಮತ್ತು ಹತ್ತರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು 
ಕೈಲಾಗದ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವನು, ಎಂಬ ಅಂಶವು ತಿಳಿದಿದೆಯೆ ? 

ಎಂಟು, ದಶಲಕ್ಷ ಯುವಕರನ್ನು - ಯುವಕರು, ಹಿರಿಯರಲ್ಲ ತಿಳಿಯಿರಿ, ವಿಶ್ಚ 
ಮಹಾಸಮರ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೈನ್ಯ ಸೇವೆಯ ಆಯ್ಕೆಗಾಗಿ, ಕರೆಸಲಾಯಿತು. ಅವರಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ದಶಲಕ್ಷ ಮಂದಿಯನ್ನು, ವೈದ್ಯಕೀಯವಾಗಿ, ಸೈನ್ಯ ಸೇವೆಗೆ, ಅನರ್ಹರೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಯಿತು. 

ಇವರಲ್ಲಿ ಬಹುತೇಕ ಮಂದಿ ಹುಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯವಂತರು, ಅವರ ಅನರ್ಹತೆಯು 
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(ಅಶಕ್ತತೆ, ನಿರ್ಬಲತೆಗಳು) ಅವರು ತಾಯಿ-ತಂದೆಯರ ಬಳುವಳಿಯಾಗಿ ಅಥವಾ ತಮ್ಮದೇ 
ನಿರ್ಲಕ್ರ್ಯದ ಫಲವಾಗಿ ಉಂಟಾದುದು. 


ಅನೇಕರು ತಾಯಿ-ತಂದೆಯರ ನ್ಯೂನತೆಯಿಂದ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗುಪ್ತರೋಗ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದ, ಅಂಗವಿಕಲರಾಗಿ ಜನಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ವರ್ಷದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ (ದಿನಕ್ಕೆ ಎಂಟುಗಂಟೆ 
ಲೆಕ್ಕ) ಹಾಳಾಗುವ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿದರೆ ಅದು 14 ದಶಲಕ್ಷ 
ವಾರಗಳಾಗುತ್ತವೆಂದು ಅಂದಾಜು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ವಾಣಿಜ್ಯ ಮತ್ತು ವೇತನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಲೋಚಿಸಿ. ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಲೆಕ್ಕಮಾಡಲಾಯಿತು. ಹಾಗೆ ಮೂಡಿಬಂದ ನಷ್ಟದ ಅಗಾಧ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನೀವೇ ಊಹಿಸಬಹುದು. ಪ್ರತಿವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅರಿತುಕೊಂಡು 
ಆರೋಗ್ಯ ದೃಢಕಾಯನಾಗಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಈ ಅಗಾಧತೆಯ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿ ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದಾಗಿತ್ತು 


ನೀವು ಎಂಜಿನ್‌ ಡ್ರೈವರ್‌ ಅಥವಾ ಕಾರ್‌ ಡ್ರೈವರ್‌ಆಗಿರುವಿರೆಂದು ಕೊಳ್ಳೋಣ. 
ಆಗ ಯಂತ್ರಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಎಣ್ಣೆ ಸವರಿ ನುಣುಪು ಮಾಡುವುದು. 
ಪೆಟ್ರೋಲ್‌ ಅಥವಾ ಹಬೆಯ ಸೂಕ್ತ ನಿಯಂತ್ರಣ ಮಾಡುವುದು, ಲಿವರ್‌ಗಳನ್ನು 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು, ಅದರ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳನ್ನೂ ಒರೆಸಿ, ಧೂಳಿಲ್ಲದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ, ಚಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆ ಕಾಪಾಡಲು ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಯಂತ್ರವು ಸುಗಮವಾಗಿ ಓಡಲೂ, ಸಮರ್ಥ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಲೂ, ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ, ಆ ಯಂತ್ರದ ಪ್ರತಿ ಬಿಡಿ ಭಾಗದ ಬಗ್ಗೆ ಸಹ 
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು ಅಲ್ಲವೇ? 


ಅದೊಂದು ಸುದಿನ ಲಿಪ್ಸನ್‌ ಅವರು ತನ್ನ ತಾಯಿಗೆ ಜೊತೆ ಕುದುರೆಗಳೊಡನೆ 
ಕೋಚ್‌ಗಾಡಿಯನ್ನು ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿ ಕೊಟ್ಟರು 
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J) 


ಮಾನವ ದೇಹವೊಂದು ಅದ್ಭುತವಾದ ಸಹಕಾರೀ ಯಂತ್ರ 


ಸರಗಳು: ಟೆಲಿಪೋನ್‌ ಎಕ್ಸ್‌ಛೇಂಜ್‌ 
(ಮೆದುಳಿಗೂ, ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೂ 
ನೇರ ಸಂಪರ್ಕವರುತ್ತದೆ.) 


ಮೆದುಳು: ಕಲ್ಪನಾ ಬಿಂಬಗಳನ್ನೂ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ದೇಹದ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಜರರ ಮಾಜ: ಆಹಾರವನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. 


ಶ್ವಾಸನಾಳ : ಗಾಳಿಯನ್ನು ಮೂಗಿನಿಂದ 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. 


ಹೃದಯ : ಶುದ್ದ ರಕ್ತವನ್ನು ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ, 
ಭಾಗಗಳಿಗೂ, ಮಲಿನ ರಕ್ತವನ್ನು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೂ: 
ಪಂಪ್‌ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹುಟ್ಟಿದಾಗಿನಿಂದ ಜೀವನಾವಧಿ 
ಪೂರಾ ತನ್ನಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಶ್ವಾಸ ಹೋಶ : ಗಾಳಿಯ ಆಮ್ಲ ಜನಕದ ಸಹಾಯದಿಂದ, ಮಲಿನ ರಕ್ತವನ್ನು 
ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತದೆ. 


ಹೊಟ್ಟೆ : ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಜೀರ್ಣ ರಸಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸಿ, ಕರುಳಿಗೆ 
ಕಳುಹಿಸುತ್ತದೆ. 


ರಾಟೆ 


ಹಿತ್ತಜನಕಾ೦ಗ : ಪುಷ್ಠಿರಸಗಳನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿ, ಬೇಡದಿರುವ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಹೊರಹಾಕುತ್ತದೆ. 


ಷಹರುಳುಗಳು : ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಕರುಳುಗಳು 3-4 ಗಂಟೆಗಳ 
ಕಾಲ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು. ಆಹಾರದೊಳಗಿನ ಉಪಯುಕ್ತ ರಸಗಳನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು, 
ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ಮೂತಣಜಸಹಾ೦ಗಗಳು: ಹೆಚ್ಚುವರಿ ನೀರು ಹಾಗೂ ರಕ್ತದೊಳಗಿನ ಅನುಷಯುಕ್ತ 
ಮೂಲಧಾತುಗಳನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು, ಮೂತ್ರಕೋಶಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಜ) ಮೂತ್ರಕೋಶ : ಈ ರೀತಿ ಶೇಖರವಾದ ನೀರು ಮತ್ತು ಅನುಪಯುಕ್ತ 
ಮೂಲಧಾತುಗಳನ್ನು ಕೋಶವು ತುಂಬಿದ ಕೂಡಲೇ ಹೊರ ಹಾಕುತ್ತದೆ. 


1) ಗುದ ನಾ: ಉಪಯೋಗವಲ್ಲದ ಆಹಾರ ಭಾಗವನ್ನು ದೇಹದಿಂದ 
ಹೊರಹಾಕುತ್ತದೆ. 


ನೋಡಿದಿರಾ! ಈ ಮಾನವ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತ 
ಎಂಜಿನ್‌ಗಿಂತಲೂ ಹಚ್ಚು ಅದ್ದು ತವಾದ ಯಂತ್ರವನ ನ್ನಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಅದನ್ನು 
ಸುಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ KE, ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು: ಸೂಕ ಕವಾಗಿ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು, 
ಪಸು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗಮನ ಹರಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತಿನ್ನೆ ನು). ೬ ಹೀಗೆ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಿ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು] ವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಉತ್ತಮ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಬಲಪಡಿಸಬಹುದು 
ಮತ್ತು ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಪಡಿಸಬಹುದು. ಯಾವ ಇಂಜಿನಿಯರೂ ಅವನ ಯಂತ್ರದೊಡನೆ ಈ 
ರೀತಿಯ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಇದ್ದರೂ ಎಷ್ಟು ಜನರು, ಈ ಬಗ್ಗೆ ತಮ್ಮ ದೇಹದ ಒಳ ರಚನೆಯನ್ನೂ 
ಅದರ ಅದ್ಬುತ ರೀತಿಯ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯನ್ನೂ, ಹರಸ್ಪರ ಕೂಡಿ ಕೆಲಸ ಹಡುವ 
ವೈಖರಿಯನ್ನೂ ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿ AEN ಇಲ್ಲದೆ, ಅದ್ದು ತವಾದ 
ಮಾನವಯಂತ ತ್ರವನ್ನು ಹೇಗೆ ಓಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ? ಮೂಡ ಜನರು, ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ 
ಸರಿಯಿಲ್ಲದ ಹಾಗೆ, ತಪ್ಪು ತಪ್ಪಾಗಿ ನಾಕೆ ದೇಹವು ಆರೋಗ ಕರವಾಗಿರ 
ಬೇಕೆಂದೂ, ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. 


ಆರೋಗ  ದೃಢಕಾಯರಾಗಿರುವುದು ಹಗ: 


ಆಪ್ರಿ ಕಾದ ಪೂರ್ವ ತೀರದ ಪ್ರಾಂತ [ಗಳಲ್ಲಿರುವ “ಜ್ವರದ ಕಾಡು”ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವಾಗ, ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಮುನ ಡೆಯುವಾಗ ನಮ ದಂಡು, ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದುದಿನ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಗೆಂದು ona ಆರೋಗ [ವಂತರಾಗಿದ್ದವರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಜನರು, 
ಜ್ವರಬಂದು, ಮಲಗಿ ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


“ನಾವು ದಿನನಿತ್ಯ ಪೂರಾ ದುಡಿದು, ಬೆವರುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ, ದೇಹದ ರಕ್ತವು 
ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಂಡು, ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಶುದ್ಧ ರಕ್ತವು ದೊರಕುತ್ತಿತ್ತು 


ಅದೇ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಎಂದ ಕೂಡಲೇ, ಹೆಚ್ಚು ತಿನ್ನುವುದು, ಕಡಿಮೆ ಬೆವರುವುದು, 
ಹೀಗಾಗಿ ದೇಹದ ಒಳಗಿನ ವ ್ಯೈವಸ್ಟೆಯಲ್ಲಿ He ಅನುಪಯೋಗಿ ಆಹಾರ ಭಾಗದ 
ಹೊರದೂಡುವಿಕೆಯ್ತು, ಕುಂಠಿತಷಾಚ68 ” ಎಂದು ತರ್ಕ ಮಾಡಿದೆ. 
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ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವ್ಯಾಯಾಮ, ಮಿತವಾದ ಆಹಾರ 
ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ನಾನೆಂದೂ ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದ ನರಳಲಿಲ್ಲ. ಕೆಟ್ಟ 
ಹವೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ, ವಾರಕ್ಕೂ ಮೀರಿ, ಸರಾಸರಿ ದಿನಕ್ಕೆ 20 ಮೈಲಿ ನಡೆದದ್ದುಂಟು. ಆಂತಹ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗಿಂತಲೂ ಉಲ್ಲಾಸಕರವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು 


ಕಾಯಿಲೆಯ ಕಾರಣ, ನನ್ನೊಡನಿದ್ದ ಬಿಳಿಯ ಅಧಿಕಾರಿಯನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬದಲಾಯಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಸರಿ, ನಾನಂತೂ ರಕ್ತವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುವಂತೆ, ಪರಿಶುದವಾಗಿರುವಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ತಿದೆ. ಪರಿಶುದವಾದ ರಕ್ತವು, ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಮತ್ತು 
ದೃಢತೆಯು ವೃದ್ದಿಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಮಳ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬಲಶಾಲಿಗಳನ್ನಾಗಿ 
ಮಾವಾ. 


ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೂ, ರಕ್ತವನ್ನು ಆಜೀವ ಪರ್ಯಂತ, ಸದಾಕಾಲ ಪಂಷ್‌ 

ಯಾ ಹೃದಯವು ಅತಿಮುಖ್ಯ ಅಂಗವಾಗಿದೆ. “ಸ್ಕೌಟ್‌ ಪೇಸ್‌” ಎಂದರೆ 20-30 

ವಮ ಮತ್ತೆ ಅಷ್ಟೇ ಹೆಜೆಗಳಷ್ಟು ದೂರ ನಡೆಯುವುದು ಮಾಡುವುದರಿಂದ 

ಪ ದಯದ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಡವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಬಹಳ ದೂರ 

3. .../ದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಒತ್ತಡವಿಲ್ಲದ ಕಾರಣ, ಹೆಚ್ಚು ದೂರ ಓಡುವ ಕಿ ಕ್ರೀಡೆಗೆ 

ಅವಶ್ಯಕವಾದ ದೇಹದಾರ್ಡ್ವವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಹೊಂದಿರುವುದಿಲವಾದುದರಿಂದ,"ಸ “ಸ್ಕೌಟ್‌ 
ಸ್‌” ಅನುಕೂಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ನಿರ್ಮಲವಾದ ಗಾಳಿ: 


ರಕ್ತವು ಪರಿಶುದವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ, ಸಾಕಷ್ಟು ಅಮ್ಲಜನಕದಿಂದ ಕೂಡಿದ, 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ, ನಿರ್ಮಲವಾದ ಗಾಳಿಯು ಬೇಕು. ನಿರ್ಮಲವಾದ ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದೆ 
ಸದಾಕಾಲ ನಾಲ್ಕು ಗೋಡೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ವಾಸಿಸುವುದರಿಂದ, ರಕ್ತವು ವಿಷಪೂರಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಜನರು ಬೇಗ ಸುಸ್ತಾಗುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಎನಾಕಾರಣ ಮುಂಗೋಪಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಚಳಿಗಾಲವಾಗಲೀ, ಬೇಸಗೆಯಾಗಲೀ, ನಾನು ಹೊರಗಡೆ ಮಲಗುತ್ತೇನೆ. 
ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಇದ್ದು ಬಿಟ್ಟಾಗ ನನಗೆ ಸುಸ್ತು ಆದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ನಾನು 
ಮುಂಗೋಪಿ ಆಗುತ್ತೇನೆ. ಕೋಣೆಯೊಳಗೆ ಮಲಗಿದಾಗ ನೆಗಡಿ ಆದದ್ದೂ ಇದೆ. 


“ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವುದರಿಂದ, ದೇಹದ ಜೀವದ್ರವ ಪರಿಣಾಮಗಳು 
(Metabolism) ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಅಂಶವು ದೇಹವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ.” ಎಂಬುದಾಗಿ 1922 ಫೆಬ್ರುವರಿಯ 
ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಜರ್ನಲ್‌ನಲ್ಲಿವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಈ ಅಂಶವು, ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ರೋಗಿಗಳ 
ಮೇಲೆ ನಡೆಸಿದ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
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ಖ್ಯ * 
ಸ್ವಚ್ಛತೆ : 


ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ದೇಹದೊಳಗೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುವ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿದೆ. ನೀವು 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ, ದೇಹದ ಹೊರಭಾಗವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. 


ಅಶ್ವದಳ ಸೈನಿಕರು, ಅವರ ಸ್ವಚ್ಛ ತೆಗೆ ಹೆಸರಾದವರು. ಇದರ ಗುಟ್ಟು ಇಷ್ಟೆ. ಅವರು 
ದಿನಕ್ಕೆರಡುಬಾರಿ ತಮ್ಮ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಿ, ಮಾಲೀಷು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ನಿರ್ಮಲತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದದ್ದೇ. ಚರ್ಮವನ್ನೂ ದೇಹದ ಎಎಥ 
ಭಾಗಗಳನ್ನೂ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಡುವುದರ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯೂ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದ ವಿಷಯವೇ. 


"ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರಬಹುದು. 
ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮರೆಯದೇ, ಒರಟಾದ ಒದ್ದೆ ಟವಲ್‌ನಿಂದ ಮೈಯನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಜ್ಜಿ ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಉಸಿರಾಡುವುದು : 


ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನ್‌ ಜನಾಂಗದೊಡನೆ ತಮಗಾದ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಆದರಿಸಿ 
“ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೋ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಸಣ್ಣ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಕ್ಯಾಟ್ಲಿಸ್‌ ಎಂಬುವರು ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. 


ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನ್ನರು ತಮ್ಮಮಕ್ಕಳು ಇನ್ನೂ ಮಗುವಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಉಸಿರಾಡುವುದನ್ನುಕಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಉದ್ದೇಶವು ಎರಡು ವಿಧ. 


1. ಗೊರಕೆ ಹೊಡೆಯದಂತೆ, ಇರುವುದನ್ನು ಕಲಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆ 
ಸುಳಿವುಸಿಗದಂತೆ ಇರಬಹುದು. 


2. ಅವರ ಪ್ರಕಾರ ತೆರೆದ ಬಾಯಿ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ಒಬ್ಬ ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ನವನು ಒಬ್ಬ ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನ್ನನನ್ನು ಕುರಿತು ದ್ವಂದ್ವ ಕಾಳಗ (Duel) 
ಮಾಡಲಿಚ್ಚಿಸುವುದಾಗಿ ಆಹ್ವಾನಿಸಿದನು. ಆ ಕಾಳಗವು ಭಂಡತನವಲ್ಲದೆ ಇರಬೇಕೆಂದು 
ಆಶಿಸುವುದಾಗಿಯೂ, ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನ್ನನಿಗೆ ಅಭ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದ ಕಾರಣ ತಾನೂ ಸಹ ಪಿಸ್ಟಲ್‌ 
ಅನ್ನಾಗಲೀ, ಇತರೇ ಯಾವುದೇ ಆಯುಧವನಾ ಗಲೀ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆಂದೂ, 
ತಿಳಿಸಿದನು. ಬದಲು ಇಬ್ಬರೂ ಎವಸ್ತರಾಗಿ, ಕೈಯಲ್ಲಿ ಚೂರಿ ಹಿಡಿದು, ಕಾದಬೇಕೆಂದು ಸಲಹೆ 
ನೀಡಿದನು. 
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ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ನವನು ಪಟ್ಟು ಹಿಡಿದರೆ ತನಗೇನೂ ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ, ಅದರಿಂದ 


ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ನವನಿಗೇ ತೊಂದರೆ ಆಗುವುದೆಂದೂ, ಆರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನ್ನನು ನಗುನಗುತ್ತಾ 
ಹೇಳಿದನು. ಹಾಗೆ ಹೇಳಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದು ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ನವನು ಕೇಳಿದನು. 


ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ನವನು, ಸದಾಕಾಲ ಅರ್ಧಬಾಯಿ ತರೆದಿರುವುದನ್ನು ತಾನು 
ಗಮನಿಸಿದುದಾಗಿಯೂ, ಅದು ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯವಿಲ್ಲದವನ ಲಕ್ಷಣವೆಂದೂ, ಆಂತಹವನೊಡನೆ 
ತಾನು ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ಕಾದಾಡುವುದಾಗಿಯೂರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನ್ನನು ಉತ್ತರಿಸಿದನು. 


ತೆರೆದ ಜಾಯಿ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲವೆಂದು ನಮಗೂ ತಿಳಿದದ್ದೇ. ಮೂಗಿನಿಂದ 
ಉಸಿರಾಡುವಾಗ ತಡೆಯಬಹುದಾದ ವಿಷ ಗಾಳಿಯು, ಬಾಯಿನಿಂದ ಉಸಿರಾಡುವಾಗ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಒಳಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅಂತಹ ವಿಷಗಾಳಿಯಲ್ಲಿರಬಹುದಾದ 
ವೈರಲ್‌ ರೋಗಾಣುಗಳು (ಪ್ಲೂ ಮುಂತಾದ) ಎಷ ಕ್ರಿಮಿಗಳು, ದೇಹದ ಒಳಹೊಕ್ಕು 
ರೋಗವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಹಲ್ಲುಗಳು : 
ದೇಶದ ಅರ್ಧಭಾಗ ಜನರ ಅನಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಕೆಟ್ಟ ಹಲ್ಲುಗಳೇ ಕಾರಣವೆನ್ನಬೇಕು. 


ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದಾಗಿನ ಒಳ್ಳೆಯ ಹಲ್ಲುಗಳು, ಅನೇಕರಲ್ಲಿ 25ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬರುವ 
ವೇಳೆಗೆ, ಅವರ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದ ಹಾಳಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಊಟವಾದ ಕೂಡಲೇ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ಚೊಕ್ಕಟ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಗ್ಗೆ, ಮಕ್ಕಳು ಚಿಕ್ಕವರಾಗಿರುವಾಗ ಕಲಿಸಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 
ದೊಡ್ಡವರಾದಾಗ ಅಭ್ಯಾಸವೆಲ್ಲಿಂದ ಬರಬೇಕು? ನಿಮ್ಮಆಹಾರವನ್ನುಸರಿಯಾಗಿ ಅಗಿಯಲು 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ರೋಗಾಣುಗಳು ಹಲ್ಲುಗಳು ಮತ್ತು ವಸಡುಗಳು ಕೆಟ್ಟಿರುವಾಗ, 
ಆಹಾರದೊಡನೆ ಬೆರೆತು. ಜಠರವನ್ನು ಸೇರುತ್ತವೆ. ಆ ಕಾರಣ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯದೆಯೇ 
ಅಸ್ವಸ್ತರಾಗುತ್ತೀರಿ. 


ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಬಾಯೊಳಗಿರುವ ವಿಷ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು. ಇಂಡ ಲೋಟ ನೀರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ ಪೆರಾಕ್ಸೈಡ್‌ ದ್ರಾವಣವನ್ನು 
ಬೆರಸಿ. ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿರುವ ಟೂತ್‌ ಬ್ರಷ್‌ನ್ನು ಲೋಟದಲ್ಲದ್ದಿ. ಏನೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆ ಬ್ರಷ್‌ನಿಂದ ನಿಮ್ಮಹಲ್ಲನ್ನುಜ್ಜಿ. ಈಗ ಹಲ್ಲುಜ್ಜಿದ ಬ್ರಷ್‌ನ್ನು ಲೋಟದಲ್ಲದ್ದಿ. ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ 
ನೊರೆ ಬರುವುದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ ಆ ದ್ರವವು, ಅಷ್ಟು ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ಕೊಂದು 
ಹಾಕಿತೆಂದರ್ಥ. 


ನೀವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರ, ಅದು ಹಿತಮಿತವಾಗಿರುವುದು, ಹೊಗೆ ಸೇವನೆ, ಪೇಯ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಬಳಕೆ, ನಿದ್ದೆ, ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಬೇರೆಡೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದೇನೆ. 
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ನೀವು ಆರೋಗ್ಯದೃ ದ್ರಢಕಾಯರಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ, ಸಕ್ರಮವಾದ, ದೈನಂದಿನ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದೇಹದ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಪರಿಶುದ್ದರಾಗಿರಬೇಕು. `ಾರಾನಗಾದ 
ತಿಳಿಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿ. ಸರಳವಾದ, ಹಿತವಾದ, ಮಿತವಾದ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ. ಅನಿವಾರ್ಯವಾದಲ್ಲಿ ಹೊಗೆ ಸೇವನೆ ಮತ್ತು ಪಾನೀಯ ಸೇವನೆ 
ಮಿತವಾಗಿರಲಿ. br AR ಉಸಿರಾಡಿ. ಆಗ ನಿಮ್ಮ ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ, 
ದೇವರನ್ನು ಕೊಂಡಾಡುತ್ತೀರಿ. 


ವ್ಯಾಯಾಮ ತ 


ಹಲವಾರು ಲಕ್ಷಗಳಾದರೂ ಸರಿ, ಪ್ರತಿ ನಗರದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಶಾಲೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವುದರಿಂದ ಜನರ ಆರೋಗ್ಯ ದೇಹದಾಡ್ಗ [ಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದಿ 
ಪಡಿಸಲು ಸಾದ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಬಗ್ಗೆ “ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವೇನು?” ಜ್‌ 
ಉನ್ನ ತಾಧಿಕಾರದಲ್ಲಿದ್ದ ವಿದ್ಕಾ ವೇತ್ತರೊಬ್ಬರು, ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳಿದರು. 


“ನನಗೆ ತಿಳಿದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿಶ್ವದ ಎರಡು ಜನಾಂಗಗಳು - ಆಫ್ರಿಕಾದ ಜೂಲುಗಳು 
ಮತ್ತು ಹಿಮಾಲಯ ಪ್ರಾಂತದ ಭೂತಾನಿಗಳು, ಅತ್ಯಂತ ಬಲಿಷ್ಠ ಮತ್ತು 
ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾದ ಜನರನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಅವೆರಡೂ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ದೇವರು ಕೊಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಸಮೃ ದ್ದಿಯಾದ, 
ನಿರ್ಮಲವಾದಗಾಳಿ ಮತ್ತುದಿನ ನಿತ್ಯದ ಕೆಲಸಕ್ಕಾಗಿ ಓಡಾಡಲು, ಹತ್ತಿ ಇಂದು ಮಾಡಲು, 
ಏರಿಳಿತಗಳಿರುವ ಭೂಪ್ರದೇಶ ಇಪುಗಳಿದ: ಯಾರಿಗೇ ಆಗಲೀ, ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಇ ಉತ್ತಮವಾದ ಕಾಯಕಲ್ಪವು ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲವೆಂದು ನಾನು 
ಎ ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಬೆಳೆಯುವಾಗಲಾಗಲೀ, ಬೆಳೆದ ಮೇಲಾಗಲೀ, 
| ನಿರ್ಮಲಗಾಳಿ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಯಾಮ ಇವೆರಡೂ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ 
ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ ಅಂಶಗಳು. ನಾನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೇ 
ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ, ನಿರ್ಮಲ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 
| ಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಗ್ಗಿ ತಿರುಗಿ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 


ಡುವುದೆಂದರೆ ಗೆಲುವಿನಿಂದ 
ನಿಕಾರಾಗಿ ಚಲಿಸುವುದು. 
ಳಮುಖದ ಡೀಲಾ ನಡಿಗೆ ಅಲ್ಲ. 


ಕೆಲವರು ದೈಹಿಕ ನಿಯತ ವಾ ಯಾಮ, ಡಂಬೆಲ್‌ 

ದಿ, ಮಾಂಸಖಂಡಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ನ ವಾ ಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ಹ ಷ್ಟವಾದ ಮಾಂಸ ಖಂಡಗಳನ್ನು ಜೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. ತೋರಿಕೆಗಾಗಿ ಬಿಗಿಸಿ ನಿಂತಾಗ 
ಫೋಟೋಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡಲು ಇದು ಬಲುಚಿಂದ. ಆದರೆ ನಿಜ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇದು ಕಿಂಚಿತ್‌ 
ಹ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಇ ಇದೆಲ್ಲವೂ ನಾಲ್ಕುಗೋಡೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಆದದ್ದು. 
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ನಿಮ್ಮವ್ಯಾಯಾಮವು ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ, ನಿರ್ಮಲವಾದ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 
ಆಗಬೇಕಾದುದು. ಜೊತೆಗೆ ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ನಡಿಗೆಯ ಮೂಲಕ ಆಗುವ ವ್ಯಾಯಮವು 
ಅತಿ ಸುಲಭವೂ, ಖರ್ಚಿಲ್ಲದೆಯೂ ದೊರಕುವಂತಹುದು. ವಾರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೈಗೊಳ್ಳುವ 
ನಡಿಗೆಯ ಹೊರಸಂಚಾರವು, ತನು ಮನಗಳಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ, ಆನಂದವನ್ನೂ ನೀಡುತ್ತದೆ. 


ಬೆನ್ನು (ಹಸುಬೆ) ಚೀಲ (ರುಕ್‌ ಸ್ಯಾಕ್‌) 


ನನಗೆ ತಿಳಿದಂತೆ ವಾರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 
| ಕೈಗೊಳ್ಳಬಹುದಾದ, ಕಾಲು ನಡಿಗೆಯ 
ಹೊರ ಸಂಚಾರಕ್ಕಿಂತಲೂ, ಹಚ್ಚು 
ಕಿ ಗ | ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ, ಆನಂದ 
A 1.8.1: | ದಾಯಕವಾದಮತ್ತುಗೆಲುವುನೀಡುವ 


ಜಮ“ 
ಕಾ 


ಬ ಹ * | ವ್ಯಾಯಾಮವು ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. 
Bug ೨೫ ಬ್ಲಾನಮಲತಬೀರತ ಬೆನ್ನಿಗೊಂದು ಹಸುಬೆ ಚೀಲವನ್ನು 
ಸೇರಿನಾಲ್ಕುಕಿ ಜಿ.ತೂಕ ಮರದಚೌಕಿರುವನನ್ನಹಸುಬೆಚೀಲ | 

pais, ತ್‌ಗುಲಿಸಿಕೊಂಡ್‌ ರಾಯಿತ. 
' ಆರಾಮವಾದ ಸ್ವತಂತ್ರರು ನೀವು. ನಿಮಗೆ 
ಬೇಕೇ ಬೇಕಾಗ ಬಹುದಾದ ಅವಶ್ಯಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ, ಭೋಗ 
ಪ್ರದವಾದ ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುವೂ ಬೇಡ. ದೂರ ನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಜಿಗಳ ತೂಕವು ಹಾಗಿರಲಿ, 
ಪ್ರತಿಗ್ರಾಂ ತೂಕವೂ ಭಾರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು ಭಾರವಿಲ್ಲದ 
ಲೋಹದ ಅಥವಾ ಮರದ ಕಟ್ಟಿನ ನಾರ್ವೀಜಿಯನ್‌ ರುಕ್‌ಸ್ಯಾಕ್‌ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದುದು. 
ಅದು ನಿಮ್ಮ ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಡ ಹೇರದೆ, ಶಾಖವನ್ನುಂಟು ಮಾಡದೆ, ಹಾಯಾಗಿ 
ಕೂರುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಬಟ್ಟೆ, ಬರೆ, ಸಾಮಾನುಗಳಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಲಘು ತೂಕದ 
ಗುಡಾರ (ದೋಣಿ ಅಥವಾ ಮರದ ಕಾಂಡಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಟ್ಟಬಹುದು) ಮಲಗುವ 
ಚೀಲಮತ್ತುನೆಲದಮೇಲೆ ಹಾಸಲು ನೀರು ಅಂಟದ ಹಾಸು ಇವುಗಳನ್ನೂ, ಅದರಲ್ಲಿ ತುಂಬ 
ಬಹುದು. ಈ ರೀತಿ ತಯಾರಾಗಿ ವಾರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೊರ ಹೊರಡುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಆನಂದ 
ದಾಯಕವಾದುದಿನ್ನೇನಿದೆ? ವರ್ಷ ಪೂರಾ ಈ ರೀತಿ ಹಾಯಾಗಿ ಓಡಾಡುವುದು, ಆನಂದ 
ಕರವಾದುದಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನು? 


ಹೌದು, ಗಾಳಿ ಬೀಸುವಾಗ, ಚಳಿ ಕೊರೆಯುವಾಗ, ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಚಾರಣಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಮತ್ತೇನು, ಆನಂದ ತಂದೀತು! ಮಳೆ ಹನಿ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರಂತೂ ಇನ್ನೂ ಒಳ್ಳೆಯದೇ 
ಆಯಿತು. ಹಗಲು ಕಳೆದು ರಾತ್ರಿ ಬಂದಾಗ, ದೂರದಲ್ಲೆಲ್ಲೋ ಒಂದು ಕಡೆ ಹೊಲ ಮನೆ 
ಅಥವಾ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಶಿಬಿರ ಹೂಡಿ, ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಬೆಂಕಿಯ ಶಾಖಕ್ಕೆ ಮೈಯೊಡ್ಡಿ 
ಕೂಡುವ, ಹಾಯಿ! ಅಭ್ಯಾಸವಾದಂತೆ ನೀವೂ ಜಡ್ಡು ಹಿಡಿದು, ಹವೆಯು ಹೇಗಿದ್ದರೇನು? 
ಅದು ನಿಮ್ಮಗಮನಕ್ಕೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಚಳಿಯೋ? ಸೆಕೆಯೋ? ಮಳೆಯೋ? ಬಿಸಿಲೋ? 
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ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ ಆಗಿ, ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದ ದೇಹಶಕ್ತಿ ಚೈತನ್ಯ ಮತ್ತು ಗೆಲುವು ಇವುಗಳು 
(Strength, Vitality and Cheer) ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಮೊದಲು ಮಾನವರಾಗಿ: 


ಈ ವಿಶ್ವದ ದೈವ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ, ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ, ದಷ್ಟಪುಷ್ಟವಾದ 
ಯುವ ಮಾನವನ ದೇಹವು, ಅತ್ಯಂತ ಸುಂದರವಾದುದು. 


ಸ್ವಾಜಿ ಮುಖ್ಯಸ್ತರುಗಳ ತಂಡವೊಂದು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿತು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಅದರ ಮೇಲಿ ಚಾರಕನಾಗಿದ್ದೆ. ಅವರು ದೇಶದಪ ಪ್ರಮುಖ ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ, ಆಕರ್ಷಕ, 
ಪ್ರೇಕ್ಷಣೀಯ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಮುಗಿಸಿದ್ದರು. ಭೇಟಿಯ ಕೊನೆಯ ಹಂತಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದರು. 
ಜರ ನೋಡಿದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕೆ ಂತಲೂ ಅದು ಿತವಾದದ್ದೆನಿಸಿದ್ದು ಯಾವುದು?” ಎಂದು 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದೆ. 


(ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಾಗಿ, ಅವರುಗಳು ತಮ್ಮ ದೇಶಿಯ ಉಡಿಗೆ, 
ತೊಡಿಗೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇಲ್ಲಿನ ಫ್ರಾಕ್‌, ಕೋಟುಗಳನ್ನೂ, ಟಾಪ್‌ 
ಹ್ಯಾಟ್‌ಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸುತ್ತಿದ್ದರಾದ್ದರಿಂದ, ಅವರೇ ಒಂದು ಅದ್ಭುತ 
ದೃಶ್ಯವಾಗಿದ್ದರು.) 


ಅವರು ಒಕ್ಕೊರಲಿನಿಂದ ಹೇಳಿದರು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ಗೆಲ್ಲಾ ಲಂಡನ್‌ನ 
ಆಮ್ನಿಬಸ್‌, ಆತ್ಯ ದ್ಭುತವೆಂದರು. ಅವುಗಳ ರಂಗುರಂಗಿನ ಹೊರ 
ನೋಟಕ್ಕೆ ಬೆರಗಾಗಿದ್ದರು. ಅವುಗಳಿರುವುದು ಈ ರೀತಿಯ 
ವಿನಸೋದಕರಪ ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಎಂದು ಆಶ್ಚರ್ಯಪಟ್ಟಿದ್ದರು. ಅವರು 
po ಮೆಚ್ಚಿದ ಎರಡನೆಯ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಆಲ್ಲರ್‌ಷಾಟ್‌ನ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಮೆಚ್ಚಿದರು. 
ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ವ್ಯಾಯಾಮಕಾರರು ವಿವಸ್ತ ಸ್ತರಾಗಿ ತಮ ಮ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳನ್ನು 
ಪ್ರ ೫ಜಿ ರ್‌ ಆ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ತೃಪ್ರಿಪಟ್ಟ ರು. 


ನಾನು ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ, ಈ ಶಿಕ್ಷಕರುಗಳು, “ಮಾನವರು ಹೇಗಿರಬೇಕು” 
ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಮಾದರಿಯಾಗಿದ್ದರು. ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದಿದ್ದರು. ದೈಹಿಕವಾಗಿ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ಚುರುಕಾಗಿದ್ದರು. 


ನೋಡಿ! ಈ ಮುಖ್ಯಸ್ತರುಗಳೆಲ್ಲನೇಕರು. ಬಡ ಕುಟುಂಬಗಳಿಂದ ಬಂದವರು. 
ಅವರು ತಮ್ಮ ಸ್‌ ಮತ್ತು ದೇಹದಾಢ್ಯ ೯ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಮೆ ಯುಳ್ಳವರು. 
AE ಕುಡಿತಕ್ಕಾಗಿ, ಹೊಗೆ ಸೇವೆನೆಗಾಗಿ ದ್ರ ದೇಹವನ್ನು 
ಹಾಳು ಮಾಡಬಾರದೆಂದು ಆರಿತವರಾಗಿದ್ದರು. ಆ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಈ ಸ್ವಾಜಿ ವೀರರು, ಆ 
ಶಿಕ್ಷಕರುಗಳ ಪೌರುಷತ್ವ, ದೇಹದಾರ್ಡ್ಯ ಹಾಗೂ ಅಂಗ ಸೌಷ್ಟವಗಳನ್ನು ಮೆಚ್ಚ 
ಬಲ್ಲವರಾಗಿದ್ದರು. 
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ನಾಗರೀಕ ಮಹಿಳೆಯು ಒಬ್ಬ ಪುರುಷನ ಅಂಗಸೌಷ್ಟವವನ್ನಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಅವನ ಮಾನಸಿಕ 
ಬಲ ಮತ್ತು ದುರ್ಬಲ ರಕ್ಟಣಾ ಶ್ರದ್ಧಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಮೆಚ್ಚಬಲ್ಲಳು, ಅಂತಹವನೇ ಅವಳ 
ಪುರುಷ. ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ದುರ್ಬುದಿ, ಕುಯುಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ, ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟಿಲ್ಲದ, 
ಸೋಮಾರಿತನದ, ಹೊಲಸು ಮಾತುಗಳನ್ನಾ ಡುವ, ಮೂಳೆಯಿಲ್ಲದವ ತ 
ಅವಳಿಗಾಗದು. 


ದೇವರು ನಿಮಗೆ ಈ ದೇಹವನ್ನುಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಇಲ್ಲಬಾಡಿಗೆಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಅದರಿಂದ 
ಪೂರಾ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಲು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಕುಡಿತ, ವ್ಯಭಿಚಾರ ಮುಂತಾದ ದುರ್ನಡತೆ 

್ಯಸನಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ಕುಂಠಿತಗೊಳಿಸದೆ, ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಕಾಪಾಡಿ, ಬಲಗೊಳಿಸಿ 
ಸಂಪಕ] ಸೌಷ್ಠವ ದೇಹವನ್ನಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಆ es ನಿಮ್ಮಮಕ್ಕಳ ತಂದೆಯಾಗಲು 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಇಷ್ಟಪಟ್ಟರೆ, ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ, ನೀವು ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಅದು ನಿಮಗೆ ಬಿಟ್ಟದ್ದು. 
ಅದೆಂತಹ ಅದ್ಭುತ, ಸಾಹಸದ ಕೆಲಸ! 


ವಿಷಸರ್ಹದೊಡನೆ ಕಾದಾಡಿದ, ಸೆಂಟ್‌ಜಾರ್ಜ್‌ ನಿಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಜೊತೆ 
ಇಲ್ಲ. ನೀವಾಗಿ ಆಕರ್ಷಣೆಯೆಂಬ ವಿಷ ಸರ್ಹದೊಡನೆ ಕಾದಾಡಿ, “ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹರಿಶುದ್ಧರಾಗಿ, 
ಬಲಶಾಲಿಗಳಾಗಿ, ದುರ್ಬಲ ರಕ್ಟಣಾ ಶ್ರ ದ್ರೆಯುಳ್ಳ ವರಾಗಿ, ಪೌರುಷತ ವುಳ್ಳ ವರಾಗಿ, "ನೀವು 
ಪ್ರೀತಿಸುವ ಹೆಣ್ಣಿನೊಡನೆ ಕೂಡುತ್ತೀರಿ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ ಸುಖದ ಕೆಡೆ, ಮತ್ತೊಂದು 
ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನಿಟ್ಟರುತ್ತೀರಿ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ದೈಹಿಕ ಪರಿಶುದ್ದತೆಯಿಂದ, ದೇವರ ಸೇವೆಯನ್ನು 


ಮಾಡಲೂ, "ನಿಮ ವಂಶವನ್ನು ಉನ್ನ ತಮಗ ಬೆಳಸಲೂ ಸಮರ್ಥರಾಗಿರುತ್ತೀರಿ. 
ವಿವಾಹ 
ನೀವು ಪ್ರೇಮವೆಂಬ ಸಾಹಸಕ್ಕೆ ಕೈಹಾಕಿಯೇ ಇರುತ್ತೀರಿ. 
ಪ್ರೇಮ ಸಾಹಸ: 


ನೀವೀಗ ಎದುರಿಸಬೇಕಾದ ಕಷ್ಟವು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಗ್ರಾಮ ಅಥವಾ ನಗರಗಳ 
ಜೀವನವು ನೀರಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಈ ಸಮಾಜ ಮಧ್ಯದ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಭಾವನೆಗಳು ಹಾಗೂ ಭಾವೋದ್ರೇಕಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಸ್ಥಾನವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಈಗಿನ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಒಂದು ನವೀನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ 
ಯೋಚನೆಯನ್ನು ಹರಿಸುವ, ಮೋಹಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ ನಿಮ್ಮೆದುರು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ 
ವಯಸ್ಸಿನ ಯುವಕನಿಗೆ ತನ್ನ ಜೀವನದ ಸಹ ಭಾಗಿನಿಯಾಗಿ, ಒಬ್ಬ ಹಣ್ಣನ್ನು 


ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಂದು ಸವಾಲ್‌ ಅಥವಾ ಅದ್ಭುತ ಸಾಹಸವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಕೆಲವರು ಆಕೆಯನ್ನುತಮ್ಮಹೌರುಷತ್ವದಗುರುತಾಗಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟರೆ ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವರು ಆಕೆಯನ್ನು ತಮಗಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಹಡುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ಅಸಹಜವೇನಲ್ಲ. ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಯಮದಂತೆ ನಡೆದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನಾನು ಈ ಮೊದಲೇ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಈ ನಿಯಮವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ, ಮಾನವರಿಗೂ ಒಂದೇ ಆಗಿ 
ವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮಾನವನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ, ಒಂದು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಮಾನವನಾಗಿ 
ಯೋಚಿಸುವ ಮನಸ್ಸಿದೆ. ಬುದ್ದಿ ವಿವೇಕಗಳಿವೆ. ಇವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಮಾನವನು ತನ್ನ 
ಜೀವನ ಸಹಭಾಗಿನಿಯನ್ನಾರಿಸಿಕೊಂಡು, ಆಕೆಗೆ ತನ್ನ ಪೂರ್ಣ ಮೆಚ್ಚುಗೆ, ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು 
ಅನುರಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಧಾರೆಯೆರೆಯ ಬಲ್ಲವನಾಗಿ, ತನ್ನ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಲ್ಲವನಾಗಿ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಮಾನವ ಪ್ರೀತಿ (Human Love) 
ಎನಿಸಿದರೆ, ಅದು ಪಶುವಾಂಛೆ (ಕಾವು Aಗimal Instinct) ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪಶುವಾಂಛೆಗಳನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿ ಅವನೆಷ್ಟು ಉನ್ನತಮಟ್ಟಕೇರುತ್ತಾನೆ, ಅಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅವನು 
ಮೃಗನಾಗದೆ ಮಾನವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಸುಖವಾಗಿರಲು ಮುಖ್ಯವಾದ ಹೆಜ್ಜೆಯೆಂದರೆ, 
ಸಹ ಬಾಳ್ವೆಗೆ ಸರಿಯೆನಿಸುವ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣುಗಳೂ ಇವೆ. ಹೆಣ್ಣು ಬೊಂಬೆಗಳೂ ಇವೆ. 


(ಭಾರತದ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಹಿನ್ನಲೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 

ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಾಹವು ಇಬರು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಕೂಡಿಕೆ ಮಾತ್ರವಾಗದೆ, 

| | ಎರಡುಕುಟುಂಬಗಳ ಮಿಲನವಾದಕಾರಣ ಹಿರಿಯರು ಮಹತ್ವ 

ಹಣ್ಣುಗಳಿವೆ, ಹಣ್ಣು | ಹಾತ್ರವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರುಗಳು ಯುವಕರ ಆಶೋತ್ತರಗಳನ್ನು 

ಬೊಂಬೆಗಳೂ ಇವೆ. | ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಯುವಕರೂ ಸಹ ಹಿರಿಯರ ಮನವೊಲಿಸಿ 

....... ಳು ಸಾಪರಿಯಬೇಕು..: ಚಚ ಬಜಿವಾವಧಿಯ 
ವಿಷಯವಾದುದರಿಂದ, ದುಡುಕದೆ ಸಮಾಲೋಚಿಸಿ ಮುಂದುವರೆಯಬೇಕು.) 


ಯುವಕನಾಗಿ ಹೆಣ್ಣಿನ ಮುಖ ಮತ್ತುದೇಹದಮಾಟವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮೆಚ್ಚಿಕೊಂಡು, 
ಪ್ರೇಮ ಪಾಶದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು, ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ ಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಲೆತ್ಲಿಸ 
ಬಹುದು. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆನಿಮ್ಮದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 2-3 ಹೆಣ್ಣುಗಳ ಸರವೇ ಇರಬಹುದು. 


ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಅದೊಂದು ವಿಸ್ಮಯಕಾರಕ ಸಾಹಸವೆಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸಬಹುದು. 
ಬಹುಶಃ ದಿನಗಳೆದಂತೆ ಅದೊಂದು ವಿಪತ್ಕಾರಕ ದುರಂತವೆಂತಲೂ (Disastrous 
11/೩೮೦೮) ತೋಚಬಹುದು. ಈ ರೀತಿಯ ಸ್ನೇಹ ಸಂಬಂಧ, ಕಲಹಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು 
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ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಿರುವುದೂ ಉಂಟು. ಹಾಗೆಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 


ಇಂತಹ ಪ್ರಾಯದೆಶೆಯು ಎಲ್ಲಾ ಬಾಲಕರಿಗೂ ಬರುವುದೇ, ಎಂದು ನೀವು 
ಸಮಾಧಾನಪಡಬಹುದು. ಇದನ್ನು ಫಡ್ಡೆ ಪ್ರೇಮವೆಂದರೂ ನಡೆದೀತು. ಇದರಿಂದ 
ತೊಂದರೆಯೇನೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಅವಮಾನಕರ ವಿಷಯವೂ ಅಲ್ಲ ಅಥವಾ 
ಖನ್ನರಾಗಬೇಕಾದುದೂ (Depress) ಇಲ್ಲ. ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಮಗೆ 
ಅನುರೂಪವಾದ ಹೆಣ್ಣು ದೊರಕಿದಾಗ, ನಿಮ್ಮ ಘಡ್ಡೆ ಪ್ರೇಮದ ಬಗ್ಗೆ, ನಿಮಗೆ ನಗುವು 
ಬರುತ್ತದೆ. 


ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಫಡ್ಡೆ ಪ್ರೇಮದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ, ನೀವು ಮಾನವರು, 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯದಿರಿ. ಮಾನವರಂತೆ ವರ್ತಿಸಿ. ನೀವು ಸ್ನೇಹ ಮಾಡುವ 
ಹೆಣ್ಣಿನೊಡನೆ, ನಿಮ್ಮ ನಡವಳಿಕೆಯು ನಿಷ್ಕಳಂಕವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು 
ನ್ಯಾಯಯುತವಾಗಿಯೂ ಇರಲಿ. ಮುಂದೆ ನಿಮಗೆ ಹುಟ್ಟಲಿರುವ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ, 
ನಿಮ್ಮ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಇದೆಯೆಂಬ ನೆನಪಿರಲಿ. 


ನಿಮ್ಮತಾಯಿ ಮತ್ತು ಅಕ್ಕ ತಂಗಿಯರೆದುರಿಗೆ, ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಲಜ್ಜೆಯಿಲ್ಲದೆ, 
ನಿಮ್ಮ ಆಯ್ಕೆಯ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಕರೆತರಬಹುದಾದರೆ, ನೀವು ಸರಿಯಾದ 
ದಾರಿಯಲ್ಲಿದ್ದೀರೆಂದರ್ಥ. ಮುಂದುವರೆಯಿರಿ. 


ಆ ಹೆಣ್ಣು ಯಾರೇ ಆಗಿರಲಿ, ಅವಳು ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಸೋದರಿ. ಅವನನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ಅವನು ನಿಮ್ಮ ಸೋದರಿಯೊಡನೆ ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಆಶಿಸುವಿರೋ, ಅದೇರೀತಿಯಲ್ಲಿನೀವು ಆ ಹೆಣ್ಣಿನೊಡನೆ ವರ್ತಿಸಿ. 


ಅನುರೂಪಳಾದ ಹಣ್ಣನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು: 


ನೀವು ತಾಳ್ಗೆ ವಹಿಸಿದರೆ, ಇಂದಲ್ಲ ನಾಳೆ ನಿಮಗೆ ಅನುರೂಪಳಾದ ಹೆಣ್ಣು ಬಂದೇ 
ಬರುತ್ತಾಳೆ. ಆ ವೇಳೆಗೆ ಫಡ್ಲೆ ಪ್ರೇಮವು ಮಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನೀವು ಮೆಚ್ಚುವಂತಹ, 
ಗೌರವಿಸುವ, ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯವುಳ್ಳ ಆಕೆಯ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮಅಭಿರುಚಿಗಳು ಒಂದೇ ಆಗಿರುವ, 
ಆಕೆಯ ಸಾಹಚರೃಕ್ಕಾಗಿ ನೀವು ಹಾತೊರೆಯುವ ಹೆಣ್ಣು ನಿಮಗೆ ದೊರಕುತ್ತಾಳೆ. ಆಕೆಯ 
ದೈಹಿಕ ಆಕರ್ಷಣೆಯಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಆಕೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ. 


ಹೊಸ ರೀತಿಯ, ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಕೂಡಿದ, ಆಳವಾದ ಪ್ರೀತಿಯು, ನಿಮ್ಮನ್ನೂ 
ಅವಳನ್ನೂ ಒಂದು ಗೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ನೀವು ವಿವೇಕಯುತರಾದರೆ ಆ ಬಂಧನವು, ಎಂದಿಗೂ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗದೆ, ಬೆಳೆಯುತ್ತಾಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಆಕೆಯು ಪರಿಶುದ್ದಳಾಗಿ, ಸ್ವಚ್ಚವಾಗಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕೂಡಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುತ್ತೀರಲ್ಲವೆ? 
ನಿಮ್ಮವಿಷಯ ಹೇಗೆ? ನೀವು ಹಿಂದಿರುಗಿಸಲಾಗದ ಪರಿಶುದ್ದತೆ, ಸ್ವಚ್ಛತೆಗಳನ್ನು ಆಕೆಯು 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದೆನಿಸುತ್ತದೆಯೇ? ಯೋಚಿಸಿ. ಅದು ಪುರುಷತ್ವ ಲಕ್ಷಣವೂ ಅಲ್ಲದೆ 
ಸರಿಯೂ ಅಲ್ಲ. ನೀವು ನಿಜವಾದ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಯಸುವಿರಾದರೆ, ನಿಮಗೆ 
ಅನುರೂಪವಾದ, ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿ, ಗೌರವಿಸುವ, ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯವುಳ್ಳ ಹೆಣ್ಣನ್ನು 
ಮದುವೆಯಾಗುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹಿರಿದಾದ, ಸಂತೋಷದಾಯಕ ವಿಷಯವು ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. 


(ಭಾರತದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳ ಪದ್ಧತಿಯಂತೆ ನೀವೇ ಆಯ್ಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಮೇಯವು ಬಹುತೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಡೇಟಿಂಗ್‌ 
ಪದ್ದತಿಯಂತೂ ಸೊನ್ನೆಯಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. ನಿಮ್ಮದೇ ಆಯ್ಕೆಯ ಮಿತಿಗಳಿರುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ 
ಹಿತ ಬಯಸಿ, ಹಿರಿಯರು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. (ನಿಮ್ಮಸಮ್ಮತಿಯನ್ನೂ ಕೇಳುತ್ತಾರೆನ್ನಿ) ಆ 
ಕಾರಣ, ಆ ಆಯ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಇರಬೇಕು. ದೈವದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಇರುವವರಿಗೆ ಹಿರಿಯರು 
ಹಿತೈಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ನಂಬಿಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. ವಿವಾಹದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯೇ 
ಪ್ರಧಾನವಾದುದು.) 


ನಿಮ್ಮ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನವನ್ನು ಸುಳ್ಳಿನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಡಿ. ಹಾಗೇನಾದರೂ 
ಆದರೆ ಜೀವನ ಪೂರಾ ಸುಳ್ಳಿನ ಕಂತೆಯಲ್ಲಿ ಬದುಕ ಬೇಕಾದೀತು. ಆಗ ಪರಸ್ಪರ ನಂಬಿಕೆ 
ವಿಶ್ವಾಸಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಾನವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಹಂದಿ ಮಾಂಸ ಮಾರುವವನು ಅವನ ಮಗನಿಗೆ ವಿವಾಹದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ನೀಡಿದ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ತ 


ನೀವು “ಎ ಸೆಲ್ಫ್‌ ಮೇಡ್‌ ಮರ್ಚೆಂಟ್ಸ್‌ ಲೆಟರ್ಸ್‌ ಟು ಹಿಸ್‌ ಸನ್‌” ಎಂಬ 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಈವರೆಗೆ ಓದದೇ ಇದ್ದರೆ ಕೂಡಲೇ ಓದಿ. ಅದನ್ನು ಓದುವುದೇ ಒಂದು 
ಆನಂದ. ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಹಿತವಾದಷ್ಟು ವಿಷಯಗಳೂ, ಸಾಕಷ್ಟು ಬುದ್ದಿವಾದವೂ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಆ ವ್ಯಾಪಾರಸ್ತನು, ಅಮೆರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಹಂದಿಮಾಂಸದ ಚಿಲ್ಲರೆ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಾರ. ಅವನಿಗೆ, ಕೆಳಗಿನ ಹುದ್ದೆಯಲ್ಲಿರುವ, ತನ್ನ ಮಗನು ಒಬ್ಬ ಹೆಣ್ಣಿನ ಹಿಂದೆ 
ಬಿದ್ದಿರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿದು ಬಂದಿತ್ತು 


“ಕುದುರೆಯನ್ನು ಕೊಳ್ಳಲು ತನ್ನತಂದೆಯ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದ ಯುವಕನು, ಈಗ 
ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ, ಪೂರಾ ತಿಳಿದವನಂತೆ ವರ್ತಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ವಿಮರ್ಶನಾತ್ಮಕವಾದ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳು, ನಿನಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ನೀಡಲೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಬರೆಯುತ್ತಿದ್ದೇನೆ.” 
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“ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿವಾಹಗಳು ಜರುಗಬಹುದು. ಅದರೆ ಬಹುತೇಕ ವಿವಾಹ 
ನಿರ್ಣಯಗಳು, ಕೋಣೆಯೊಳಗಿನ ಮಂದವಾದ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಆಕಾರಣ, 
ಈ ಬಗ್ಗೆ ವಿವೇಚನಾಯುತ ವರ್ತನೆಗೆ ಅಡ್ಡಬರುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ವಿವಾಹ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಅನುನಯಿಸುವಾಗ, ಆ ಹೆಣ್ಣಿನ ಕೌಟುಂಬಿಕ ಪೂರ್ವಾಪರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚುನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಅವಳೊಡನೆ ಸಂಸಾರವನ್ನು ತೂಗುವಾಗ, ಕೌಟುಂಬಿಕ ಪೂರ್ವಾಪರಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ನೋಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ.” 


“ನೀನು ಕತೆ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಓದಿರುವಂತಹ, ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಗುಡಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಅಮ್ಮ 
ನಾನು ಸಂಸಾರವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆವು. ಅಂತಹ ಗುಡಿಸಲಿನಲ್ಲಿ, ನೀನಂತೂ 
ಇರಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮನೆಯ ಮುಂದೆ ಮುಂಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿಗುಲಾಬಿ ಬಳ್ಳಿಗಳು ಇದ್ದವು. ಅಡಿಗೆ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಳಾಯಿ ನೀರಿರಲಿಲ್ಲ. ಮನೆಯ ಮುಂದಿನ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಹಳೆಯಕಾಲದ 
ಒಡ್ಡು (Posies) ಗಳಿದ್ದವು. ಕೆಳ ಮಾಡಿನಲ್ಲಿ (Car) ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಇಲಿಗಳಿದ್ದವು. 
ಹಿತ್ತಲಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಎಕರೆ ಜಮೀನಿದ್ದಿತು. ಮನೆಯೊಳಗೆ ಡಾ ಕೂಡಲೂ ಸ್ತಳ ಸಾಲದು. 
ನಾನು ಕಿಟಕಿಯಿಂದಾಚೆಗೆ ಕಾಲು ಚಾಚಿ ಕೂಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಅದು ವನ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಹೇಳಿ 
ಮಾಡಿಸಿದಂತಹ ಸ್ಥಳ. ಅಂತಹ ಬಯಲು ಸಂಚಾರವೆಲ್ಲಾ: ಮದುವೆಗೆ ಮುಂಚಿಯೇ ಕ 
ಹೋಗಿರುತ್ತದೆಂದು, ನನ್ನಅನುಭವದ ಮಾತು.” 


“ಹಾಗೂ ಹೀಗೂ ರಥವನ್ನೆಳೆಯುತ್ತಾ ನಾವು ಸಂಸಾರ ನಡೆಸಿದೆವು. ಸಾಕಷ್ಟು 
ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ಸಾಗಿದೆವು. ಮುನ್ನಡೆದಂತೆ ಆನಂದವಾಗಿರಲು ನಾವು ತೀರ್ಮಾನ ಮಾಡಿದ್ದೆವು.” 


“ಬಹಳ ಜನರಿಗೆ, ಸುಖ ಸಂತೋಷಗಳು, “ನಾಳೆ”ಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ನಾನಂತೂ 
ನಾಳೆಯವರೆಗೆ, ಮುಂದೂಡ ಕೂಡದೆಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದ್ದ.” 


"ಅದು ಸರಿ, ನಿನಗೆ ವಿವಾಹವಾದರೆ, ವರಮಾನವೂ ಇರಬೇಕಲ್ಲವೆ? 
ಸಂಪಾದನೆಗಾಗಿಯೇ ಕಾಲ, ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ನಿನಗೆ ಗಾಲ್ಫ್‌ 
ಆಟವಾಡಲು ಕಾಲಾವಕಾಶವೆಲ್ಲಿಯದು? ಈಗ ಒಂದೆರಡು ವಾರಗಳ ಕೆಳಗೆ, ಚಿಕಾಗೋ 
ವಾರ್ತಾ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟಗಾರನಾಗಿ ನಿನ್ನಹೆಸರನ್ನು ನೋಡಿದೆ. ಗಾಲ್ಫ್‌ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಆಟವೇ! ನನಗೆ ತಿಳಿದಂತೆ ಅದರಿಂದ ಕೆಡುಕೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮಾಂಸ ಮು 
ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಒಡೆಯನಾಗ ಬಯಸುವ ನಿನಗೆ, ಗಾಲ್ಫ್‌ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಕಾಲ ಕಳೆಯಲು 
ವ್ಯ ವಧಾನವೆಲ್ಲಿಯದು? ಹಾಗೇನಾದರೂ ಅವಕಾಶವು ಸಿದರೆ, ಅದು ಹೂರಣ ಮಾಂಸದ 
ಬಯಲಾಗಿಕಜೇಕು. (Sausage Links) 


ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸರಿ, ಆಟವಾಡಲು ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲಾವಕಾಶ ಇರಬೇಕು. 

ಬಾಲಕರಿಗೆ ಊಟದ ಕೊನೆಯ ತಿನಿಸಿನಂತೆ. ಆದರೆ, ಆ ತಿನಿಸೇ ಊಟವಲ್ಲವಲ್ಲ.! “ನಿನಗೇ 

ತಿಳಿದಂತೆ ನಿನ್ನ ಸಂಪಾದನೆಯು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ. ನಿನಗೆ ಅನುರೂಪ ಹೆಣ್ಣಾದರೆ ವಾರಕ್ಕೆ 50 

ಡಾಲರ್‌ ಹಣ ಸಾಕಾದೀತು! ನಿನ್ನ ಆಯ್ಕೆಯು ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರಂತೂ 

ಹೇಗೋ ಸರಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಿನ್ನ ಆಯ್ಕೆಯು ಸರಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಗುಡಿಸಲಿನ ಪ್ರೇಮ 
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ಪ್ರೀತಿಗಳು ಹಾಗಿರಲಿ, ಅದನ್ನು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. ಬಂಗಲೆಯೊಳಗಿನ ಸಂಸಾರವೂ, ನರಕ 
ಕೂಪವಾದೀತು. ಸರಿಯಾದ ಹೆಣ್ಣಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ವಿಶೇಷ ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ಏನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ನಿನ್ನ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಹೆಜ್ಜೆಯೂ ತಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ.” 


“ವಿವಾಹ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ದುಡ್ಡುಗಣನೆಗೆ ಬರಬಾರದು, ಆದರೆ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿದುಡ್ಡಿಗೂ 
ಸ್ಥಾನವಿದೆ. ಮದುವೆಗೆ ಮುಂಚೆ ಹುಡುಗ-ಹುಡುಗಿ, ಈ ಬಗ್ಗೆ ಸಮಾಲೋಚಿಸದಿದ್ದರೆ, 
ಮದುಜಿ ಆದಮೇಲೆಪೂರಾತಲೆಕೆಡಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಡನಾದವನು ಸಂಜೆ ಮನೆಗೆ 
ಬಂದು, ಲೆಕ್ಕ ಮಾಡಲು ಕೂತರೆ ಇನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಲ್ಲಿ ಬಂತು?........... 


“ಒಬ್ಬರಿಗಿಂತಲೂ ಇಬ್ಬರು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಾಳಬಹುದೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಲ್ಲ. 
ಒಳ್ಳೆಯ ಹೆಂಡತಿಯು ಎರಡರಷ್ಟು ಸಂತೋಷ ನೀಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಖರ್ಚೂ ಸಹ - 
ಎರಡರಷ್ಟಾಗುತ್ತದಲ್ಲ! ಹೂಡಲು (Investment) ಹಣವಿದ್ದರೇನೋ ಇದು 


“ವಿವಾಹವಾದವನಿಗೆ ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಇರುವವನಿಗಿಂತಲೂ, ಎರಡರಷ್ಟು 
ವೇತನವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ ಹೆಂಡತಿಯು ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡುತ್ತಾಳೆ. ಅವನು ಸಹಜವಾಗಿ ಬೇಗ ಮಲಗಿ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮುಂದಾಗಿ ಏಳುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಸ್ಲಿಮಿತವಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ರದ್ದಯಿರುತ್ತದೆ. ಜನ 
ಹೊತ್ತು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲದೆ ದಿನಕ್ಕೊ ದು. ಹೆಣ್ಣಿನ ಜೊತೆ ಬಯಸುವವನಿಗೆ, ಇ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಸುನ 1 


“ಆ ಕಾರಣ ನೀನು ಮದುವೆಯಾದ ದಿನದಿಂದ ನಿನ್ನ ವೇತನವನ್ನು ವಾರಕ್ಕೆ 75 
ಡಾಲರ್‌ಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತೇನೆ.” | 


”ಎನ್‌ಚಾಂಟರ್ಸ್‌ ನೈಟ್‌ಷೇಡ್‌ ” ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಬರೆದಿರುವುದನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. 


1. ನಗರವನ್ನು ಸೇರಿದ ಕೂಡಲೇ, ಎಲ್ಲಾ ಪುರುಷರೂ ಸೀದಾ ದುಡ್ಡು ಮಾಡಲು 
ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. 


2. ಹೌದು, ಅವರು ಮದುವೆ ಆಗಬೇಕು. 


3. ನಿಮ್ಮ ಹೆಣ್ಣು ಸರಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕೆಟ್ಟಿರಿ. ಸರಿಯಾದ ಹೆಣ್ಣೆನ್ನಿ, ಆಗ 
ನಿಮಗೇನೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಹಣವು ಬೇಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ವರಮಾನವು ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಅಂಶ : 


ಈ ಎರಡೂ ವಾದಗಳಲ್ಲಿ ನಿಜಾಂಶವಿದೆ. ಹಿರಿಯ ಹಂದಿ ಮಾಂಸ ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಸನ 
ಬುದ್ದಿವಾದದಲ್ಲಿ ತಿರುಳಿದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಭಾವನಾತ್ಮಶತೆಗೆ ಕೊಡಲಿ ಪೆಟ್ಟಿದ್ದಂತೆ. 
ಮದುವೆ ಆಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ, ನಿಮ್ಮ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು - ಸಂಸಾರವನ್ನು 
ನಿಭಾಯಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದೀರೆಂಬುದನ್ನು, ಖಚಿತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸ. 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಂಸಾರದ ಜಂರಖಾಟದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು, ಬದುಕಿನ ಹೋರಾಟ 
ನಡೆಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಅವರನ್ನೂ ನೀವಾಗಿ ನಿಮ್ಮನ್ನೂನಿಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೀವು ಮಾಡುವ ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಗೆಲುವು ಸಿಗಬೇಕಾದರೆ, ಅದೃಷ್ಟವೂ ಬೇಕು. 
ಮೇಲಿನವರಿಂದ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವೂ ಬೇಕು. ನಿಮಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಇರಬೇಕು. ಹೀಗೆಂದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ನಿಮಗೆ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರಬೇಕು. ನಿಮ್ಮನಡೆವಳಿಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ನಿಮ್ಮಉದ್ಯೋಗ ಕೌಶಲ್ಯಗಳಲ್ಲಿ, ನಿಪುಣರಾಗಿರಬೇಕು. ಇವು ಮುಖ್ಯ. 
ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಬಡ್ತಿ ಹೊಂದಬೇಕಾದರೆ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿರಬೇಕಾದುದು ಸಿಮ್ಮ 
ಸಚ್ಚಾರಿತ್ಯ, ವಿಶ್ವಾಸಾರ್ಹತೆ, ಸಮಯೋಚಿತವಾದ ಸಡೆವಳಕೆಯ ಜಾಣ್ಕೆ ಮತ್ತು 
ದೈಹಿತ ಶಕ್ತಿ. . 

ಈ ಅಂಶಗಳು ಬಹುಶಃ ಎಲ್ಲಾಉದ್ಯೋಗ ವೃತ್ತಿ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸಮಯೋಚಿತ ಜಾಣ್ಮೆ (Tact) ಎಂದೇತಕ್ಕೆ ಹೇಳುವಿರಿ? ಎಂದು ನನ್ನನ್ನು ಮಿತ್ರರೊಬ್ಬರು 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ ನಾನು, ಔಚಿತ್ಯ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳ ಕೊಳಾಯಿಗಾರನ (Plumber), 

ಉದಾಹರಣೆ ಕೊಟ್ಟು ಉತ್ತರಿಸಿದೆನು. ಅವನೊಮ್ಮೆಒಂದು ಸ್ನಾನದ ಮನೆಗೆ ಹೋದನು. 

ಅದರಲ್ಲೊಬ್ಬಮಹಿಳೆಯು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಳು. ಆಕೆಯು ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದ ಬಾಗಿಲು ಭದ್ರ 
ಪಡಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ನೀರು ಪೋಲಾಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕೇಳಿಸಿಕೊಂಡ ಕೊಳಾಯಿಗಾರನು 
ಒಳಹೊಕ್ಕನು. ಅಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯು ಇರುವುದನ್ನು ಕಂಡವನೇ “ಕ್ಷಮಿಸಿ ತಾಯಿ 
ನೀವಿಲ್ಲಿರುವುದು ನನಗೆ ತಿಳಿಯದು” ಎಂದು ಹೇಳಿ ಹೊರಬಂದನು. 


ನಾನೊಂದು ರೋವರ್‌ ಡೆನ್‌ಗೆ ಹೋಗಿದ್ದೆ (ಕೊನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ನೋಡಿ) ಇನ್ನೇನು 
ವಿವಾಹವಾಗಲಿರುವ ಒಬ್ಬ ಸದಸ್ಯನಿಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ಶುಭಾಶಯಗಳನ್ನು ಕೋರುತ್ತಿದ್ದರು. 


ವಧು ಯಾರು? ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ. 
“ಓಹ್‌! ಅವಳೊಬ್ಬ ಗರ್ಲ್‌ ಗೈಡ್‌” ಎಂಬ ಉತ್ತರ ಬಂತು. 


“ಭರ್ಜರಿ ಆಯಿತು! ಎಂತಹ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಯ್ಕೆ! ನೀವು ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು 
ಮಾಡಲಾರಿರಿ.” ಎಂದೆ. 
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ಇನ್ನೂನಾನು ಹೇಳಿ ಮುಗಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಮತ್ತಿಬ್ಬರು ಶುಭಾಶಯಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲು 
ಮುಂದೆ ಬಂದರು. ಅವರುಗಳೂ ಗರ್ಲ್‌ಗೈಡ್‌ಗಳನ್ನೇ ಮುದುವೆ ಆಗಲು 
ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿದುಬಂತು. ನನಗೆ ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗ ಬಹುದಾದ 
ಸತ್ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆ ಆಶಾ ಭಾವನೆಯು ಮೂಡಿತು. 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶಿಬಿರವಾಸದ ಬಗ್ಗೆ, ಹೊರಾಂಗಣದ ಬಗ್ಗೆ, ನಿಮ್ಮಷ್ಟೇ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಇರುವವರು, ಆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ಕ್ರೈ ಜಾಣ್ಮಯುಳ್ಳ (Handiness) ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ 
ಜಾಣತನವುಳ್ಳ, ಆರೋಗ್ಯ ದೃಢಕಾಯಳಾದ, ಪ್ರಸನ್ನ ಮನೋಧರ್ಮದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಿಮ್ಮ 
ಮಡದಿ ಆಗುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮತ್ತಿನ್ನೇನುಬೇಕು.!' 


ಆಕಸ್ಮಾತ್‌ ನಾನೆಂದಾದರೂ, ಇಂತಹ ಜೋಡಿಯಾದ, ನಿಮ್ಮಮನೆಗೆ ಬಂದರೆ ನಾನು 
ಕಾಣುವುದೇನು? ಗೊತ್ತೇ? 


ಶಿಬಿರ ವಾಸಿಗಳಾಗಿ, ಶಿಬಿರ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಮೊದಲು ಕಂಡ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಡಲು ರೂಢಿಯಾಗಿರುವ ನೀವು, ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಕಸಕಡ್ಡಿ ಬೇಡದ 
ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಅವಮಾನಕರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರಾಶಿ ರಾಶಿ ಹಾಕಿ, ಹಿತ್ತಲು ಪ್ರದೇಶವನ್ನೂ, 
ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಕ ಖಾಲಿ ಸ್ಥಳವನ್ನೂ ಅಂದಗೆಡುವಂತೆ ಇಟ್ಟಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ “ಒಪ್ಪ 
ಓರಣವಾಗಿ, ಸದಾಕಾಲ ಸ್ವಾಗತ ಬಯಸುವಂತಹ, ಸ ಚ್ಛತೆಯನ್ನೂ ನಗುಮೊಗದ 
ಜೋಡಿಯನ್ನೂಕಾಣುತ್ತೇನೆ. ನಿರ್ಮಲ ವಾತಾವರಣ ಹಾಗೂ ಸುಖ ಸಂತೋಷಗಳಿಂದ 
ನಲಿಯುವ ಮನೆಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇನೆ.” ಎಂಬ ಸಂಪೂರ್ಣ ಭರವಸೆಯು ನನಗಿದೆ. 


ವಿವಾಹವಾಗುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು: 


ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯ ಹೇಳುವವರೊಬ್ಬರು, ನನ್ನ ಹಸ್ತರೇಖೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿ, 'ನಿಮ್ಮಹೃದಯ 
ರೇಖೆಗಿಂತಲೂ ತಲೆಯ ರೇಖೆಯು ಬಲವಾಗಿದೆ.” ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. "ನೋಡಲು 
ಸುಂದರವಾಗಿದೆಯೆಂಬ ಕಾರಣ, ಮೊದಲು ನೋಡಿದ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ನಾನುಮನ ಸೋಲುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಾನು ಮೆಚ್ಚುವ ಹೆಣ್ಣಿನ ಬಾಹ್ಯ ಸೌಂದರ್ಯದ ಜೊತೆಗೆ ಆ ಹೆಣ್ಣಿನ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರದ ಬಗ್ಗೆಯೂ 
ಗಮನಿಸುತ್ತೇನೆ.” ಎಂದು ಇದರ ಅರ್ಥ. ನನ್ನ ಆಯ್ಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ ಖಚಿತ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಯಿತು. ನೀವು ನಿಮ್ಮಆಯ್ಕೆಮಾಡುವಾಗ ಎಚ್ಡದದಿಂದಿರಿ. ನಿಮ್ಮಹೆಂಡತಿ 
ಆಗುವವಳ ಬಗ್ಗೆ ಇರಬೇಕಾದ ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನೋ ಸರಿ. ಅದನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚು 
ಮಾಡಬಾರದು. "ತನ್ನ ಗಂಡನಾಗುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಆಕೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ”ಗಳಿಗೂ ಮನ್ನಣೆ 
ನೀಡಿ, ಆಯ್ಕೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇದೂ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಅಂಶವೇ. 


_ನಾನು ಮದುವೆ ಆದಾಗ, ನನ್ನ ಹಳೆಯ ಮಿತ್ರನೊಬ್ಬನು ಶುಭಾಶಯಗಳನ್ನು 
ಕೋರಿದನು. ಹಾಗೂ ನನ್ನ ಭವಿಷತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ಹೊಸ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವನ್ನೇ ತೆರೆದಿಟ್ಟನು.' 
“ಮಿತ್ರನೇ ನನ್ನ ಮದುವೆಯಾಗಿ, ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳೇ ಕಳೆದವು. ನಮ್ಮ ವೈವಾಹಿಕ 
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ಜೀವನವು ಇನ್ನೂ ಮೊದಲ ಮಧುಚಂದ್ರದಂತೆಯೇ ಇದೆ. ದಿನ ದಿನಕ್ಕೂ ಸುಖ, ಸಂತೋಷ 
ನಲಿವುಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೇ ಇವೆ.” ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. | 


ಈಗ ನನ್ನ ಸರದಿಯಲ್ಲವೆ? ಇದರಲ್ಲಿ ನಿಜಾಂಶವಿರುವುದನ್ನು ನಾನೂ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. 
ಇದನ್ನು ಓದುತ್ತಿರುವ ನಿಮ್ಮಜೀವನವೂ ಹಾಗೆಯೇ ಇರಲೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇನೆ. ಎಂದರೆ ನೀವು 
ನಿಮ್ಮ'ತಲೆಯ ರೇಖೆಯನ್ನೂ' "ಹೃದಯ ರೇಖೆಯನ್ನೂ' ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ನಿಮ್ಮ 
ಅಭಿರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಹೆಣ್ಣನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ನೆನಪಿರಲಿ. ಒಬ್ಬ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಮದುವೆಗೆ ಒಪ್ಪಿಸುವುದು ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ ಆ "ಹ್ಲೂಂ' ಗುಟ್ಟಿದ 
ಒಂದು ಹದದ ಮೇಲೆ, ನಿಮ್ಮ ಇಡೀ ಜೀವನವು ಆಧಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹ ಸ್ಪರ್ಗಸೀಮೆ 
ಆಗಬಹುದು ಅಥವಾ ನರಕ ES 


ನಾನು ಈ ಮೊದಲು ಹೇಳಿರುವಂತೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ವಿವೇಚನೆಯಿರಲಿ. ಮುಂದೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುವುದೋ ಇಲ್ಲವೋ, ಮದುವೆ ಆಗುವ ಭರದಲ್ಲಿ, ಅದರ ಒಳ್ಳೆಯ ಭಾಗವನ್ನೇ 
ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು, ಆ ಕಷ್ಟದ ಭಾಗವನ್ನು ಯೋಚಿಸದೇ ಇರುವ ಸಂಭವವುಂಟು. ಸಂಸಾರ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಮೋಡಗಳು ಮುಸುಕುವುದುಂಟು. ಅದನ್ನೆದುರಿಸಲು ನೀವು 
ತಯಾರಿರಬೇಕಷ್ಟೇ. ಅದಕ್ಕೇ, ವಿವೇಚನೆಯಿರಲಿ, ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಿದ್ದು 


ನಿಮ್ಮ ಹೆಂಡತಿಯಿಂದ, ನೀವು ಏನನ್ನೂ ಮುಚ್ಚಿಡಬೇಡಿ, ಆಕೆಯೂ ಏನನ್ನೂ 
ಮುಚ್ಚಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಎಲ್ಲವೂ ಸುಸೂತ್ರವಾಗಿ ನಡೆದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಅಂದುಕೊಳ್ಳದೆ ಆಗೊಮ್ಮೆ ಈಗೊಮ್ಮೆ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ತೊಂದರೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 
ಮದುವೆಗೆ ಮುಂಚೆ, ನಿಮಗೊಬ್ಬರಿಗಾಗಿ ನಿಮ್ಮಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಿರಿ. ಈಗ 
ನಿಮ್ಮದನ್ನೂ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ನಿಮ್ಮ ಹೆಂಡತಿಗಾಗಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದು ಸ್ಪಲ್ಪ ವಾದರೂ 
ಸರಿ. “ಮುಂದೆ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೂ ಮಾಡಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ರುಚಿಗೆ ಊಟವ ಸರಿ 
ಹೊಂದಲಿಲ್ಲವೆಂದೋ, ವ ಅಲ್ಪಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವಾರ್ಥ ಭಾವದಿಂದ ಗೊಣಗುವಂತೆ 
ಆದೀತು. ಆದರೆ, ನೀವು ಆಕೆಯ ದೃಷಿಕೋನಕ್ಕೂ ಜಿಲೆ ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಗೊಣಗಾಟದಿಂದ ಸಮಸ್ಯೆಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ ಬದಲು ವಿವಾಹವಾದ 
ಮೊದಲದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮೆಚ್ಚುಗೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿ, ನಿಮಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಆದುದನ್ನು 
ಹೊಗಳಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ತೋರಿಸಿ. ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ, ಪ್ರೀತಿ ಪೂರ್ವಕ ಬಹುಮಾನಗಳನ್ನು ಕೊಡಿ. 
ಕೊಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಿರಲಿ, ಸದಾ ನಗುನಗುತ್ತಿರಿ. ಮೊದಲ ಮಗು ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ 
ಮುಂಚೆ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೆಂಗಸರು ಮುಂಗೋಪಿಗಳೂ, ಅಂತರ್ಮುಖಿಗಳೂ 
ಆಗುವುದುಂಟು, ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮನಡವಳಿಕೆಯು ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ನಿಮ್ಮ 
ಪೌರುಷೇಯತೆಯನ್ನೂ (Manliness) ದುರ್ಬಲ ರಕ್ಟಣಾ ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನೂ ತೋರಿಸಿ. ಸಾಂತ್ವನ 
ನೀಡಿ, ನೀವು ಆಕೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಬದ್ದರೆಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಿ. 
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ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಆಕೆಯೇನಾದರೂ ಸಿಡುಕಿದರೆ, ಅದು ನಿಮ್ಮಮೇಲಿನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ 
ಮಾತ್ರ, ನಿಮ್ಮ ಸೌಮೃತೆ, ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶ್ವಾಸಗಳಿಗೆ ಆಕೆಯು ಸಗುತ್ತಾಳೆ. ಪ್ರತಿಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತಾಳೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗಂಡಸರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಂಗಸರು ಹೆಚ್ಚು ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು ತೋರುತ್ತಾರೆ. 
ಬಹುತೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ, ಆಕೆಯ ಪುರುಷನ ಮೇಲೆ, ಆಕೆಯ ನಡೆವಳಿಕೆಯು 
ಆಧಾರಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಅವನು ಅಶ್ಲೀಲ ಸ್ವಭಾವದವನಾದರೆ, ಆಕೆಯು ಅವನನ್ನು ಪೀಡಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಅವನು 
ನಯ ಸ್ವಭಾವದವನಾದರೆ, ಅವಳು ಮತ್ತಷ್ಟು ನಯವಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಆಗ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ನಲಿವುಗಳು ತಾಂಡವವಾಡುತ್ತವೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ಸ 


ನೀವೆಂದಾದರೂ ರಡ್ಯಾರ್ಡ್‌ ಕಿಪ್ಲಿಂಗ್‌ ಅವರ “ಅವರು” (They) ಕಥೆಯನ್ನು 
ಓದಿದ್ದೀರಾ? ನಾನು ಮದುವೆಗೆ ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳ ಮುಂಚೆ, ಆಪ್ರಿಕಾದ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಲೆಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ, ಅದನ್ನೋದಿದ್ದೆ. ಆ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಆಹ್ಲಾದಕರವಾದ ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ದೃಶ್ಯಾವಳಿ, ಹಳೆಯಕಾಲದ ತೋಟದ ಮನೆ, ಇವುಗಳ ವವರಣೆಗಿಂತಲೂ, ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳ ಪುಟಾಣಿ ಬೆರಳುಗಳು, ಅವನ ಕೈಹಿಡಿದಿರುವಂತೆ, ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆ 
ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ತಲ್ಲೀನನಾಗಿ ಭಾವ ಪರವಶನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಪುಳಕಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


'ಆಕತೆಯನ್ನೋದಿದ ಬಹಳ ವರ್ಷಕಾಲ ಆ ಕಲ್ಪನೆಯು, ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆಳವಾಗಿ 
ಬೇರೂರಿತು. ಅದೇ ನನ್ನದೇ ಪುಟ್ಟಮಗುವಿನ ಕೈಬೆರಳುಗಳು ನನ್ನಕ್ಕ ಹಿಡಿದಾಗ, ನನಗಾದ 
ಆನಂದ, ಸಂಭ್ರಮ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟಲ್ಲ. ಜೇ ಕಳೆದಿದ್ದರೂ, ಆ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ 
ಅನುಭವವು ಅಚ್ಚಳಿಯದಂತಿದೆ. ನೆನೆಸಿಕೊಂಡಷ್ಟೂ ಮನ ತುಂಬುತ್ತದೆ. ಅನಂದವು 
ಇಮ್ಮಡಿಸುತ್ತದೆ. ಕಡಿಮೆಯಂತೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ... 


ಅದೇ ನೋಡಿ! ನಿಮ್ಮದೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿ, ನಿಮ್ಮದೇ ಮಗುವಿನ ಕೈ ಹಿಡಿದಾಗ 
ಅನುಭವಿಸಿ ನೋಡಿ. ಆ ಸುಖ, ಆ ಆನಂದ ನಿಮಗೇ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆ ಅನುಭವವನ್ನು 
ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನನಗಂತೂ ಆಗದ ಕೆಲಸ. 


ನಾನೀಗಾಗಲೇ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ, ಸ್ಪರ್ಗವೆನ್ನುವುದು ಆಕಾಶದಲ್ಲೆಲ್ಲೋ, 
ಕಾಲ್ಪನಿಕವಾಗಿ ಇರುವುದಲ್ಲ. ಇಲ್ಲೇ, ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲೇ, ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಇದೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಹದವಿ, ಐಶ್ವರ್ಯಗಳಿರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು, ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯ 
ಮತ್ತು ಕೈಗಳನ್ನು ಒಗ್ಗೂಡಿಸಿ, ಟೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನಾ ನೀವೇ 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
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ಪಿತೃತ್ವದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ : 


ತಂದೆಯಾಗುವ ಆನಂದದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ, ನಿಮಗೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯೂ 
'ಸಹ ಬರುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹಿರಿಯರನ್ನು ಅನುಕರಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. 


ಸದಾ ಗೊಣಗಾಡುವ ಸ್ವಾರ್ಥಿಯಾದ ತಂದೆಯಾದರೆ, ಮುಂದೊಂದು ದಿನ ಅವನ 
ಮಗನು, ಅವನ ಮೇಲೆ ಕೂಗು ಹಾಕಿ ತನ್ನದಾರಿ ತಾನು ಹಿಡಿದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನೂ ಇಲ್ಲ ನೀವು 
ತಂದೆಯಾಗಿ ಇಂದು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದು, ಮುಂದೊಂದು ದಿನ ನಿಮಗೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಹೆದರಿಸಿ, ಬೆದರಿಸಿ ಮಾಡುವ ಬದಲು, ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಕಲಿಸಿ. 


ದಯಾಪರರಾದ ತಾಯಿ ತಂದೆಯರು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಕಾಣುವ ಮಗಳನ್ನೂ, ಶ್ರದ್ದಾ 
ಭಕ್ತಿಯಿರುವ ಮಗನನ್ನೂ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ನಾನು ಈ ಹಿಂದೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಿರುವಂತೆ ನೀವು 
ಆನಂದವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ, ನೀವು ಜೀವಿಸುವ ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವಾಗ ಇನ್ನೂ 
ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಬೇಕಾದುದು ನಿಮ್ಮಗುರಿಯಾಗಬೇಕು. 


ಈ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆಯೆಂದರೆ ತಂದೆಯಾಗಿ ನಿಮ್ಮಕ್ಕೆಯಲ್ಲಾಗುವಂತಹ ಕಾರ್ಯ 
ನಿಮ್ಮಮಗ/ ಮಗಳನ್ನು ನಿಮಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಅದು 
ಹೇಗೆ? ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅವರಿಗೆ ಕಲಿಸಿ. ಜೀವನದ ಗುರಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಹೇಳಿ. 
ದುರಭ್ಯಾಸಗಳಿಗೆ ದೂರವಿರುವಂತೆಮಾಡಿ. 


ಯುವಕನಾಗಿ ಪುರುಷತ್ವದ ಹೊಸಿಲನ್ನು ದಾಟುವಾಗಲಂತೂ, ಅವನಿಗೆ ನಿಮ್ಮ 
ಸಹಾಯವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ತಂದೆಯಿಂದ ನಿಮಗೆ ದೊರೆತ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು ನೆನಪಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮ್ಮಮಗನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಇನ್ನೂ 
ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆಮುಂದೆ ಹೋಗಿ. ನಿಮಗೆ ಇದರಿಂದ ಮತ್ತಷ್ಟು ಆನಂದವು ದೊರಕುತ್ತದೆ. 


ನೀವು ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ತಯಾರಾಗಿದ್ದೀರಾ? ನೀವು ಓದಿರಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ 
ಭುಕ್ತಿಗಾಗಿ ಅವಲಂಬಿಸುವ ವೃತ್ತಿಯ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳನ್ನೂ ಕಲಿತಿರಬಹುದು. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಕಲವು 
ವರ್ಷಕಾಲನಿಮಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬಹುಮುಖ್ಯವಾದ, ನಿಮ್ಮಮಕ್ಕಳ ಭವಿಷ್ಯ 
ಜೀವನದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ, ಈ ಅಂಶದ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು ಕಲಿತಿರುವುದೇನು? 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುವ ಮತ್ತು ಅವರನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ದೊಡ್ಡವರನ್ನು ಮಾಡುವ, ಕಾರ್ಯದ 
ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಅಭ್ಯಾಸ ಅನುಭವಗಳೇನು? ಮಕ್ಕಳ ರೀತಿ, ನೀತಿಗಳನ್ನೂ ಸ್ವಭಾವ 
'ಮನೋಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ತುಲನೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು, ಅವರ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರವನ್ನು ತಿದ್ದಿ, 
ರೂಪಿಸುವುದನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದೀರಾ ? 


ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ ತಂದೆಯಾಗಿ ಈ ಎಲ್ಲಾಅಂಶಗಳೂ ನಿಮಗೆ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶಗಳು, 


ಮಹತ್ವವುಳ್ಳವುಗಳು. 
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` ಕೊನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಮಹತ್ವವಾದ ಪ್ರಾಯೋಜಕ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಿದ್ದೇನೆ. 


ಅನೇಕ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು, ತಮ್ಮಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧವಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ನೀಡಲೂ, ಗುಪ್ತ ರೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಲೂ, ವಿರೋಧ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡದೇ ಇದ್ದುದಕ್ಕಾಗಿ, ತಮ್ಮತಂದೆ ತಾಯಿಯರನ್ನು ಶಪಿಸುವವರನ್ನೂ ನಾನು 
ನೋಡಿದ್ದೇನೆ, ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ. ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನೂ, ಬಾಲಕರು ತಮ್ಮ 
ಗೆಳೆಯರಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅರೆಬರೆ ವಿಷಯಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಕೆಟ್ಟ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ತಾಯಿ ತಂದೆಯರು 
ತಮ್ಮಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡಲು ಹಿಂಜರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 


ಸುಖ ಆನಂದಗಳಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದೇ ಒಂದು ಕೊನೆಯ ಮಾತು: 


ನಿಮ್ಮ ಸ್ವರ್ಗಸೀಮೆಯನ್ನು ಪೂರ್ತಿ ಮಾಡಲು ಇನ್ನೊಂದು ವಿಷಯವಿದೆ. ನಾನು 
ಮಧ್ಯ ಆಪ್ರಿಕಾದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಕಾಡುಮೃಗಗಳನ್ನು ಬೇಟೆ ಆಡುತ್ತಿದ್ದೆ, ಪ್ರಕೃತಿ - 
ತತ್ವವಾದಿಯೊಬ್ಬನು ನನ್ನನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡಿದನು. ಅವನು ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಕೊಲಂಬಿಯಾದಲ್ಲಿ 
ರೈತನಾಗಿದ್ದನು. ಪೂರ್ವ ಆಫ್ರಿಕಾದಲ್ಲಿ ತಂಬಾಕು ಬೆಳೆಯಿಟ್ಟಿದ್ದನು. ಸಾಹಸಿಕ ಮತ್ತು ಕಾಲ್ಪನಿಕ 
ಜೀವನದ ಮೂಲಕ, ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಕಂಡವನು. ಅವನೀಗ ಹಿಂದೂ ಮಹಾಸಾಗರದಲ್ಲಿ 
ಸುಂದರ ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯಕರ ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ಸದಾಕಾಲ ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಆಹ್ಲಾದಕರ ಹವೆಯಿರುವ ದ್ವೀಪವೊಂದರಲ್ಲಿನೆಲೆಸಿದ್ದಾನೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಅಂದು ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ಅವನೂ ಅಂದುಕೊಂಡಂತೆ, ಅವನ ಕಷ್ಟಕರವಾದ ಅಲೆಮಾರಿತನದ ಬಳಿಕ ಈ ಜೀವನವು 
ಸ್ವರ್ಗ ತುಲ್ಕವಾಗಿರುವುದೆಂದರೆ, ಆದು ತಪ್ಪಾದೀತು! ಅವನಿಗೀಗ ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆ 
ಕಾಡುತ್ತಿರುವುದಾಗಿ ಭಾಸವಾಯಿತು. 


ಎಲ್ಲಾ ಸುಖ ಲೋಲುಪ್ತತೆಯ ಮಧ್ಯೆ ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಇರುವುದು, ತನಗೊಬ್ಬನಿಗಾಗಿ 
ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವುದು, ಇವುಗಳ ಅರಿವುಂಟಾಯಿತು. ಈ ಅರಿವು ಮೂಡಿದ್ದೇ ತಡ, ತನ್ನ 
ಆ ಜೀವನವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದನು. ಇತರರಿಗೆ ಉಪಯೋಗವಾಗುವ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದನು. 


ನನಗೂ ನನ್ನ ಸೈನ್ಯ ಜೀವನವನ್ನು ಮುಗಿಸಿದಾಗ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಹೀಗೆಯೇ ಅನಿಸಿತ್ತು. 
ಬೇರೆಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಕಷ್ಟಕರ ಜೀವನವನ್ನು ಎದುರಿಸಿದ್ದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಷ್ಟಕರವಾದ 
ದಿನಗಳೂ ಇದ್ದವು. ಸಮಾಧಾನಕರವಾದ ದಿನಗಳೂ ಇದ್ದವು. ಆದರೆ ಆ ಜೀವನದ ಪ್ರತಿ 
ಘಳಿಗೆಯನ್ನೂ ಉಲ್ಲಾಸಕರವಾಗಿ ಕಳೆದಿದ್ದೆ. ಎಲ್ಲವೂ ತೀರಿದ ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವದ ಯಾವುದೋ 
ಮಾರು ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ವ್ಯವಸಾಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಯೂರುವ 
ಹೆಬ್ಬಯಕೆಯೊಂದು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದಿತ್ತು. 
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ಅದಕ್ಕೊಂದು ಯೋಜನೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ. ಹಾಗೇ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಿದೆ. ಸೋಮಾರಿತನ 
ಮತ್ತು ಸ್ವಲೋಲುಶ್ತತೆಗಳಿಂದ ಆನಂದವು ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸೇವೆಯ ಮೂಲಕವೇ ನಿಜವಾದ 
ಆನಂದವು ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಎಂಬ ಅರಿವುಂಟಾಯಿತು. ಈ ಜ್ಞಾನೋದಯದ ಫಲವೇ ಈ 
ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲೊಂದು ಆಧ್ಯಾಯವಾಗಿದೆ. 


ಪುನರಾವರ್ತಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಲೈಂಗಿಕತೆಯು ಎಲ್ತಾ ರೀತಿಯ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಮನುಷ್ಯ, 
ಕೆಳವರ್ಗದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಹಕ್ಕಿ ಪಕ್ಷಿಗಳು, ಮೀನುಗಳು, ಸರೀಸೃಪಗಳು, ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೂ 
ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯವರ್ಗದಲ್ಲೂ, ಆದಿಕಾಲದ ಜೀವಕಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಇದನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. ಲೈಂಗಿಕತೆಯು ಅಪರಾಧವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಅನೈತಿಕವಾಗಿ ಬಳಸಿದಾಗ 
ಅಪರಾಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇನ್ನೂ ಹಾಳಾಗದಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಆದಿಮಾನವರಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕತೆಯು ಸಹಜ 
ಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿದ್ದಿತು. ಇಂದಿನ ನಾಗರೀಕ ಮಾನವರಲ್ಲಿರುವಂತೆ, ಅದು ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗಿನ ಲಜ್ಜೆ ಮತ್ತುಗೋಷ್ಯತೆ ಇರುವುದರಿಂದ, ಅಪರಾಧ ಭಾವನೆ 
ಮತ್ತು ದೂಷಣೆಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯಭಿಚಾರದ ಸಮಸ್ಯೆಯೊಡನೆ, 
ಗುಪ್ತರೋಗಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಆದಿಕಾಲದ ಮಾನವ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗಗಳು 
ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ನಾಗರೀಕತೆಯ ಸೋಂಕು ಹತ್ತಿದಂತೆ ಈ ರೋಗಗಳು ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಗುಪ್ತರೋಗಗಳು ನಿಜಕ್ಕೂ ಭಯಂಕರವಾದವುಗಳು. 


ಫರಂಗಿ ಹುಣ್ಣನ್ನು (ಸಿಫಿಲಿಸ್‌) ಸೂಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಶಮನ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ 
ರೋಗಿಯು ತಾನು ನರಳುವುದಲ್ಲದೆ, ಆ ರೋಗವನ್ನು ತನಗೆ ಹುಟ್ಟುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ 
ಅಂಟಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಂಧತೆ, ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಮತ್ತು ಬುದ್ರಿಭ್ರಮಣೆಗಳು ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 


ಇದೇ "ರೀತಿ ಶುಕ್ಷದೋಷ (ಗೋನೋರ್ಲಿಯಾ)ದಿಂದಲೂ -ಸಹ ಕೆಟ್ಟ 
ಪರಿಣಾಮಗಳಾಗಬಹುದು. ತಾಯಿಯಿಂದ ಈ ರೋಗವು ಅಂಟಿದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ 
ಅಂಧತೆ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 


(ಇನ್ನು ಹೆಚ್‌.ಐ.ವಿ. ಏಡ್ಸ್‌ ಬಗ್ಗೆ ಜಾಹೀರಾತುಗಳು, ಸರ್ಕಾರದಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಎಚ್ಚರಿಕೆಗಳಿಂದ ತಿಳಿದೇ ಇರುತ್ತೀರಿ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತಿಳಿಯಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ.) 


ಆದ ಕಾರಣ ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳು, ರೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನೈತಿಕ 
ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧವನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅರಿತಿರಬೇಕು. 
ವ್ಯಭಿಚಾರಿಯಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಹಲವು ಗಂಡಸರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಒಡನಾಡುವ ಹೆಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿದೂ ತಿಳಿಯದಂತೆ ಗುಪ್ತರೋಗಗಳ ಅಂಶವಿರಬಹುದು. ಆಕೆಗೆ ಈ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯದೇ 
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ಇರಬಹುದು. ನೋಡಿ, ಆಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಎಷ್ಟು ಅಪಾಯವಿದೆ. ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ 
ನೀವಾಗಲೀ, ನಿಮ್ಮಗೆಳೆಯರಾಗಲ್ಲ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿ ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಅಂಟಿಸಿಕೊಂಡರೆ, 
ಕೂಡಲೇ ನಿಮ್ಮ ಡಾಕ್ಟರ ಬಳಿ ಹೋಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚೆತ್ತು 
ಕೊಂಡರೆ, ಈಗಿನ ಹೊಸಹೊಸ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬಹುದು. 


ತಾನು ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಹೆಣ್ಣಿನಂತೆ, ತಾನೂ ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗಿ ಇರಬೇಕಾದುದು 
ಗಂಡಸಿನ ಗುರಿ ಆಗಬೇಕೆಂಬ es: ನೆನಪಿರಲಿ. ಈ ರೀತಿಯಲೆ ೦ಗಿಕ ಸಮಾನತೆ ಇದ್ದರೆ, 
ಆರೋಗ್ಯಕರ ನಡೆವಳಿಕೆಗೆ ಅದೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಏನಾದರಾಗಲೀ, ಈ 
ಎಲ್ಲಾ ಕಷ್ಟಕರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಸಮಾಜ ಸುಧಾರಕರಾಗಲೀ ವರ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡಿರುವ / ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸಂಶೋಧಕರಾಗಲೀ ಏನೂ 
ಮಾಡಲಾಗುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮಾಡಬಹುದಾದರೂ ಬುದ್ದಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ನೀಡಬಹುದು ಅಷ್ಟೆ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಈ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ತರಲು ಪ ಪ್ರ ಯತ್ನ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಲೈ FE ಬಗ್ಗೆ ಮುಚ್ಚುಮರೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಶ್ಲೀಲಕರವಾಗಿ ಪರಿಹಾಸ ತಾ ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಅಂತಹುದೇನೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವೀಗಾಗಲೇ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ, ಅದು ಎಲ್ಲಾ ಜೀವ 
ರಾಶಿಯ ಅಂತರ್‌ ಭಾಗವಾಗಿದ್ದುಸೂಕ್ತರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಷ್ಟೇ. 


ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇತರರು ಏನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 4 


- ಗಂಡಸರು, ಹೆಂಗಸರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸೌಜನ್ಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ದಿಮ್ಮಿಯ ಭಾರವಾದ 
ಭಾಗವನ್ನು ಎತ್ತುವುದು ಅವರ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಅವಶೃಕವಾದಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. -ಏಬ್ರಹಾಂ ಲಿಂಕನ್‌ 


ಎ ಹೃದಯವು ಯಾವತ್ತೂ ಗಡುಸಾಗದಿರಲಿ, ಕೋಪವುಕೆರಳದಿರಲಿ, ಸ್ಪರ್ಶವು 
ನೋವುಂಟು ಮಾಡದಿರಲಿ - ಚಾರ್ಲ್‌ಸ್‌ ಡಿಕ್ಕನ್ಸ್‌ 


-. ಯಾರು ಅನುರೂಪಳಾದ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆಯೋ, ಅವರು 
ನಿಧಿಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಂತೆ ಮತ್ತುದೈವಕೃಪೆಗೆ ಪಾತ್ರರಾದಂತೆ 
- (ಗಾದೆಗಳು XVII -22) 


-.. ಆರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯವು, ಐಶ್ವರ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹಿರಿಯದು. 
- . ದೈವತ್ವವನ್ನುಬಿಟ್ಟರೆ, ಸ್ವಚ್ಛತೆಯೇ ಮೊದಲು 


-  ಕಾಲುಗುರುಗಳನ್ನು ಯಾರು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆಯೋ ಅವರು 
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ತಂದೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೆದರುವುದು, ಆತನಿಗೆ ಗೌರವವು ಸಂದಂತೆ ಅಲ್ಲ. 


ದೊಣ್ಣೆ ಪೆಟ್ಟು ಹೇಡಿತನವನ್ನೂ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಣ 


ಮಾನವರೇ! ದೇವರ ಕೃಪೆಯಿಂದ ನೀವು ಮೊದಲು ಮಾನವರಾಗಿರಿ 
(ಹ್ಯಾರಿಸ್‌ನ ಸೆಂಟ್‌ ಗರ್ವೇಸ್‌ ಚರ್ಚ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೇಳಿಬಂದದ್ರು) 


ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಸುಖದಿಂದಿರಲೂ ಸಹ ಮಾನವನ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿದೆ. 


ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡಿದ್ದನ್ನು ಬ್ರಮಿಸದಿರಿ. ಭ್ರಮೆಯಿಂದ ನಿಮ್ಮ 
ಸಂಕಲ್ಪವುಂಟಾಗದಿರಲಿ. ವಿಷಯವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನಿಮ್ಮ 
ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ಭ್ರಮೆಗಳಿಗೆ ಮಧ್ಯಸ್ತವಾಗಿರಲಿ - ಎಫ್‌. ಖ್ಹಾರ್ಲಿಸ್‌ 


ಸಹಾಯಕ ಪುಸ್ತಕಗಳು: 


ದಿ ಕೇರ್‌ ಆಫ್‌ ದಿ ಬಾಡಿ ಎ ಎಫ್‌. ಕವನಾಫ್‌ (ಮೆಥುವೆನ್‌) 


ದಟ್‌ ಬಾಡಿ ಆಫ್‌ ಯುವರ್ಸ್‌ - ಜೆ. ಡಬ್ಬು. ಬಾರ್ಟನ್‌ 


(ಹಾರ್ನರ್‌ ಅಂಡ್‌ ಸ್ಟೌಟನ್‌) 


ಒದಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗು, ಕಾದಿ ಕೃತ್ರಿಯನಾಗು 
ಶೂದ್ರ ವೈಶ್ಯನೇ ಆಗು, ದುಡಿದು ಗಳಿಸಿ ನೀನು, 
ಏನಾದರೂ ಆಗು, ನಿನ್ನೊಲುಮೆಯಂತಾಗು 
ಏನಾದರೂ ಸರಿಯೇ, ಮೊದಲು ಮಾನವನಾಗು. 


ಹಿಂದು - ಮುಸಲ್ಮಾನನಾಗು, ಕ್ರೈಸ್ತ ಬೌದ್ದನೇ ಆಗು 
ಚಾರ್ವಾಕ ನೀನಾಗು, ಭೋಗಗಳಿಸಿ ನೀನು, 
ಏನಾದರೂ ಆಗು, ನೀ ಬಯಸಿದಂತಾಗು. 
ಏನಾದರೂ ಸರಿಯೆ! ಮೊದಲು ಮಾನವನಾಗು. 


- ಸಿದ್ದಯ್ಯ ಪುರಾಣಿಕ್‌ 
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ಅತ್ಯಶ್ರದ್ಧೆ 


ಎಷ್ಟು ದೇವರ ನೀನಷ್ಟು ನಂಬಿದರೇನೆಂ 
ದಿಷ್ಟುನೀ ನಂಬದಿರೆ ನಿನ್ನ ನೀನು ಭಃ 


ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಜನರು ಸುತ್ತಲಿದ್ದೊಡಮೇನು 
ಚಿತ್ತಹತ್ಯೆಗೆ ಯಾರು ತಡೆಯ ಕಟ್ಟುವರಯ್ಯ? 
ಹೆರರ ಕೊಲ್ಲಲು ಕತ್ತಿ ಪರಶು ತೋಮರ ಬೇಕು 
ತನ್ನ ಕೊಲ್ಲಲು ಸಣ್ಣದೊಂದು ಸೂಜಿಯೆ ಸಾಕು! 


ಶ್ರದ್ದಯಿಂದಲೆ ಸೂರ್ಯಗಗನ ದೇಶದಿ ನಿಂತು 
ನೂರು ಲೋಕವ ಹಿಡಿವ ಶಕ್ತಿ ಪಡದಿಹನಯ್ಯ 
ಶ್ರದೆಯಿರುವುದೆ ನಾಕ, ಅಶ್ರದ್ದೆಯೇ ನರಕ; 
ಶ್ರದ್ಧೆಯಿರುತಿರೆ ಕೋಟಿ ದೇವರೆಮಗಾಳಯ್ಯ! : 


`ಮಾನವನೆ ದೇವತೆಯು; ನರನೆ ನಾರಾಯಣನು; 
ನಮ್ಮವಿಶ್ಚಕೆ ನಾವೆ ನಿರುಪಮಾದ್ಭುತವಯ್ಯ! 
ಕ್ರಿಸ್ತಬುದ್ದರು ಎಲ್ಲ “ಅಹಮಸ್ಕಿ” ಸಾಗರದಿ 

ಮಿಂಚಿ ಮುಳುಗುವ ಬರಿಯ ಕಿರಿಯ ಬುದ್ಧುದವಯ್ಯ! 


“ರಾಷ್ಟ್ರ ಸಿರ್ಮಾಣ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯುವಕರು'' 
ಪುಸ್ತಕದಿ೦ದ ಆಯ್ತ ಭಾರ 
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ಬ೦ಡೆ - ಸ೦. 4 
ನಯ ವಂಚಕರು ಮತ್ತು 
ಆಷಾಢ ಭೂತಿಗಳು 


( CUCKOOS AND HUMBUGS ) 


ಸಯ ವಂಚಕರು ಮತ್ತು ಆಷಾಢ ಭೂಶಿಗಳು 
( CUCKOOS AND 11071೧12೧5 ) 


ಈ ಬಂಡೆಯ ಮರೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅಪಾಯವೆಂದರೆ ನಯವಂಚಕರು (Cuckoos) 
ವಕ್ರಭಾಷಣ ಮಾಡುವವರು (Cranks) ಆಷಾಡಭೂತಿಗಳು (111/1065) ಅಥವಾ 
ಉಗ್ರವಾದಿಗಳು (Extremists) ಇವರುಗಳಿಂದ ಸೆಳೆಯಲ್ಪಡುವುದು. 


ಪ್ರಕಾಶ ಮಾನವಾದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅಂಶವೆಂದರೆ, ಸ್ವಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಸಮಾಜ 
ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ, ಮೇಲ್ಕಂಡವರ ಸವಿ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗದಂತೆ 
ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಸಯವಂ೦ಚಕರು : ಸ್ವ ಶಿಕ್ಷಣ: 

-ಕೋಗಿಲೆಯನ್ನು ಅನುಕರಿಸುವವರು - ನಯವಂಚಕರಿಂದ ಹಾಳಾಗದಂತೆ 
ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಅಥವಾ ಸೆಳೆಯಲ್ಪಡದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸಿ 

- ರಾಜಕೀಯ ನಾಯಕ-ಗುಂಪನ್ನು ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ನಿಮಗೆ ನೀವು ಶಿಕ್ಷಣ 
ಮೋಡಿ ಮಾಡುವ ನಾಯಕ. ಪಡೆಯಬೇಕು. 
- ಕೈಗಾರಿಕಾ ತೂಗುತೊಲೆ (೨೦೦ Saw) 

- ನಮಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದು ವಿಕಾಸವೇ -  ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ-ನೀತಿ, ನಡೆವಳಿಕೆಗಳ 
ಹೊರತು ಕಾಂತ್ರಿಯಲ್ಲ. ಪುಸ್ತಕಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನೋದುವ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬೇಕು. ರೀತಿ. 

- ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಟೆಯುಳ್ಳ - ಸ್ವಪ್ರಕಾಶವು (Self Expression) 
ನಯವಂಚಕರಾಗಲೀ ಒಂದು ಕಲೆ. 

(Ambitious Cuckoos) 

ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆದಾಸಯ್ಯಗಳಾಗಲೀ - ಮಾತಿನ ಮೂಲಕ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶ 

(Snob Cuckoo) ಭಾವೋದ್ರೇಕ 

ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ, ಸ್ವಪ ತ್ರಿಷ್ಠೆಯುಳ್ಳ - ಕೆಲವು ಸೂಚನೆಗಳು. 


ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಲೀ (Gush 116) 
ಆಗುವುದರ ಅಪಾಯ 
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ಪ್ರಜಾ ಸೇವೆಗಾಗಿ (Civic Service) 
ಸ್ವತ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಬರುವ ವಿಷ ಷಯಗಳು : 


ಯಾವುದೇ ಜನ ಸೇವಾ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ “ಸೇವೆ” 
ಮಾಡುವುದು ನಿಮ್ಮಗುರಿ ಆಗಬೇಕು. 


“ಪ್ರಜಾಸೇವೆ” ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆದ್ಯತೆ 

ನಮ್ಮರಾಷ್ಟ್ರ ಸರ್ಕಾರ ಮತ್ತು ಅದರ ರಚನೆ 

ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಮತ್ತು ಅದರ ಎರಡು ಮುಖಗಳು 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಕ್ಕೂ ಸಾರ್ವಭೌಮರಿಗೂ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧ 
ಅಂತರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಬಾಂಧವ್ಯಗಳು 


ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವ ಪೌರತ್ವದ ಹಕ್ಕುಗಳು ಮತ್ತು ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳು 


ಯೋಚಿಸಲು ಆಹಾರ 


ಉದ್ಯಾನದ ವೈಭವ (Glory of the Garden) 


ಓದಲು ಪು 


ಪುಸ್ತಕಗಳು 


(ಗಮನಿಕೆ: ಮೇಲಿನ ಲೇಖನಗಳಲ್ಲಿ ಎವರಿಸಲಾಗಿರುವ ಪ್ರಜೆ, ಸಾಮ್ರಾಟ, ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲವೂ ಭಾರತೀಯರಾದ ನಮಗೆ ಗತ ವಿಷಯಗಳು. ಆದರೂ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಹಿತವಾಗಿರುವ, ದೇಶದ ನಾಗರೀಕರಾಗಿ ನಮಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ, ದೇಶ 
ಪ್ರೇಮವೇ ಮೊದಲಾದ ಭಾವನೆಗಳ, ಚೇತೋಹಾರಿ, ಸ್ಫೂರ್ತಿದಾಯಕ ಅಂಶಗಳಿಗಾಗಿ 
ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಓದಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆ ಕಾರಣ ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ). 


ಕಾನನದಿ ಮಲ್ಲಿಗೆಯು ಮೌನದಿಂ ತಾ ಬಿರಿದು 
ಸೌರಭವ ಸೂಸಿ, ಧನ್ಯತೆಯ ಹಡೆವಂತೆ 
ವನಸುಮದೊಲೆನ್ನ ಜೀವನವು ವಿಕಸಿಸುವಂತೆ 


ಮನವನನುಗೊಳಿಸು ಹೇ! ದೇವಾ ॥ 


-ಡಿ.ವಿ.ಜಿ. 


ನಯವಂಚಕರು ಮತ್ತು ಆಷಾಢ ಭೂತಗಳು 


ಕೋಗಿಲೆಯು ತನ್ನ ಇಷ್ಟ, ನಿರ್ಧಾರಗಳನ್ನು ಇತರ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ 
ಹೇರುತ್ತದೆ. ? 


ಕೋಗಿಲೆಯು ತನ್ನ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ್ದೀರಾ? ಅದು ಭಾಗಶಃ 
ಕೊಳ್ಳೆ ಹೊಡೆಯುವ ಜಾತಿ (೧:೦81೦೦1) ಭಾಗಶಃ ಸಮಷ್ಠಿವಾದಿ (Communist) ಅದು 
ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಇಡಬೇಕಾದಾಗ, ಗೂಡುಕಟ್ಟುವ ಗೋಜಿಗೇ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬೇರೆ 
ಹಕ್ಕಿಗಳ ಗೂಡನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಾಗೆಯ ಗೂಡಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆ 
ಗೂಡಿನ ಯಜಮಾನನು ಎಷ್ಟೇ ಅಡ್ಡಬಂದರೂ, ಒಳನುಗ್ಗಿ ಅದರ ಒಂದು ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಕದ್ರು, ಹೊರ ಹಾಕಿ, ತನ್ನ ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಇಡುತ್ತದೆ. ಆ ಬಳಿಕ ತಾನು ಕದ್ದು ಹೊರ 
ಹಾಕಿದ, ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ತಿಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. (ಪಾಶಿಮಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಗೆ ಗೂಡಿಗೆ 
ಬದಲು “ಮೆಡೋಪಿಪ್ಪಿಟ್‌” ಹಕ್ಕಿಯ ಗೂಡಿಗೆ ಲಗ್ಗೆ ಹಾಕುತ್ತದೆ.) ಕೆಡುಕನ್ನು ಕಂಡರಿಯದ 
ಆ ಹಕ್ಕಿಯಾದರೋ ಆಕ್ರಮಣವನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಂಡು, ತನ್ನ ಮೊಟ್ಟೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ, ಈ 
ಮೊಟ್ಟೆಗೂ ಶಾಖಕೊಟ್ಟು, ಮರಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆ ಕೋಗಿಲೆ ಮರಿ, ಏನೂ ಕಮ್ಮಿಯಿಲ್ಲ. 
ಗೂಡಿನ ಇತರ ಮರಿಗಳನ್ನು ಗೋಳು ಗುಟ್ಟಿಸಿ, ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಹೊರದೂಡಿ, ತಂದೆ ತಾಯಿ 
ಹಕ್ಕಿಗಳ ಸೇವೆಯು ಪೂರಾ ತನಗೇ ದೊರಕುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಎಲ್ಲಾಹಕ್ಕಿಗಳ ಧ್ವನಿಯನ್ನೂ ಮುಚ್ಚಿಸಿ ತಾನೊಂದು ನಲಿಯುತ್ತಾ ಇಂಪಾಗಿ ಹಾಡುತ್ತಾ 
ಉಲಿಯುವ, ಕೋಗಿಲೆ ಗಾನವನ್ನು ಸವಿಯದೇ ಇರುವವರಾರು? ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ 
ವಿಷಯವೇ! 


ಈ ರೀತಿಯ ನಡೆವಳಿಕೆಯು ಕಾಣಬರುವುದು, ಹಕ್ಕಿ ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಲ್ಲ. : 
ಮಾನವರಲ್ಲೂ ಕೋಗಿಲೆಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 


ಮಾನವ ಕೋಗಿಲೆ (ನಯ ವಂಚಕ): 


ಮಾನವಕೋಗಿಲೆಯು, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇನ್ನೂಉತ್ತಮ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದು ಎನ್ನಬೇಕು. 
ಅವನಿಗೆ ತನ್ನ ಮೂಗು ನೇರ ಗೊತ್ತು. ಇತರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿಗೆ ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲ. ಅವನೊಬ್ಬ 
ಸ್ವಾರ್ಥಿ. ಎಲ್ಲವೂ ತನ್ನಂತೆಯೇ ನಡೆಯಬೇಕು. ನಮ್ರತೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸುವವರನ್ನು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ತಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅವರು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ತಾನು ಮಾಡಿದಂತೆ ಹೇಳಿಕೊಂಡು, ತನ್ನ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹವಣಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದರಿಂದ ಬರುವ ಲಾಭವನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
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ವಿವಿಧರೀತಿಯ ಮಾನವ ಕೋಗಿಲೆಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಮೇಜು ಕುಟ್ಟುವ ರಾಜಕೀಯ 
ನಾಯಕರು (Politicians) ವಕ್ರಭಾಷಣಕಾರರು (Cranks) ಪಾಂಡಿತ್ಯ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯುಳ್ಳವರು 
(High Brows) ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆ ದಾಸಯ್ಯಗಳು (Snobs) 
ಉಗ್ರವಾದಿಗಳು (Extremists) ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಈ ಮಾನವ ಕೋಗಿಲೆಗಳಿಂದ (ನಯವಂಚಕರಿಂದ) ಎರಡು ಅಪಾಯಗಳಿವೆ. ಒಂದು 
ಅವರಿಂದ ಸೆಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟು, ಅವರ ನಾಯಕತ್ವವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು. ಎರಡು ನೀವೇ 
ಅವರಂತಾಗುವುದರ ಸಾಧ್ಯತೆ. 


ಜಿಗುಟು ಸ್ವಭಾವದ ಮಂದೆಯ ನಾಯಕ: 


ಕಾಡು ಬಾತು ಕೋಳಿಗಳನ್ನು ಬಲೆ ಹಾಕಿ ಹಿಡಿಯುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿದ್ದೀರಾ? ತರಬೇತಿ ನೀಡಿದ ನಾಯಿಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಸುರಂಗದ ರೀತಿಯ ಬೋನಿನೊಳಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ನದಿಯ ದಡದಿಂದ ಬಲೆಯೊಳಗೆ ಹೋಗುವಂತೆ, ನಾಯಿಯು 
ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಕಾರಣ ಅವು 
ಇಚ್ಚಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಎರಡನೆಯ ಯೋಚನೆ ಮಾಡದೆ ತಮ್ಮ 
ಸಾವಿನೆಡೆಗೆ ಈಜಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ಶುಕ್ರವಾರಗಳಂದು, ನೀವು ಲಂಡನ್ನಿನ ಕ್ಯಾಲಿಡೋನಿಯನ್‌ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಗೆ ಹೋಗಿ. 
ಅಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ನಿಪುಣರಾದ ಮಾರಾಟಗಾರರನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. ಅವರು 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ, ಮಾರಾಟಗಾರರಲ್ಲ. ತಮ್ಮವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪಳಗಿದವರು. ತಮ್ಮಮಾತಿನಿಂದ 
ಹಾವ ಭಾವಗಳಿಂದ ನಿಮ್ಮಗಮನವನ್ನು ಸೆಳೆದು, ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಿಮ್ಮಕಿವಿ ಕಣ್ಣು ಕೊನೆಗೆ 
ನಿಮ್ಮ ಬುದ್ದಿ ಮತ್ತೆಯನ್ನೂ ದೋಚಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ನಾಯಿಗಳು ಬಾತುಕೋಳಿಗಳನ್ನು 
ಬಲೆಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿದಂತೆ, ನಿಮ್ಮನ್ನು ತಮ್ಮಬಲೆಯೊಳಗೆ ಬೀಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಆ ಗಲಾಟೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಜನಗಳ ಮಧ್ಯೆ ನಾನೇ ಒಮ್ಮೆ ಆ ಬಲೆಯೊಳಗೆ ಬಿದ್ದಿದ್ದೇನೆ. 
ನನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಕೋಷ್ಠದ (Manel Piece) ಮೇಲಿಡಲು ಒಂದು ಹಿತ್ತಾಳೆ 
ಮೋಂಬತ್ತಿ ಹಿಡಿಕೆಯು ಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಮೋಡಿ ಹಿಡಿದಂತೆ ನನ್ನನ್ನು 4ನೇ ಲಾಟ್‌ಗೆ 
ಕರೆದೊಯ್ದರು. ಮೋಂಬತ್ತಿ ಹಿಡಿಕೆಗೂ, ಆ ಲಾಟ್‌ಗೂ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಸಂಬಂಧವಿರಲಿಲ್ಲ. 
ನನಗೆ ಬೇಕಾದ ಮೋಬಂತ್ತಿ ಹಿಡಿಕೆಯೇನೂ ಅಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ. (ಸವೆದ ಕಾಲು ಹಿಡಿಕೆಗಳು, 
ಹಳೆಯ ಕುದುರೆ ಜೀನು, ಅರ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಲ್ಲಿದುವಷ್ಟೆ.) ಹರಾಜುದಾರನ ಮೋಡಿಯು, 
ನನ್ನನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಕರೆದೊಯಿತ್ತು ಅದು ಹೇಗೋ ಅಲ್ಲಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡೆ. ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪದೂರದ 
ಇನ್ನೊಂದು ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬನ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದ ಅವನೊಬ್ಬ ಲೇಸ್‌ ಕರ್ಟನ್‌ 
ಹರಾಜುಗಾರ. ನನಗದು ಬೇಕಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಹೊರಡಲು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಟ್ಟಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. 
ಈ ವಸ್ತು ಹರಾಜಾದ ಕೂಡಲೇ ಹೊರಟೇ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಒಂದೇ ಒಂದು ನಿಮಿಷ ಅಂತಹ 
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ಸೋಜಿಗದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಕೊಳ್ಳುವ ಅವಕಾಶ ಮತ್ತೆ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ನನ್ನ ಅದೃಷ್ಟ, ಅಲ್ಲಿಂದಲೂ ಬಚಾವಾಗಿ ಎರುದ್ದ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹೊರಟುಬಿಟ್ಟೆ. ಒಂದು 
ಗಂಟೆ ಕಾಲ ಕಳೆದಿರಬಹುದು. ಮತ್ತೆಆ ಜಾಗದ ಮೂಲಕ ಹಾದು ಹೋಗಬೇಕಾಯಿತು. 
ಆಗ ನಾನು ಗಮನಿಸಿದ್ದೇನು ? ಅದೇ ಹರಾಜುಗಾರ. ಅಲ್ಲೇ ಇದ್ದಾನೆ. ಅದೇ ತರಾತುರಿ 
ವಸ್ತುಗಳು ಬಿಸಿಬಿಸಿ ಬೋಂಡದಂತೆ ಖರ್ಚಾಗುತ್ತಿವೆ. ಜನರಿಗೆ ಮೋಡಿ ಹಾಕಿ 
ಅವಸರವಸರವಾಗಿ ತನ್ನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ವಿಲೇವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಕೊಂಡವರು ಮುಂದೆ 
ಪರಿತಪಿಸಿಯಾರು! 


ಸರಿ, ಇನ್ನು ರಾಜಕೀಯ ವಾಗಿಗೆ ಬರೋಣ. ಅವನ ಮಾತಿನ ಚಳಕ, ವಾಗ್‌ರುರಿ, 
ಒಂದೇ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಗುಂಪಿನ ಸಾವಿರಾರು ಜನರಿಗೆ ಮೋಡಿ ಹಾಕಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 
ಜನರೋ ಬಿಟ್ಟಬಾಯಿ ಬಿಟ್ಟಹಾಗೆ, ಅವನ ಮಾತಿಗೆ ಮರುಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ವಿಷಯದ 
ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖವನ್ನು ಆ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಯೋಚಿಸಿರಲಾರರು. ಹಣ್ಣಿನ ರಸ 
ಮಾಡಲು ಸಿಕ್ಕಿದ ಕಳಿತ ಹಣ್ಣಿನಂತೆ ಅವನ ಮಾತಿನ ಸುರುಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಎರಡನೆಯ ಯೋಚನೆ 
ಮಾಡದೆ “ಸೈಮಾಡೋಣ ನಡೀರಿ” ಎಂತಲೋ, “ಕೆಂಪುಬಾವುಟ” ಹಿಡಿದು “ಸರ್ವಜನ 
ಸ್ವಾಮ್ಯವಾದದ (Communism) ಬಗ್ಗೆಯೋ “ಆಕ್ರಮಣಕಾರೀ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವಾದ”ದ 
(Imperialism) ಬಗ್ಗೆಯೋ ಕೂಗುಹಾಕುತ್ತಾ ಅವನ ಹಿಂದೆ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ಅವನು 
ಪೂರಾ ಗುಂಪನ್ನು ಮೋಡಿ ಮಾಡಬಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇತರರ ಹಾಗಲ್ಲದೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು 
ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವವನಿಗೆ ಅವನೇನೂ ಮಾಡಲಾರ. 


ತಲೆ ಉಪಯೋಗಿಸದೆ, ಭಾಷಣ ಕೇಳಿ ನುಗ್ಗುವಂತೆ, ಜನರಿಗೆ ಮೋಡಿ ಮಾಡಬಲ್ಲ 
ಭಾಷಣ ಕಾರರಂತೆ, ಅಷ್ಟೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಭಾವಬೀರಿ, ಮೋಡಿಮಾಡಬಲ್ಲ, ಲೇಖಕರೂ 
ಇದ್ದಾರೆ. ಬರೆವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿದ್ದರಾಯಿತು. ಅದು ಸರಿಯಾದುದೇ ಇರಬೇಕು, ಎನ್ನುವ ಜನರೂ 
ಇದ್ದಾರೆ. ಏನಾದರೂ ಸರಿ, ಪ್ರತಿಕೆಯನ್ನು ಓದಿ ಮರುಳಾಗುವ ಜನರೇ ಬಹಳ ಮಂದಿ. ಆದರೆ 
ಆ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿದಾಗ ಹೊಟ್ಟೆಪಾಡಿಗಾಗಿ ಬರೆಯುವ ಒಬ್ಬವ್ಯಕ್ತಿಯು, 
ಬೇರೆಯವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಒತ್ತಾಸೆ ಕೊಡಲೆಂದೋ ಅಥವಾ ತನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಮನ್ನಣೆ 
ಸಿಗಲೆಂದೋ, ಹಾಗೆ ಬರೆದಿರುವುದಾಗಿ ಕಂಡು ಬಂದರೆ ನಿಮ್ಮ ಯೋಚನೆಯೇ ಬೇರೆ 
ಆಗುತದೆ. 


ಹೆಸರಾಂತ ಲೇಖಕರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಯಾವುದೇ ವಿಷಯವನ್ನೂ ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ 
ವಿಮರ್ಶಿಸಿ, ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಂದರ್ಭ ಕಾಲಾವಕಾಶಗಳು ದೊರಕದಿರಬಹುದಾದ, 
ಅನೇಕರಿಗಾಗಿ ತಾವು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ, ತುಲನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಬರೆಯುವವರಿದ್ದಾರೆ. 


ಆದರೆ ಇವರುಗಳೂ ಸಹ ಕೆಲವು ಬಾರಿ ತಪ್ಪು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅಥವಾ ಪಕ್ಷವಹಿಸಿ 
ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕೆಲವು ವೇಳೆ, ಅವರ ಲೇಖನವೂ ಸಹ ಉತ್ಪೇಕ್ಷೆಯೆನಿಸಿ 
ನಂಬಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವಿಷಯದ ಪರವಾಗಿ ಓದಿದರೆ, ಅಷ್ಟೇ 
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ಹೆಸರು ಪಡೆದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬರೆದ, ಆ ವಿಷಯದ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖವನ್ನೂ ಓದಬೇಕು. 


ಹುಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾವು ಹರಿಯುವಂತೆ ಇತರ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಅವರು ತಮ್ಮಮಾತಿನ 
ವೈಖರಿಯಿಂದನಿಮ್ಮನ್ನು ಮರುಳು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಉದಾತ್ತ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
'ಆಕರ್ಷಕ' ಕ್ಷಬ್‌ಗಳೆಂದೋ, ಹೆಸರು ಪಡೆದ "ಸೋದರತೆಯ ಸಂಘಗಳೆಂದೋ', ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಸೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇಂತಹವರು ಬಹಳ ಜನ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕನಿಷ್ಠ ನಿಮ್ಮಒಂದು 
ಕಣ್ಣು, ಎರಡೂ ಕಿವಿಗಳು ಮತ್ತು ಪೂರಾ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ ಇವುಗಳು ಜಾಗೃತವಾಗಿರಲಿ. 


ಈ ಪ್ರತಿ ಮಾನವ ಕೋಗಿಲೆಯೂ ಮತ್ತು ಹಾವೂ, ಆಶಾ ಜನಕರಾದ ಯುವಕರನ್ನು 
ತಮ್ಮೆಡೆಗೆ ಸೆಳೆದುಕೊಂಡು, ತಮ್ಮಗುರಿಸಾಧನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಈ 
ಗುರಿಯು ನಿರಪಾಯಕಾರಿ. ಆದರೆ ಬಹುತೇಕ, ಅದರ ಹಿಂದೆ ಏನಾದರೊಂದು ಕೆಡುಕು 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 


ತೂಗು ಮೊಲೆ (See Saw) : 


ಜನರು ತೂಗು ತೊಲೆಯ, 
ಎದುರು ಬದುರು, ಕೊನೆಗಳಿಂದ 
ನಿಮಗೆ ಮುಟ್ಟಿಸುವ ಉತ್ಕಟ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿವು. ಎಂದರೆ, ಈ 
ವಿಶ್ವದೊಳೆಗಿರುವ ಕೋಗಿಲೆಗಳು, 
ತಮ್ಮ ಗಲಾಟೆಯಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ 
| ಹಕ್ಕಿಗಳಗಮನವನ್ನು ಸೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 


ತೂಗುತೊಲೆಯ ವಿರುದ್ದ ಕೊನೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಉಗ್ರವಾದಿಗಳು, ಅದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಈ 

ಜಾನ್‌ಬುಲ್‌ನ ಆಟವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿದರು ಉಗ್ರವಾದಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ, 
ಬಾಯಿಬಿಟ್ಟು ಮಾತನಾಡದೇ 
ಇದ್ದರೂ ಯೋಚನೆ ಮಾಡುವ, ವಿವೇಚನೆಯುಳ್ಳ ಕೆಲಸಗಾರರು, ಉದ್ಯಮಿಗಳು 
(Employers) ಮತ್ತು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಹಿತಾಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳ, ಅನೇಕರು ನಮ್ಮದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದನ್ನೇ ಬೇರೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಲಿ ಎಂಬ 
ಮನೋಭಾವನೆಯುಳ್ಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಹನೆಯುಳ್ಳ, ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತವಾದ ಪೌರತ್ವವು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಭದ್ರ ಬುನಾದಿಯು, ತೂಗು ತೊಲೆಯ ವಿರುದ್ದ ಕೊನೆಗಳನ್ನು 
ಸಮನಾಗಿ ತೂಗುತ್ತದೆ. 
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ವಿಕಾಸ ಮತ್ತು ಕ್ರಾಂತಿ 


ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯ ವಿಕಾಸವು ಬಹಳ ದೊಡ್ಡಕೆಲಸ. ಜೀವನದ ಪ್ರತಿ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲೂ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಜೀವನ, ವೈಯಕ್ತಿಕ ಜೀವನ, ಆದು ತನ್ನ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೀರುತ್ತದೆ. 
ಆದರಿಂದ ಜನರಿಗೆ ಕೆಡುಕುಂಟಾಗದೆ, ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಶ್ರದ್ದಾಸಕ್ತಿಗಳಿಂದ 
ಆಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ, ನಿಸ್ವಾರ್ಥತೆಯಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಬೇಕು. 


ತಮ್ಮಜೀವನದ ಅನೇಕ ವಸಂತಗಳನ್ನು 
ಕಳೆದು, ಅಲ್ಲಿನವರೆಗಿನ ಆಗು ಹೋಗುಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿರುವ ಹಿರಿಯರು, ಪ್ರಸಕ್ತ ರೀತಿಯ 
ಸರ್ಕಾರದ ಬದಲು ಈ ಉಗ್ರವಾದಿಗಳು 
ತ ಕ್ರ. ಬೇರೇನು ಮಾಡಿಯಾರು? ಎಂದು 
ಡ್‌್‌ ನವಿ ರ್ಯಾ | ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸದ್ದು 
ಔಿಡವಲಾಯಿತು. ಜಾನ್‌ ಬುಲ್‌ನು ತನ್ನಕಾಲ ಮೇಲೆ ನಿಂತು ಸಹಕಾರ ಗದ್ದಲಎಲ್ಲದೆ, ಅಭಿವೃ ದ್ರಿ ಸಾ 
ಭನ ಮುದವರೆಯಿತಾನ್‌ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುವುದು, ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದದ್ದೇ. 
ಅದೇ ವಿಕಾಸ. ಅದೇ ಸಹಜವಾದಬೆಳೆವಣಿಗೆ, ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಅವಸರದಲ್ಲಿರಚಿಸಲಾಗುವ, ಹೊಸ 
ಸಂವಿಧಾನವು ಅಡಿಪಾಯವಿಲ್ಲದ ರೀ ್‌ ಯುವ ರಕ್ತವು ಅಸಹನೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. 


ಒಂದಾನೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕಾದ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಪೀಡಿತವಾದ ಒಂದು 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ, ನಾನು ಒಬ್ಬ ಧರ್ಮ ಪ್ರಚಾರಕರೊಡನೆ ವಾಸಿಸಿದೆ. ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಆತನು, ಅಲಿಗೆ ಬಂದವರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯವರು. ಆತನಿಗೆ ಮುರಿ ಬಂದವರು 
ಅಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಲಾಧೀನರಾಗಿದ್ದರು ಅಥವಾ ಆರೋಗ್ಯಕರ ಹವೆಇರುವ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಬದಲೀತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡಿದ್ದರು. 


"ಇಷ್ಟು ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿ ಇಲ್ಲಿನ ದೇಶೀಯ ಜನರಿಗೆ, ಕ್ರೈ ಸ್ತಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ 
ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. " ಅದರಿಂದ ಅವರ ಮೇಲೆ ಯಾವರೀತಿಯ ಪ್ರಭಾಷಣ ಆದಂತಿಲ್ಲ. ಈ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ?” ಎಂದು ನಾನು ಅವರನ್ನು ಕೇಳಿದೆ. 


“ನನ್ನ ಜೀವಿತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು, ನಾನು 
ಹುದು. ಆದರೆ ಈ ತಲೆಮಾರಿನಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟ ಬೀಜವು, ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯೊಳಗೇ 
ಇದ್ದರೂ, ಕ್ರಮೇಣ ಬೇರು ಬಿಟ್ಟು, ಬರುವ ತಲೆಮಾರಿಗಾದರೂ ಅದು ಹೊರಗೆ ಬರದೇ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಬೆಳೆದು, ಇಲ ಫಲ ಬಿಡಲು ಕೆಲವು ತಲೆ ಮಾರು ಗಳೇ 
ಬೇಕಾಗಬಹುದು” ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು. ಎಂತಹ ಉದಾತ್ತ ಭಾವನೆ. ದೇಶವನ್ನು 
ಉದ್ದಾರ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 

ಅಭಿವೃದಿಪ ಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ಅದು ಹೆಚ್ಚುಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದೀತು. 
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ಆದರೆ ಉಗ್ರವಾದಿಗಳು ಇಂತಹ ಬಲವತ್ತರವಾದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಕಂಡೂಕಾಣದಂತೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ ಬದಲು ಸದಾಕಾಲ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕಾಣುವಂತೆ 
ನಾಟಕವಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. 


ಯೋಚಿಸುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 


ಒಟ್ಟು ಸಮಾಜದ ಹಿತಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ ಬರದಂತೆ ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಸಃ 
ಸ್ಥಾನವಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಅವರವರ ಸ್ವತಂತ್ರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಆಯಿ ಒ೦ದು ಮಿತಿ ಇರಬೇಕಲ್ಲವೇ? ಬಹುತೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾಗರೀಕತೆಯ ಹೆಸರು ಜಾ ತಲೆತಗ್ಗಿಸುವಂತಹ ಹೇಯ ಕೃತ್ಯ ಗಳು 
ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದೋಡಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ ಹಾದ 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾದ ಸಮಾಜ ಸ್ವಾಮ್ಯವಾದ ಕಂಜ ಗು॥ ವನ್ನುನಾವೆಲ್ಲರೂ ಒಪ್ಪುತ್ತೇವೆ. 
ತಲೆತಗ್ಗಿಸುವ ಕೃತ್ಯ [ಗಳು ಎಂದರೆ - ಅನೇಕ ಜನರು ತಮ ತಪ್ಪು ಏನೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಸಮಾಜ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವ ದೋಷಗಳು ಹಾಗೂ ದೋಷಪೂರಿತ ಪರಿಸ್ಸಿತಿಗಳ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಬಹಳ ಹೀನವಾದ, ದರಿದ್ರ ಮತ್ತು ಹೊಲಸುತನದ ಜೀವನವನ್ನು 
ನಡೆಸಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಿದೆ. 


ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಸೌಖ್ಯ ಜೀವನ ನಡೆಸಲೂ, ಆನಂದದಿಂದ ಜೀವಿಸಲೂ ದೇವರು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಸ ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತ ಭಿಕಾರಿ ಜೀವನಕ [೦ತೂ ಅಲ್ಲವೇ ಅಲ್ಲ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಸುಖವಾಗಿರಬೇಕು, ನಂದ ಜ| ಲೋಕಸಭೆಯಲ್ಲಿ 
1 ಚಾ ಕಾನೂನುಗಳಾಗಲೀ, ನಯವಂಚಕರ ಸವಿನುಡಿಗಳಾಗಲೀ ಈ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಉತ್ತಮ ವರ್ಗದವರೆನಿಸಿದವರು ಕೆಳವರ್ಗದವರೆನಿಸಿದ ಸೋದರ, 
ಸೋದರಿಯರನ್ನು, ಅಧಃಪತನದಿಂದ ಮೇಲೆತ್ತಿ ಅವರಿಗೆ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ಸಂಬಂಧವಾದ 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ನೀಡಿ, ಅವರು ಮರ್ಯಾದಾಯುತವಾದ ಜೀವನವನ್ನು, ಅವಲಂಬಿಸಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. 


ರಾಷ್ಟ್ರ ಸರ್ಕಾರ : 


ನಾನು ರಷ್ಯಾ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವದ ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ನಾಗರೀಕ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದವನು. ಆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲನೆ ಮಾಡಲು ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಶನಿದ್ದಾನೆಯೋ 
ಅಥವಾ ರಾಜನಿದ್ದಾನೆಯೋ, ಅಲ್ಲಿನ ಜನರು ಸೌಖ್ಯ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಲು ಕೈಗೊಳ್ಳುವ 
ಪ್ರಜಾಪಾಲನಾ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚು ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ಕಾಣಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ 
ಅಮೆರಿಕಾ ಸಂ. ಸಂಸ್ಥಾನಗಳ ಅಧ ಕ್ಸರಿಗೆ, ದೇಶ ಪಾಲನಾ ಕಾರ್ಯ ದಲ್ಲಿ, ನಮ್ಮ ಬ್ರಿಟನ್‌ನ 
ರಾಜರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ನಿರಂಕುಶಾಧಿಕಾರವು ನಿಹಿತವಾಗಿದೆ. 


ನಮ್ಮ ದೇಶದ (ಬ್ರಿಟನ್‌ನ) “ರಾಜ್ಯವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ'' ರಾಜನು ದೇಶವನ್ನು ಪಾಲನೆ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ರಾಜ ತಂತ್ರವ್ಯವಸ್ದೆಯ ನಿಯಮಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಸರ್ಕಾರವು 
ನಡೆಯುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅವರಿಗೆ ಯುದ್ದ ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ. 
ಶಾಂತಿಯುತವಾಗಿ ಇರುವಂತೆ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತಾಸೆ ನೀಡಬಲ್ಲರು. ಅವರನ್ನು ಯಾವುದೇ 
ರಾಜಕೀಯ ವ್ಯಕ್ತಿ/ ಹಕ್ಟಗಳು ಚುನಾಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ ರಾಜಕೀಯ ಹಿತಾಸಕ್ತಿ 
ಅಥವಾ ಒಲವುಗಳಿಲ್ಲದಂತಿರಲು, ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಶಿಕ್ಷಣ ಹಡೆದು, ಅಧಿಕಾರ 
ಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿ ಸಿಂಹಾಸನವೇರುತ್ತಾರೆ. ದೇಶವು ರಾಜರಿಗಾಗಿ ದುಡ್ಡನ್ನೇಕ ಖರ್ಚು 
ಮಾಡಬೇಕು? ಎಂಬುದು ವಿರೋಧಾಂಶವಾಗಿದೆ. ಈ ವಿರೋಧಾಂಶವು ಎಲ್ಲಾ ದೇಶಗಳ, 
ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ದೇಶ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬ್ರಿಟನ್‌ನಲ್ಲಿ ಈ 
ವಿರೋಧಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿನ ರಾಜರಿಗೆ ಅವರದೇ ಆಸ್ತಿಪಾಸ್ತಿಗಳ 
ವರಮಾನವಿದ್ದು ಅವರು ಅದನ್ನು ಪೂರಾ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಕೆಲವುಗಣತಂತ್ರ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ, ಅಲ್ಲಿನ ಅದ್ಧಕ್ಸರನ್ನು ರಾಜಕೀಯ ಹಕ್ಬಗಳು ಆರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇನ್ನು ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ತ್ರ ಬಲದಿಂದ ಆ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹಿಡಿಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅವನೂ ಅವನ ಕಡೆಯವರೂ ಸರ್ಕಾರ ನಡೆಸುತ್ತಾ ಸ್ವಾರ್ಥಿಗಳಾಗಿ ಲೂಟಿ 
ಹೊಡೆದು, ತಮ್ಮಸ್ವಂತ ಬೊಕ್ಕಸವನ್ನು ತುಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೂಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ದಬ್ಬಾಳಿಕೆಯಿಂದ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕೆ ಬಂದು, ನಿರಂಕುಶಾಧಿಕಾರವನ್ನು ಮೆರೆಸುತ್ತಾರೆ. ಜನರಲ್ಲಿ 
ಐಕಮತ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಿರಂಕುಶಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಅಧಿಕಾರ ಚಲಾಯಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅಂತಹ ದೇಶಗಳಿಗೆ ವಿಶ್ವ ಮನ್ನಣೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ ವುಳ್ಳ ಹಾಗೂ 
ಪ್ರಗತಿ ಪರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ನಿರಂಕುಶಾಧಿಕಾರಿಗಳು ತಮ್ಮದೇಶದ ಜನರನ್ನು 
ಒಗ್ಗೂಡಿಸಿ, ಅದ್ಭುತ ರೀತಿಯ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಆ ಸಾಧನೆಯ ಹಿನ್ನಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಜನರಿಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ಸಮುದಾಯ (British Commonwealth) ದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ 


ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು ಸದಸ್ಯತ್ವ ಪಡೆದಿದ್ದು, ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು 
ಪಾಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಜನರಿಂದ ಆಯ್ಕೆಯಾದ ಪ್ರತಿನಿಧಿ ಪಕ್ಷಗಳು ರಾಜ್ಯಭಾರವನ್ನು 


ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. 


(ಭಾರತವು ರಣತಂತ್ರ ರಾಜ್ಯ. ರಾಷ್ಟ್ರಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಲೋಕ್‌ ಭೆಗೆ ಜನರು 
ಪ್ರತಿಣಧಿಗಲಸ್ಪಾಐಸುತ್ತಾರೆ. ರಾಜ್ಯ ಸಭೆ (ಮೇಲ್ಮನೆ)ಗೆ ಪರೋಕ್ಷ ಆಯ್ಕೆ ಸಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ರಾಜ್ಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಏಧಾಸಸಭೆಗೆ ಜಸಲ೦ದ ನೇರವಾಗಿ ಹಾಗೂ ವಿಧಾನ ಹಲಷತ್ತಿಗೆ 
ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಆಯ್ಕೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಜನ ಹಪಿನಿಧಿರಕೂ ಹೇಲಿ ರಾಷ್ಟದ 
ಅಭ್ಯಕ್ಷರಸ್ಪಾಲಸುತ್ತಾರೆ. ರಾಜ್ಯಭಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲ ಈ ಚುನಾಲಯುತ ಸಭೆಗಳು 
(ಲೋಕಸಭೆ ಮತ್ತು ವಿಧಾನ ಸಭ) ಸರ್ವಾಧಿಕಾರ ಹೊಂದಿದೆ. 
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ರಾಷ್ಟ್ರಪಠಿಗಳು ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರವಾದರೂ ಭಾರತದ ರಾಜ್ಯವ್ಯವಸ್ಥೆ ಕಾಸೂಸು 
ಪ್ರಕಾರ ನಡೆಯುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಜವಾಬ್ದಾರರು. ದೇಶದ ರಾಜ್ಯಾ೦ಗ 
(ಶಾಸ ಕಾ೦ಗ) ಆಡ*ತಾ೦ಗ ಮತ್ತು ಸ್ಯಾಯಾಂಗಗಕು ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಘವಹಗಕಾದರೂ, ಒ೦ದಕ್ಕೊ೦ದು ಹೊ೦ದಾಣಿಕೆಯ೦ದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ.) 
ಬ್ರಿಟನ್‌ನಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಮಿಕರ ಪಕ್ಬದ ಸ್ಥಾನ: 


ಆ 


ಗ್ರೇಟ್‌ ಬ್ರಿಟನ್‌ನಲ್ಲಿ, ಲೇಬರ್‌ ಪಕ್ಷವು ರಾಜಕೀಯ ಪಕ್ಷ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಅದು ತನ್ನ 
ಧೋರಣೆ ನಿಲುವುಗಳಿಂದಲೂ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕರೂ, ದೂರದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವರೂ ಆದ 
ನಾಯಕರುಗಳ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಿಂದಲೂ ಒಂದು ರಾಷ್ಟೀಯ ಸಂಸ್ಥೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು 
ಬಂದಿದೆ. ಅದರ ಸದಸ್ಯರುಗಳನ್ನು ಉಗ್ರಗಾಮಿ ನರಿಗಳು ಸುತ್ತುವರಿದು, ಹಿಂಸಾತ್ಮಕ 
ಕೃತ್ಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರಚೋದನೆ ನೀಡುತ್ತಿವೆ. ಮೂಲತಃ ಅವರು ಬ್ರಿಟಿಷರು. ಬೇರೆದೇಶಗಳಿಂದ 
ಬಂದಿರುವ ಈ ಉಗ್ರಗಾಮಿ ನರಿಗಳಿಗೆ ಈ ಅಂಶವು ಬಹುಶಃ ತಿಳಿದಿರುವಂತಿಲ್ಲ. 


ಕಾರ್ಮಿಕ ಹಿತಾಸಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು, ಕಾರ್ಮಿಕ ಸಂಘಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡು, 
ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಾಗಿ ಬೆಳೆದಿವೆ. ವ್ಯಾಪಾರ ಸಹಕಾರೀ ಸಂಘಗಳು ಮತ್ತು 
ಕಾರ್ಮಿಕರ ಮೈತ್ರಿ ಸಂಘಗಳು, ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಅದ್ಭುತವಾದ ಮಾರಾಟ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು 
ಜಾರಿಯಲ್ಲಿ ತಂದು ಕಾರ್ಮಿಕರಲ್ಲಿ ಸುಪ್ತವಾಗಿರುವ ವಿಶಾಲ ದೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಆಡಳಿತಾತ್ಮಕ 


ಸಾಮಥಣ್ಯಗಳ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಿವೆ. 


ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ತೀವ್ರತರವಾಗಿ ಉತ್ತೇಜನ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಬರುವ ತಲೆಮಾರಿನ 
ಕಾರ್ಮಿಕರ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದಬಗ್ಗೆ ಅತೀವ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ನಮ್ಮ 
ಜನಬಾಹುಳ್ಯವು, ಹೆಚ್ಚುಆನಂದಕರ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕಾದರೆ, ಅವರಿಗೆ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯ 
ಮತ್ತು ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಅದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಜನಸ್ವಾಮ್ಯವಾದದ ನಾಯಕರಾದಿಯಾಗಿ, ಕಾರ್ಮಿಕ 
ನಾಯಕರುಗಳು ಮತ್ತು ದೇಶಾಭ್ಯುದಯ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು, ಎಲ್ಲರೂ ಈ ಅಂಶಕ್ಕೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಮಾನ್ಯತೆ ನೀಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರವರಲ್ಲಿ ಏನೇ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿದ್ದರೂ ಈ 
ಒಂದು ಅಂಶದ ಬಗ್ಗೆ ಏಕಾಭಿಪ್ರಾಯವುಳ್ಳವರಾಗಿ, “ಪೌರತ್ವಕ್ಕೆ ಶಿಕ್ಷಣ''ದ ಬಗ್ಗೆ ಆದ್ಯತೆ 
ನೀಡಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆಯ ಬಗೆಗೆ ತೋರುತ್ತಿರುವ ಒಲವು ಮತ್ತುಸಹಕಾರಗಳು ಮುಂಬರುವ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ, ಭದ್ರತೆಗಳಿಂದ ನಮ್ಮಜನರು ಸುಖಿಸುತ್ತಾರೆಂಬುದರ ಸೂಚಕವಾಗಿದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ತ 
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ಸುಮ್ಮನೆ ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತಾ ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ನಿಲಯಗಳು ನಿಮ್ಮ ಮನೆ ಬಾಗಿಲಿಗೆ 
ಬರುವುದಾಗಿ ಕಾದು ಕುಳಿತಿದ್ದರಾಗಲಿ, ಹಾಗೇನಾದರೂ ಬಂದರೂ (ಈಗ ದೂರ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಮಾಧ್ಯಮ ಇದೆಯಲ್ಲ!) ಅವೇ ನಿಮಗೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡುವುದೆಂದು ಆಶಿಸಿದರಾಗಲೀ 
ಸಾಧನೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆಗಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಶ್ರಮಿಸಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಿ ಶ್ರಮಿಸಿ, ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 


ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನಾನು ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬರೆದಿರುವುದು. 


(ಸ್ವಾತ೦ತ್ರ್ಯಾ ಸ೦ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾಅವೃದ್ದಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧನೆಯಾಗಿದೆ. ಆಗ ಬೇಕಾದದ್ದು ಬಹಳವಿದೆ. ಕಾರ್ಮಿಕ 
ಸ೦ಕ್ಷೇಮ, ಕಾರ್ಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ, ಸರ್ವ ಶಿಕ್ಣಾ ಅಣ ಯಾನ, ಒ೦ದು*ದ 
ವರ್ಗ್ರಗಜಗೆ ವಿಶೇಷ ಹವಲತ್ತುಗಕು ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಯೋಜನೆಗಕನ್ನು 
ಅಸುಷ್ಠಾಸಗೊಳಸಿ, ವಿದ್ಯಾಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲ ಒ೦ದು ದೊಡ್ಡ ಕ್ರಾಂತಿಯೇ 
ಸಡೆಯುತ್ತದೆ.) 


ಮಹದಾಕಾಂಕ್ಟೆಗಳ ಕೋಗಿಲೆ : 


ನಾನು ಈ ಮೊದಲೇ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಉದ್ದುದ್ದ ಮಾತನಾಡುವವರ ಬಲೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದೊಂದು ಅಪಾಯ. ಆ ಬಳಿಕ ಅದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ನೀವೇ ಪ್ರತಾಪ 
ಕೊಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವವರಾಗುವ ಅಪಾಯವು ಮತ್ತೊಂದು. 


ಅನೇಕ ಯುವಕರು, ತಾವು ಎಲ್ಲಾ ತಿಳಿದವರೆಂದೋ, ಉತ್ತಮ ರಾಜಕೀಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೆಂದೋ, ಕವಿಗಳೆಂದೋ, ವಿಚಾರಪರರೆಂದೋ, ವಾಗ್ಮಿಗಳೆಂದೋ 
ಕಲಾಕಾರರೆಂದೋ, ಹೀಗೆ ಏನೇನೋ ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ನಾನೂ ಒಮ್ಮೆ ಹಾಗೆಯೇ 
ಯೋಚಿಸಿದ್ದೆ. ನಿಜವಾದ ಕೋಗಿಲೆಯೇ ಆಗಿದ್ದೆ. ನಾನೊಬ್ಬ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಜನ ಸ್ವಾಮ್ಯವಾದಿ ಅಥವಾ ಧರ್ಮನಿಷ್ಠ ಪ್ರಚಾರಕನೆಂದುಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೆ. ಮಿಂಚಿನ 
ಕವೆ ಬಳ್ಳಿ ಚಿತ್ರವಿರುವ, ಹಸುರು ಟೈ ಸಹ ಧರಿಸುತ್ತಿದ್ದ. 


ಜೆ. ಬಿ. ಮಾರ್ಟಿನ್‌ರವರು “ಎನ್‌ ಚಾಂಟರ್ಸ್‌ ನೈಟ್‌ ಷೇಡ್‌” ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅದು ಆಸಕ್ತಿಕರವೂ, ತಾತ್ವಿಕವೂ ಆಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ, ಎನೋದಾತ್ಮಕವೂ 
ಪರ್ಯಟನಾ ಸಂಬಂಧವಾದುದೂ ಆಗಿದೆ. ಅದು ಒಬ್ಬ ಪ್ರವಾಸಿಯು, ತನ್ನ ಮಾರ್ಗ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಔದ್ಯಮಿಕ ಪ್ರವಾಸಿಯನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡಿದುದರ ಬಗೆಗಿನ ಕಥನವಾಗಿದೆ. 


ಔ. ಪ್ರ.: “ನನ್ನ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಿದೆ. ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಲು ಹಿಡಿದು, 
ಕಿರುಚಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೇಲು. ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯನ್ನು ನೋಡುವುದೇ ಚಂದ. ಸರಿ, 
ಆದರೆ ನಾನು ಸಾಕಷ್ಟು ಓಡಾಡುತ್ತೇನೆ. ಹೊಸ ಜಾಗಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇನೆ. ಹೊಸ ಜನರ 
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ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. .................. ಒಂದೇ ಕಡೆ ಕೂತು ಸಂಕೋಲೆ ಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ನನಗಿಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ನಾನು ಪ್ರವಾಸಿ. ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ ನನ್ನ ವೃತ್ತಿಯ / ವ್ಯಾಪಾರದ 
/ ಉದ್ಯೋಗದ ಭಾಗವನ್ನು ಮರೆತು ಬಿಡುತ್ತೇನೆ. ಎಂದಾದರೊಂದು ದಿನ ನಾನು ಸಿಕ್ಕಿ 
ಬೀಳುತ್ತೇನೆ. ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ಆಗ ನಾನು ರಂಗಸ್ತಳದಲ್ಲಿ ಪಿಯಾನೋ ನುಡಿಸುತ್ತೇನೆ. ನನಗೆ 
ಮಹದಾಕಾಂಕ್ಟೆಗಳೇನೂ ಇಲ್ಲ. ನಾನು ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಜೀವನವನ್ನು ಸವಿಯ ಬೇಕು. 


ಪ್ರ: ಮಹದಾಕಾಂಕ್ಲೆ ಎಂಬುದು ದೇವರಿತ್ತವರ. ದಿಗ್‌ ಭ್ರಮೆ ಹಿಡಿಸುವಂತಹುದು. 
ಔ. ಪ್ರ: ನಿನಗೆ ಆಕಾಂಕ್ಸೆಗಳಿವೆಯೆ? 


ಪ್ರ: ಇವೆ. ನನಗೂ ಇವೆ. ನನ್ನ ಮಿತ್ರರಿಗೂ ಇವೆ. ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಬರೆವಣಿಗೆಯ ಮೂಲಕ 
ಹೆಸರು ಮಾಡಬೇಕೆಂದಿದ್ದೇವೆ. 


ಟಿ. ಪ್ರ.: ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ತಮ್ಮಚೂಟಿಯಾದ ಬಾಲಕನ ಮಾತಿಗೆ ಹುಸಿನಗುವಂತೆ 
ಮಂದಹಾಸಬೀರಿ “ಅದೊಂದು ಕಾಲ ಅಷ್ಟೇ” ಎಂದು ಉದ್ದರಿಸಿದನು. ಮುಂದುವರೆದು 
ನನಗೂ ಅನ್ನಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ನಾನು ಪಡರೋಸ್ತಿಎಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡೆ. ಉದ್ದವಾಗಿ ಕೂದಲು 
ಬೆಳೆಸಿದೆ. ಉಗುರು ಕತ್ತರಿಸುವ ಗೋಜಿಗೆ ಹೋಗಲಿಲ್ಲ. ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿದೆ. ವಿಕೃತ 
ಭಾವನೆಗಳ ಒಕ್ಕಣೆಯುಳ್ಳ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೋದಿದೆ. ಪ್ರೀತಿ, ಪ್ರೇಮಗಳಿಗೆ ಪರಿತಪಸಿದೆ. 
ವಯಸ್ಸಾದಂತೆ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮರೆತು ಹೀಗಾದೆ. 


ಪ್ರ: ಅಂದರೆ, ನೀನೀಗ ಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದೀಯಾ? 
ಬ. ಪ್ರ.: ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 


ಅವನು ಹೇಳಿದ್ದು ಸರಿ. ಯಾರು ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಹೆಸರು ಮಾಡಲು 
ಮಹದಾಕಾಂಕ್ಷೆಗಳ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತುತ್ತಾರೆಯೋ, ಅವರಿಗೆ ಆಶಾ ಭಂಗವು ಕಾದಿರುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹಾಕುವವರ ಬಗೆ, ದ್ವೇಷ ಹಗೆತನ 
ಮತ್ತು ಕೇಡೆಣಿಕೆಗಳು ಮನೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮಾಡುವ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಮಹಾದಕಾಂಕ್ಷೆಯೊಂದೇ 
ಸರಿಯಾದುದು ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಆನಂದವು ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


ಇತರರು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಉನ್ನತವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದೂ, 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷತೆಯನ್ನು ಕಾಣಬೇಕೆಂದೂ ಆಶಿಸುವುದು, ನಿಮ್ಮನ್ನು 


3 
ಗ್ಗ Dd ಲ್ಪ ಎವಿ? ನ ಜ್‌ 

ರಪ್‌ ಸ್ವಪ್ರತಿಷ್ಠೆ” (105) ಯವರನ್ನಾಗಿಸುತ್ತದೆ. 

ನಿಮಗೆನೀವುಪ್ರತಾಪಕೊಚ್ಚಕೊಂಡುತೆ 
ಸ್‌ ಉದಾ: ನೀವೊಬ್ಬ ದೊಡ್ಡ ಹೆಸರುವಾಸಿ ಚಿತ್ರಕಾರನಾಗಲು 
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ಆಶಿಸುತ್ತೀರಿ, ಎನ್ನೋಣ. ಆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದೇನು? ಒಂದಷ್ಟು ಬಣ್ಣಗಳು, 
ಕೈಗೊಂದು ಕುಂಚ, ತಲೆಯಲ್ಲೊಂದಿಷ್ಟು ಗೀಚುವ ಹುಚ್ಚು ಇವಿಷ್ಟನ್ನು ಒಂದು 
ಕ್ಯಾನ್‌ವಾಸ್‌ ಬಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಚೆಲ್ಲುವುದು. ನಿಮಗೊಂದು ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಬುದ್ದಿಯಿದ್ದರೆ 
ಈ ಭ್ರಮೆಯು ಬಹಳ ಕಾಲ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಅದು ಹಾಗೇ ಕರಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಲಘು ಹಾಸ್ಯದ (Humour) ಅವಶ್ಯಕತೆ 


“ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಾನವ ಕೋಗಿಲೆಗಳಿಗೆ ಲಘು ಹಾಸ್ಯವು ಅಷ್ಟಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ” 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಜಿ. ಕೆ. ಚೆಸ್ಟರ್‌ಸನ್‌ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಬಹಳ ಜನರು ಅದ್ಭುತಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಉದಾ: ಯಾವುದೇ 
ರೀತಿಯ “ಸ್ವಂತ ಆಸ್ತಿ” ಎಂಬುದು ಇರಬಾರದು ಎಂದು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಎಂದರೆ 
ಎಲ್ಲರೂ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದಾಯಿತು. ಅಷ್ಟೇ. ಅದಕ್ಕೆ ಏನು ಹೇಳುತ್ತೀಯೆ? 
ನಿನ್ನ ಪ್ರಕಾರ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಟೂತ್‌ ಬ್ರಷ್‌, ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಟ್ರೌಜರ್‌ಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಇರಬೇಕೆಂದಾಯಿತು. ಎಂದು ನೀವನ್ನುತ್ತೀರಿ. “ಏನು ತಮಾಷೆ ಮಾಡ್ತಿದ್ದೀಯಾ?” 
ಎಂದನ್ನುತ್ತಾನೆ ಅವನು. 


ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಮೂರ ಹೇಳಿಕೆ ಕೊಟ್ಟವನು, ಅವನು. ನಗೆ ಗೀಡಾದವನು ಅವನು. 
ಹಾಗೆಂದು ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತು. ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಯದು. ರಾಜಕೀಯ ಅಥವಾ ಇತರ 
ವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಲಘು ಹಾಸ್ಯಕ್ಕೆ ಸ್ಥಾನವಿಲ್ಲವೆಂದು, ಈ ಉದಾಹರಣೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಡಿ. ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಕ ವಲಯದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರ್ಯ ಹೇಳಿಕೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಉದಾ : ಒಂದು ಕ್ಷಬ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದದ್ದು (ನನಗೆ ತಿಳಿದು ಬಂದ ಘಟನೆ) ಒಬ್ಬ 
ಮೇಜರ್‌ನು “ನಾನು ಶತೃಗಳನ್ನು ಅವರ ಅಸ್ವಗಳಿಂದಲೇ ಸೆಣೆಸಲು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತೇನೆ.” 
ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ನಾನು “ಹಾಗಾದರೆ ಕಣಜವನ್ನು ಕುಟುಕಲು ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಬೇಕು.? 
ಎಂದೋ” ನರಮಾಂಸದ ರುಚಿ ಹೇಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂದೋ? ಅಥವಾ ಅದೇ ರೀತಿಯ 
ಏನಾದರೊಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೇನೆ, ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ, ಆಗ ಮೇಜರನು "ನಿನ್ನ 
ಹೇಳಿಕೆಯು ಮೂರ್ಯತನದ್ದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಮೇಜರನ ಹೇಳಿಕೆಯೂ 
ಮೂರ್ಪತನದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಗೌರವದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಶಿ 


1922 ಫೆಬ್ರುವರಿ 22ರ "ದಿ ಟೈಮ್ಸ್‌' ಪ್ರತಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಲಾರ್ಡ್‌ ಮಾಧ್ಲೀರವರು ಹೊಸ 
ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವದಲ್ಲಿ “ಗೌರವು”ವು ನಾಶವಾಗಿದೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿ ತಮ್ಮ ಖೇದವನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ ಇತ್ತೀಚಿನ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಲಾರ್ಡ್‌ ಬ್ರೈಸ್‌ರವರೂ ಸಹ ಇದೇ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಕಾತುರತೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿ, ಮುಂಬರುವ ದಿನಗಳಲ್ಲ ಇದು 
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ಸರಿಹೋಗಬಹುದೆಂಬ ಆಶಾಭಾವನೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆ ರೀತಿ ಅದು 
ಸರಿಹೋಗಲಿದೆಯೆಂದು ನಾನು ನಂಬುತ್ತೇನೆ. 


ಮರ್ಯಾದೆ ತೋರದೆ ಇರುವುದು, ಅಹಂಕಾರ ಮತ್ತುತಿರಸ್ಕಾರ ಭಾವನೆ (ಸಿನಿಕತೆ) 
ಇವುಗಳು ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಸ್ವಾರ್ಥಿಗಳನ್ನಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಉದ್ದಟರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಅವರು “ನಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಯಾರು ಒಳ್ಳೆಯತನವನ್ನು ತೋರುತ್ತಾರೆ? ಎಂದು 
ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಉತ್ತರ ಹೇಳಿದರೂ ಅದು ಅವರ ತಲೆಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಅವರು 
ಒಳ್ಳೆಯತನವನ್ನೇ ಶಂಕಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದನ್ನು ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾದಾಗ ಅವರ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ “ಗೌರವಳವು ಸಾವನ್ನಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಅದರೊಂದಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ನೈತಿಕ ಮತ್ತು 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಚಿಂತನೆಗಳು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾನವ 
ಕೋಗಿಲೆಗಳಿಗೆ ಇತರರ ಬಗ್ಗೆ, ಅವರುಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗೌರವವೇ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆ ದಾಸಯ್ಯಗಳು : 


ವರ್ಗ, ವರ್ಗಗಳ ಮಧ್ಯೆ ತೋರಿ ಬರುವ “ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆ ದಾಸಯ್ಯ” ಗಳ ನಡೆವಳಿಕೆಯು 
ಇಂದು ದೇಶಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯುಂಟು ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ ತುಮುಲಕ್ಕೂ ಸಹ ಅದೇ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 


ಯುವಕರೇ, ನೀವು ಮನಸ್ಸುಮಾಡಿದರೆ, ಈ ತುಮುಲವನ್ನು ಕೊನೆಗೊಳಿಸಬಹುದು. | 
ಉಳ್ಳಂತಹವರು, ನೀವು. ಅದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ವಿದಾ ಬುದ್ದಿ ಕಲಿತವರು. ನಿಮ್ಮಷ್ಟು 
ಅದೃಷ್ಟವಂತರಲ್ಲದ ಸೋದರರಿಗೆ ಕೈ ನೀಡಿ. ಮೈತ್ರಿ ಸ್‌ ಸದಾ ಿವನೆಗಳ ಆಸರೆ ನೀಡಿ. 
ನೀವು ಅಂದುಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಸಭ್ಯರೇ ಆಗಿದ್ದರೆ, ನೀವು ಆಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. ನನಗೆ 
ತಿಳಿದು ಬಂದಿರುವಂತೆ ಹೆಸರುಗಳಿಸಿರುವ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶಾಲೆಗಳು ಮತ್ತು ವಿಶ್ವ 
ವಿದ್ಯಾಲಯಗಳು, ಈಗಾಗಲೇ ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿವೆ. ತಾವೇನೋ 
ಕೆಳದರ್ಜೆಯವರನ್ನು ಉದ್ದಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ಎಂಬ, ಮೇಲರಿಮೆಯಿಂದಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ದೇಶದ 
ಸಹ ಮಾನವರಿಗೆ ಸೋದರರಾಗಿ, ಆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ಎಂಬ ಅರಿವಿನಿಂದ. "ಯುದ್ದ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅವರ ಹಿರಿಯ ಸೋದರರು, ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿದರು. 
ಅವರುಗಳು - ಸೈನ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳು, ಜವಾನರು, ಭುಜಕ್ಕೆ ಭುಜ ಕೊಟ್ಟು, ಒಂದೇ ಮನೆಯ 
ಸೋದರರಂತೆ ಒಂದಾಗಿ ಆ ತ್ಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿದರು. 


ಅಷ್ಟು ಅದೃಷ್ಟವಂತರಲ್ಲದ ಇತರರು ನೀವು, ಕೀಳರಿಮೆಯಿಂದ ಅವಸ್ಥೆ 
ಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆಟವಾಡುವಾಗ ನಿಮ್ಮ ಎದುರು ತಂಡದವರು, ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಸೋಲಿಸಬಹುದು. ಅವರಿಗೆ ಗೆಲ್ಲುವ ಅದೃಷ್ಟವಿರಬಹುದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನೀವು ಕೂಗಾಡಿ 
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ಕಿರುಚಾಡಿ ಮಾಡುತ್ತೀರೇನು? ಅದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಕ್ರೀಡಾ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. 


(Unsportsmanlike) 


ಅದೇರೀತಿ, ಹೆಚ್ಚು ದುಡ್ಡು ಸೇರಿರುವ ಅದೃಷ್ಟವಂತನ ಬಗ್ಗೆಯೂ, ಈ ಕ್ರೀಡಾ ಯೋಗ್ಯ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ. ಏನಾದರಾಗಲಿ ಅವನು ನಿಮ್ಮದೇಶ ಬಾಂಧವ. ಸಹಮಾನವ. 
ಹಾರ್ದಿಕವಾಗಿ ಒಳ್ಳೆಯವನು. ಸಾಹಸಿಗ, ಹಾದಿ ಹೋಕನೊಬ್ಬನ ಹಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬರುವಂತೆ. 


“ನೀನವನನ್ನು ತಿಳಿದರೆ, ಅವನು ಒಳ್ಳೆಯವನೇ. 
ಆ ಕಾರಣ ಮೊದಲು ನೀನವನನ್ನು ತಿಳಿಯಲೆತ್ನಿಸು”. 


ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ಬಟ್ಟೆತೊಟ್ಟು, ಅದೇ ಮಣ್ಣು ಮಾಸಲಿನವು, ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು 
ಜೊತೆಗೂಡಿ ಪುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಡುವಾಗ, ನಿಮಗೂ ಅವನಿಗೂ, ಯಾವ ರೀತಿಯ 
ವ್ಯತ್ಯಾ ಸವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಹೌದು, ಕಳೆದ ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ, ನಿಮ್ಮಹಿರಿಯ ಸೋದರರು-ಹಣವಂತರು, ಬಡವರು, 
ಮೇಲ್‌ ವರ್ಗದವರು, ಸವಗ ಎಂಬ ಭೇದ ಭಾವವಿಲ್ಲದೆ, ಯುದ್ದ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕಾದಾಡುವಾಗ, ಒಟ್ಟಾಗಿ ಅದೇ ಮುಣ್ಣು ಕಂದರಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆ 
ಮರೆಸಿಕೊಂಡರು. ರಣರಂಗದ ಭೀಭತ್ಸಗಳನ್ನೂ ಅಪಾಯಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ 
ಅನುಭವಿಸಿದರು. ಸಾಎನಲ್ಲಿ ಸಹ ಒಂದಾಗಿದ್ದರು. 


ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳವಿರಲಿಲ್ಲ. ವರ್ಗಗಳ ಅಂತರವುತೆಳುವು ಪೊರೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಮನಗಂಡರು. ಅದನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. ಹೃದಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಅವರು 
ಸೋದರರಾಗಿದ್ದರು. 


ಹೊಸತಲೆಮಾರಿನ ಯುವಕರೇ: - ಬಡವರು ಧನಿಕರು ಎಂಬ ಬೇಧ ಭಾವವಿಲ್ಲದೆ, 
ನಿಮ್ಮಮೈತ್ರಿಯನ್ನು ಗೆಳೆತನವನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿ. ಹಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡು, ನಿಮಗಾಗಿ ನಿಮ್ಮ 
ಆ ಹಿರಿಯರು ಕಾಪಾಡಿದ ಈ ಮಹಾನ್‌ ದೇಶವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ಹಿಂದೆ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಓದಲು ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದವನನ್ನು, ಅಲ್ಲಿ 
ಓದಿದವರು ತುಚ್ಚ ವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಈಗಿನ ತಲೆಮಾರಿನ ಆ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿನ 
ಬಾಲಕರು, ನವ ಮ್ಮ್ಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ತಮ್ಮ ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಮೆರೆಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆ 
ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಈಗ ಓಂದುಳಿದ ಸೋದರರ ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು ಕ್ರೀಡಾ 
ಸಂಸೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಆದಂತೆ ಸದಸ್ಯರುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಪರಸ್ಪರ ಅರಿವು ಮೂಡಿ, ಸಮಾಜಕ್ಕೂ 
ದೇಶಕ್ಕೂ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಈ ರೀತಿಯ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಹಣವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕೊಟ್ಟರೆ, ಸಾಲದು, ಸ್ನೇಹ ಹಸ್ತವನ್ನು 
ನೀಡಬೇಕು. ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿಯ ಸದ್ಭಾವನೆಯು ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರವಹಿಸುವಂತೆ 
ಅಧ್ಯಾಪಕರುಗಳು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಯುವಕನೂ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಈ ಸದ್ಭಾವನೆಯ 
ವಿಕಾಸವು, ಸಮಾಜ ಸೇವೆಯ ಭಾಗವೆಂದು ಹರಿಗಣಿಸಬೇಕು. 


ಈ ಮೊದಲು ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಸದ್ಭಾವನೆ ಮತ್ತು ಸಹಕಾರಗಳು, ಧನಿಕರು ಮತ್ತು 
ಬಡವರೆಂಬ ಬೇಧಭಾವವಿಲ್ಲದೆ, ದೇಶದ ಶಾಂತಿ, ಸುಭದ್ರತೆಗಳಿಗೆ, ಎಲ್ಲರ ಬಾಳಿಗೆ, ಏಳಿಗೆಗೆ 
ಮೂಲತತ್ತವಾಗಿದೆ. 


ಮಾನವತಾ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಕ್ಯ 


ಜೀವರಕ್ಷದಳದ (Lif Guards) ಚೂಟಿಯಾದ ಯುವ ಅಧಿಕಾರಿಯೊಬ್ಬನನ್ನು, 
ಲಂಡನ್‌ನ ಆಗ್ನೇಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಅರಣ್ಯಗಡಿ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ, ಕರೆದೊಯ್ದೆನು. ನಗರದ 
ಕ್ಲಬ್‌ಗಳು, ದವಾಖಾನೆಗಳಿಗೆ ವಿಭಿನ್ನವಾದ ಜೀವನ ಶೈಲಿಯನ್ನು ಅವನಿಗೆ 
ತೋರಿಸುವುದು ನನ್ನಉದ್ದೇಶವಾಗಿತ್ತು ನಾನು ಚಿಕ್ಕವನಿದ್ದಾಗ ಆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೊಳಾಯಿ 
ರಿಪೇರಿ ಮಾಡುವವನಾಗಿ ತಿರುಗಾಡಿದ್ದ. ಆ ಪ್ರದೇಶವು ಅವನ ಮೇಲೆ ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವುದೆಂದು ಆಶಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ನನಗೆ ಅದು, ಬುದ್ದಿ ಕಲಿಸಿತೆನ್ನಬೇಕು. 


ಅವನು ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆಯ ಪ್ರದರ್ಶನ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. 
ಗಂಜಿಹಾಕಿ, ಸ್ತಿ ಮಾಡಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಒಂದು ಕ್ಷಬ್‌ಗೆ ಅವನನ್ನು 
ಕರೆದೊಯ್ದಾಗ ಅವನು ಹಳೆಯ ಪೈಪ್‌ ಹಿಡಿದು. ಬೀರ್‌ ತರಲು ಹೇಳಿದ ಕೆಲವು 
ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಅವನ ಸುತ್ತಲೂ ಜನ ಸೇರಿದರು. ಅವನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ಕಥೆಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಿಸಿಕೊಂಡು, ನಕ್ಕುನಲಿಯುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಮನೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗುವಾಗ ಅಲ್ಲಿನ ತೊಡಕಾದಗಲ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿ ದಿಕ್ಕು ತೋಚದೆ ಅಡ್ಡದಾರಿ 
ಹಿಡಿದು, ವಾಟರ್‌ಲೂ ಬ್ರಿಡ್ಜ್‌ಗೆ ದಾರಿ ಕಾಣದೆ, ನನ್ನ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ತೋಡಿಕೊಂಡೆ. ಆಗ 
ಅವನು ಮುಂದೆ ನಡೆಯುತ್ತಾ “ಹೀಗೆ ಈ ಗಲ್ಲಿಯ ಮೂಲಕ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕನಾದನು. 


ಆಗ ನನಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. ನನ್ನ ಮಿತ್ರನಿಗೆ ನಗರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂತೆಯೇ, ಈ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಗೆಳೆಯರಿದ್ದಾರೆ, ಎಂಬ ವಿಷಯ. ಅವನು ಜನರನ್ನು ಅವರು ಧರಿಸಿರುವ 
ಬಟ್ಟೆಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಆದರಿಸದೆ, ಅವರನ್ನು ಅವರನ್ನಾಗಿ ಆದರಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಅದು 
ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆಯ ಪ್ರದರ್ಶನವಾಗದೆ, ಮಾನವೀಯ ಭಾವನೆಗಳ ಮಿಲನವಾಗಿತ್ತು ರೆಡ್‌ 
ಇಂಡಿಯನ್ನರು ಹೇಳುವಂತೆ ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಬೇಕಾದ “ನಿಜವಾದ ಔಷಧಿ”ಯಾಗಿತ್ತು. 
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“ಮೇಲರಿಮೆ”'ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ತಮಗಿಂತಲೂ ಬೇರೆಯ ರೀತಿಯ ಜೀವನ 
ನಡೆಸುವವರನ್ನು ಕಂಡರೆ, ಅವರಿಗೆ ಹೃದಯವೇ ಇಲ್ಲವೇನೋ ಎಂಬಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆ ದಾಸಯ್ಯಗಳು. (Snobs). 


ಭಾವೋದ್ರೇಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳವರು / 
ಸ್ವಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯವರು (Gush Prigs) : 


ಈ ವೃತ್ತಿಗಳು ಉದ್ರೇಕಗೊಂಡಾಗ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಏನೇನೋ ಹೇಳಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಎಡೆಬಿಡದೆ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆಂದರೆ, ಯೋಚಿಸಿ. ತೀಕ್ಷ್ಮ ವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾರೆಂದು ಕೊಂಡೀರಿ! ಅದು ತಪ್ಪು. 
ಆ ಮಾತುಗಳು ಅವರ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಅನುಭವಗಳಿಗೆ ಮೀರಿದಂತಹುವು. ಅದು 
ಮಾತಿನಲ್ಲಾಗಬಹುದು, ಲೇಖನವಾಗಬಹುದು, ಹದ್ಯರೂಪದಲ್ಲಾಗಬಹುದು, ಆ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಸ್ವಪಕಾಶ ಗೊಳಿಸುವುದೇನೋ ಒಳ್ಳೆಯದೇ. ಆದರೆ ಅದು ಎಡೆಬಿಡದೇ 
ಒಂದೇ ಸಾರಿ ಮುನ್ನುಗ್ಗಿ ಬಂದಾಗ ಅವರ ತಲೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಅಹಂಕಾರವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅನೇಕ ಯುವಕರು, 22ನೆಯ ವಯಸ್ಸು ಬಂತೆಂದರಾಯಿತು. ತಮಗೆ ಎಲ್ಲಾ 
ತಿಳಿದಿದೆಯೆಂದೂ, ಇತರರು ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಆಶಿಸುತ್ತಾರೆ. 32ನೆ ವಯಸ್ಸಿಗೆ 
ಬಂದಾಗ ತಾವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಇನ್ನೂ ಹಲವಾರು ವಿಷಯಗಳು ಇರುವುದಾಗಿ 
ಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ 42ನೇ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಕಲಿಯಲು ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. (63ನೆ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಾನಿನ್ನೂ ಆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ.) 


ಸ್ಪಷ್ಟ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳುಳ್ಳ ರಾಜಕೀಯ ನಾಯಕರು, ಅವರಿಗೆ ವಯಸ್ಸಾದಂತೆ, ತಮ್ಮ 
ಮಾತು ಕೇಳುವವರಿಲ್ಲದೆ, ತಮಗೆ ಒತ್ತಾಸೆ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದ ಮೊದಲಿನ ಮಿತ್ರರಿಲ್ಲದೆ, ನಿರಾಶೆ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಕಾರಣ ಇಷ್ಟೆ. ಅವರಿನ್ನೂ ಕಲಿಯುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ದೃಷ್ಟಿ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯು 
ಅನುಭವ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವಿಶಾಲ ಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮ ಮುಂದಿರುವ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ 
(ವಿಷಯಕ್ಕೆ) ವಿವಿಧ ದೃಷ್ಟಿಕೋನಗಳಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. 


ನಾನು ಚಿಕ್ಕವನಿದ್ದಾಗ ಬಹಳ ಅದ್ಭುತವಾಗಿ ಯೋಚಿಸುವೆನೆಂದೂ, ಭಾವನೆಗಳು 
ತಾವಾಗಿ ಸ್ಫುರಿಸುತ್ತವೆಂದೂ ನಂಬಿದ್ದೆ. ತೋಚಿದ್ದಲ್ಲವನ್ನೂ ಪದ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಬರೆದುಬಿಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಮುಂದೆಂದೋ ಅವುಗಳನ್ನು, ನನ್ನ ಆ ಪದ್ಯಗಳಲ್ಲಿನ ಪದಗಳನ್ನು 
ಓದಿದಾಗ, ಅವು ಶುದ್ಧ ಅವಿವೇಕವೆಂದು ಅನ್ನಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 


ಒಬ್ಬ ಯುವಕನು ಬರೆದ 8 ಪುಟಗಳ ಪತ್ರವೊಂದು ಈ ದಿನ ನನಗೆ ಬಂತು. ಬಹುಶಃ 
ಆ ಯುವಕನೂ ಉದ್ರೇಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯವನೆಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಅವನು ಏನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆಂಬುದು ಆ ಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ನೀವೇ ಓದಿ. '..........ಎ 
ನನ್ನಂತಹವರಿಗೆ ಕಷ್ಟವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ ಅನ್ನು ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ, ಒಂದು 
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ಧರ್ಮ ಎನ್ನಬೇಕು. ಒಂದು ಮಹಾನ್‌ ಕಾವ್ಯವೆನ್ನಬೇಕು. ಈ ಕಾವ್ಯವಾದರೂ, ಮನ 
ಸೆಳೆಯುವ ಸಾವಿರಾರು ಪ್ರವಚನಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಭರವಸೆಗಿಂತಲೂ, 
ಕಾನೂನುಗಳಿಗಿಂತಲೂ, ಶಕ್ತಿಯುತವಾದುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರುಗಳು ಮುಳ್ಳು 
ಕಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ, ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಕಣಿವೆ ದಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲೂ; ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಜನರು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ, ಕುರಿ ಮಂದೆಯಂತೆ ಅಸಹನೆ ಮತ್ತು ಅನಂತ ಭಾವನೆಗಳೆಂಬ 
ಉಕ್ಕುವ ಸಮುದ್ರ ತರಂಗಗಳನ್ನು ದಡದಿಂದ ದಡಕ್ಕೆ ದಾಟಲು ಮುನ್ನುಗ್ಗುವಂತೆ 
ಸ್ವಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಹಿಂಬಾಲಿಸಲು ತಯಾರಾಗಿದ್ದಾರೆ........” 


ಒಳ್ಳೆಯದೇ! 


ಬ್ರೌನಿಂಗ್‌ ಮಹಾಕವಿಯು ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಮೊದಲ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದ 
ಪದ್ಯವೊಂದರ ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥವೇನೆಂದು ಕೇಳಿದಾಗ “ನಾನು ಆ ಪದ್ಯವನ್ನು ಬರೆದಾಗ 
ಅದರ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದ ಅದು ದೇವರಿಗೂ ತಿಳಿದಿತ್ತು ಆದರೆ ಈಗ ಅದು ದೇವರಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಗೊತ್ತು” ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದರು. 


ಸಮುದ್ರದಾಚಿನ ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ಗುಂಪೊಂದು ವಲಸೆ ಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆ ಗುಂಪನ್ನುಕುರಿತು 
ವಿಮೋಚನಾ ಸೈನ್ಯದಳದ ಅಧಿಕಾರಿಯೊಬ್ಬರು, ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು. “ನೀವು ಅಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು 
ವಾರಗಳು ಇರುವುದರೊಳಗೆ, ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ತಾವೇ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು, ತೋರಿಸಿಕೊಡುತ್ತೀರಿ. ಅಂತಹ ನಿರ್ಜನ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ನೀವು ಈ ಹಿಂದೆ 
ಕಂಡಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಅಂತಹ ಹಿಂದುಳಿದ ಜನರನ್ನು ನೋಡಿಯೇ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ, ನಿಮ್ಮ 
ಮನೆಯವರಿಗೆ ಕಾಗದ ಬರೆದು ತಿಳಿಸುತ್ತೀರಿ.” 


“ನೀವುಕಾಗದ ಬರೆಯಿರಿ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು 6 ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಪೋಸ್ಟ್‌ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಆ 
ಬಳಿಕ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ಓದಿ. ಥೂ! ಏನು ಬರೆದಿದ್ದೀನಿ. ಸಧ್ಯ, ಪೋಸ್ಟ್‌ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ, ಅಂತ 
ಅನ್ನಿಸ್ತ ಇದ್ರೆ ಕೇಳಿ.” 

ಇದು ನಿಮಗೆ ನನ್ನ ಬುದಿವಾದ. 

ಈ ಬುದ್ದಿವಾದವು ಬಹಳ ಯುವಕರಿಗೆ ಸೂಕ್ತವೆಂದು ನನ್ನ ಭಾವನೆ. ವಿಶಾಲ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ 
ಕಾಲಿಟ್ಟು, ಆ ಘಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತೋಚಿದ್ದನ್ನು ಹೇಳಿ, ಆ ಪತ್ರವನ್ನು ಪೋಸ್ಟ್‌ ಮಾಡದೆ 
ಹಾಗೇಯಿಟ್ಟು, ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದ ಬಳಿಕ ತೆಗೆದು ಓದಿದರೆ, ಬೇರೆಯವರು ಅದನ್ನು 
ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು, ನೀವೇ ಅದನ್ನು ಹರಿದು ಹಾಕಿ, ಸಂತೋಷ ಪಡುತ್ತೀರಿ. 


ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕ್ರಮವೆಂದರೆ, ಆ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಪೂರಾ ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆಗ 
ನೀವು ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಮುನ್ನುಗ್ಗುತ್ತೀರಿ. ಆ ಬಳಿಕ ಹಿಂದೆಗೆಯುವ 
ಪ್ರಮೇಯವೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಬರೆದ ಪತ್ರವನ್ನು ಹರಿದು ಹಾಕಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
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ಸ್ವಶಿಕ್ಚಣ 


ಸ್ವಶಿಕ್ಷಣವು ಕೋಗಿಲೆ ಬುದ್ದಿಯ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಮುಂಜಾಗರೂಕತಾ ಕ್ರಮವಾಗಿದೆ. 
ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೆ “ನಯವಂಚಕ” ಬಂಡೆಯ, ಅಪಾಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಎಂದರೆ ನೀವು 
ಮಾನವ ಕೋಗಿಲೆಗಳ ಬಲೆಗೆ ಬೀಳದಿರುವುದು ಮತ್ತು ನೀವೇ ಆ ಕೋಗಿಲೆಗಳಂತೆ 
ಆಗದಿರುವುದು. 


ಈ ಬಂಡೆಯನ್ನು ಹಾದು, ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ದಾರಿ ಸೇರುವುದು ಹೇಗೆ? ಎಂಬುದು 
ಮುಂದಿನ ಅಂಶ. ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಓದಿ, ಕೇಳಿ, ನೋಡಿ, ತಿಳಿದು, ನಿಮಗೆ ನೀವು ಶಿಕ್ಷಣ 
ಪಡೆಯಬೇಕು. ಇದುಸ್ವಶಿಕ್ಷಣ, ಸ್ಪಶಿಕ್ಷಣದ ಮೂಲಕ ಕಲಿತ ವಿದ್ಯೆಯು ಬಹುಮುಖ್ಯರಕ್ಷಕ 

ಅಂಶ. ವಿದ್ಯೆ ಎಂದರೆ, ವಿದ್ಯಾವೇತನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಓದು, ಎಂಬುದು ನನ್ನ 
ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಆತ್ಮಸಂಬಂಧವಾದ ಅರಿವು ಪಡೆಯುವುದು ವಿದ್ಯೆ (ಇದನ್ನೇ 
ನಮ್ಮ ಭಾರತ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ವಿದ್ಯೆಯು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ) ಮಾನಸಿಕ ಅರಿವು, 
ಅಪಾಯದಿಂದ ಪಾರು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮವಿದ್ಯೆಯು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಉನ್ನತ ಪಥದಲ್ಲಿನಡೆಸುತ್ತದೆ. 
ಮಾನಸಿಕ ಅರಿವನ್ನು ಓದು, ಪ್ರವಾಸ ಇತರರ ಅನುಭವಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿ ಅಧ್ಯಯನಗಳ 
ಮೂಲಕ ಅಭಿವೃ pe ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ನೀವು ಕೋಗಿಲೆಯ ಹಾಡಿಗೆ ತಾಳ 
ಹಾಕುವುದು ತಪ್ಪತ್ತದೆ. ಉನ್ನತ ಆದರ್ಶಗಳ ಪಾಲನೆ ಮತ್ತು ಇತರರ ಬಗ್ಗೆ ಸದ್ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಮೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಇತರರ ನೋವು, ನಲಿವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲ್ಗೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. ಸಹಾನುಭೂತಿ 
ತೋರುತ್ತೀರಿ ಮತ್ತು ಸಹಾಯಕರಾಗುತ್ತೀರಿ. ಆ ಮೂಲಕ ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮವಿದ್ಯೆಯು 
ಪ್ರಕಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ನೀವು ಕೋಗಿಲೆಯಂತಾಗುವುದನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. 
ಅಮೆರಿಕಾ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಂತೆ “ಜಂಭದ ಕೋಳಿ” (ಗಃgh Brow) ಆಗುವುದನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ನೀವು ಉತ್ತಮ ಪುರುಷರಾಗಿ, ಆನಂದಮಯ ಜೀವನವನ್ನು 
ನಡೆಸುತ್ತೀರಿ. 

ಇನ್ನು ಸ್ಪಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯುಳ್ಳವನು, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತನಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ತಿಳಿದಿರುವುದಾಗಿ 
ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇತರರಿಗಿಂತಲೂ ತಾನು ಬುದ್ದಿವಂತನೆಂದು ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೆತ್ಲಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಇತರರಿಗೆ ಏನೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಅವನು ಕಲಿಯ ಬೇಕಾದುದು 
ಬಹಳವಿರುತ್ತದೆ. ತತ್ವಜ್ಞಾನಿ ಬೇಕನ್‌ರವರು ಹೇಳುವಂತೆ “ಬುದ್ದಿವಂತರನ್ನು ಹಿಂದೆತಳ್ಳಿ, 
ಕುತಂತ್ರಿಗಳು ಮುಂದಾಗುವುದರಿಂದ ದೇಶಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗುವ ಕೇಡಿಗಿಂತಲೂ ಕೇಡು 
ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ.” 


ವಯಸ್ಸಾದಂತೆ, ವಿವೇಕವು ಬೆಳೆದಂತೆ, ನೀವು ಕುಯಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ, ಹೆಚ್ಚು 
ಕಲಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೀರಿ. ಆದರೆ ಈಗಿನಿಂದಲೇ, ಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದನೆ ಮತ್ತು 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ. ಮುಂದೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ನೀಡಲು, 


ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾಲಾವಕಾಶವಿರುತ್ತದೆ. 
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ನೀವು ಶಾಲೆ / ಕಾಲೇಜು ಬಿಟ್ಟಾಗ, ನಿಮ್ಮ ತರಗತಿ / ಮಂದೆಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಹಡೆದಿರುತ್ತೀರಿ. ಜಾ ಬಳಿಕ ಒರು ಮೇಲ್ಕಟ್ಟಕ್ಕೇರುತ್ತಾರೆ. ಆರು 


ಆಲ 


ಮಂದಿಯಲ್ಲೊಬ್ಬರಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕಲವರು ಜಾರಿ ಹಳ್ಳಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. 


ಜೀವನದಲ್ಲಿಸೋಲು ಗೆಲುವುಗಳು ನಿಮ್ಮಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿವೆ. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಿತಿದ್ದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿ, ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವರು, ಮುಂದೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. 
ಪುಸ್ತಕಗಳು ಮತ್ತು ಭಾಷಣಗಳು, ಈ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತವೆ. 


ರಾಲ್ಫ್‌ ಪಾರ್ಲೆಬ್‌ರವರು ಹೇಳುವಂತೆ “ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವವರಿಗೆಲ್ಲಾ 
ಭಾಷಣಗಳಿಗೆ ಉಚಿತ ಪ್ರವೇಶ ನೀಡುವುದಾದರೆ ನಾನು “ಸಿಡುಬು ರೋಗ'ವನ್ನೇ 
ಭಾಷಣ ಎಂದೇನು. ಅವರು ಯೋಚನೆ ಮಾಡ ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವನ ಪೂರಾ ಅವರ 
ಮೂಗು ನೇರಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬೇರೆಯವರು ಅವರಿಗೆ ಮೂಗುದಾರ 
ಹಾಕಿ ಎಳೆದಾಡುತ್ತಾರೆ. ನೇರವಾಗಿ ತಾನೇ ನಡೆಯಲು ಕಲಿಯುವುದೊಳ್ಳೆಯದು. 
ನೇರವಾಗಿ ಯೋಚಿಸದೆ ಇರುವುದು, ತನಗೆ ತಾನು ಯೋಚಿಸದಿರುವುದು ಮತ್ತು ಈ 
ಬಗ್ಗೆ ಕಲಿಯದೆ ಇರುವುದು ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವದ ದೊಡ್ಡ ದೋಷವಾಗಿದೆ. 


“ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವವು ಸುರಕ್ಕಿ ಶತವಾಗಿರುವಂತೆ, ವಿಶ್ವವು ತಯಾರಾಗಬಹುದು, 
ತಯಾರು ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಹಿಂದುಳಿದ ಸೋಮಾರಿಗಳು, 
ಅಲೆಮಾರಿಗಳು, ಪೋಲಿಗಳು, ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗದವರು ಇರುವವರೆಗೆ, 
ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವವು ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ.” 


ದೈಹಿಕ ವ್ಯರ್ಥ ಜೀವಿಗಳಿರುವಂತೆ, ಮಾನಸಿಕ ಅಲೆಮಾರಿಗಳೂ, ವ್ಯರ್ಥಜೀವಿಗಳೂ 
ಸಹ ಇದ್ದಾರೆ. ಅವರುಗಳು ಕೀಳು ಮಟ್ಟ ದಪತ್ರಿಕೆಗಳು, ನಂಬಿಸುವ ವಾಗ್ಮಿಗಳು, ಹೊಲಸು 
ಹಗಳು ಮತ್ತು etc ಪ್ರಭಾವಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಪುಸ್ತಕಗಳು ಮತ್ತು ೨ ಅವುಗಳನ್ನೋದುವುದು : 


ಪ್ರವಾಸ, ಓದುವುದು ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿ ಅಧ್ಯಯನ ಇವುಗಳು ಸ್ವಶಿಕ್ಷಣದ 
ಭಾಗಗಳೆಂದು ಈ ಮುಂಚೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಮೊದಲಿಗೆ ಓದುವುದನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಪುಸ್ತಕಗಳು ನಿಮ್ಮ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿದ್ದರಾಯಿತು. ಒಂದು ಮಾಯಾ 
ಶಕ್ತಿಯೇನಿಮ ಜೊತೆ ಇದ್ದಂತೆ. ಇತರರು, ರಾಜಕೀಯ ಅಶೋತ್ತರಗಳು, ಆಶಾ ಭಂಗಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ತೊಳಲಾಡುತಾ ತಲೆ ಕಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೆ, ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಯೊಡನೆ 
(ಹಸಕಗಳು ಹಾಯಾಗಿರುತ್ತೀರಿ. 2 ಸಮಯದಲ್ಲಾದರೂ ಸರಿಯೇ, ಕ್ಷಣ 
ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ದೂರದೇಶಗಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯಬಹುದು, ಗತಕಾಲದ 


ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಮೆಲುಕು ಹಾಕಬಹುದು. ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಸ್ಮಯಗಳಿಗೆ ಬೆರಗಾಗಬಹುದು. 
ಕಥೆಗಳನ್ನೋದಿ ಆನಂದ ತುಂದಿಲರಾಗಬಹುದು. ಪದ್ಯಗಳ ಭಾವ ಸೌಂದರ್ಯದ 
ರಸಾಸ್ವಾದನೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಪುಸ್ತಕಗಳು ಮಾನವನ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸಂಗಾತಿಗಳು. ನಿಮಗೆ ಹಿಡಿಸುವ ವಿಷಯ 
ಸಂಬಂಧ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಾದರೂ ಅವುಗಳ 
ಸಂಗವನ್ನು ಬಯಸಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ, ನಿಮ್ಮ ವಿರಾಮ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ, 
ನೀವು ಶೋಕತಪ್ತರಾದಾಗ ಕೂಡಾ ಅವು ನಿಮ್ಮೊಡನಾಡಿ, ಸಾಂತ್ವನ ನೀಡುತ್ತವೆ. 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕರೆದಾಗ ಓಗೊಡುವ ಸಂಗಾತಿಗಳೆಂದರೆ ಪುಸ್ತಕಗಳು. 


(ಈಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ) ಪುಸ್ತಕಗಳೇನೂ ಅಷ್ಟು ದುಬಾರಿಯಲ್ಲ! ಆಗೊಂದು 
ಈಗೊಂದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಹೋದರಾಯಿತು, ಅಷ್ಟು ದುಬಾರಿಯೆಂದೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ 
ಪುಸ್ತಕ ಸಂಗ್ರಹವು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. (ಪುಸ್ತಕಗಳಿಂದ ದೊರಕುವ ಆನಂದ, 
ಸಾಂತ್ವನ ಅಮೂಲ್ಯವಾದುದು) ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯ ಸಮೀಪದ ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಗ್ರಂಥಾಲಯವನ್ನು ಹೊಕ್ಕರಂತೂ, ಖರ್ಚು ವೆಚ್ಚವಿಲ್ಲದೆ ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿ ಉಚಿತವಾಗಿ 
ದೊರೆತಂತಾಯಿತು. ನಿಮ್ಮದೇ ಪುಸ್ತಕಗಳಾದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಮೈತ್ರಿ ಸಾಂಗತ್ಯ 
ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕಡಿಮೆ ದರದ್ದೆಂದು ಪುಸ್ತಕಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ. “ಅಗ್ಗದ ಮಾಲು, ಮುಗ್ಗಿದ 
ಜೋಳ'', ಗಾದೆ ನೆನಪಿರಲಿ. ಬಹುತೇಕ ಅವುಗಳ ಒಕ್ಕಣೆ ಅಷ್ಟೇ ಕಡಿಮೆ 
ದರ್ಜೆಯದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಉತ್ತಮ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೇ ಕೊಳ್ಳಿರಿ. 


ಈಗಾಗಲೇ ನೀವು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದುವವರಾದರೆ, ನಿಮಗೆ ಹಿಡಿಸುವ ಪುಸ್ತಕಗಳು 
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಈಗಲೇ ಓದಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ವ್ಯಥೆ 
ಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಬದಲು ಆನಂದವು ನಿಮ್ಮದು. ನಿಮಗೆ ಹಿತವೆನಿಸುವ ಪುಸ್ತಕಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ. . 


“ನಿಮಗೆ ನೀವೇ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವಿರಾದರೆ, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಗ್ರಂಥಾಲಯದ 
ಗ್ರಂಥಕೋಶವು (Encyclopaedia) ನಿಮಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕವಾಗುತ್ತದೆ.” ಎಂದು 
ಪ್ರೊ। ಆಡಮ್ಸ್‌ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಯಾವುದೇ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ದೊರಕುವ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಪುಸ್ತಕಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ವಿನೋದಕ್ಕಾಗಿ ಓದಬೇಕೇ? ರಾಬರ್ಪ್‌ ಲಾಲು 
ಸ್ವೀವನ್‌ಸನ್‌ ಅವರ “ಟ್ರೆಜರ್‌ ಐಲೆಂಡ್‌” ಅಥವಾ “ಕಿಡ್ನಾಪ್ಟ್‌'' ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಆಮೋದಕ್ಕಾದರೂ ಸರಿ, ತಿಳುವಳಿಕೆಗಾದರೂ ಸರಿ, ಷೇಶ್‌ ಸ್ವಿಯರ್‌ ಅವರ 
ನಾಟಕಗಳು ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಇನ್ನುನಿಮಗೆ (ಯುವಕರಿಗೆ) ಹಿತವೆನಿಸಬೇಕಾದರೆ 
ಹ್ರೀವರ್ಸ್‌ ವೈಟ್‌ ಅವರ “ದಿ ಫಾರೆಸ್ಟ್‌”, ಗ್ರೇಸನ್‌ ಅವರ “ದಿ ಪ್ರೆಂಡ್ಲಿ ರೋಡ್‌ 
ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
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ಓದುವಾಗ ಪೂರಾ, ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಬಿಡದೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಓದಿ, ಅಲ್ಲಷ್ಟು ಇಲ್ಲಷ್ಟು ಎಗರಿಸಿ 
(Skip) ಓದಬೇಡಿ, ಓದುವಾಗ ನಿಧಾನವಾಗಿ, ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ, ಜಾಗ್ರತೆವಹಿಸಿ 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಇದರಿಂದ ನೀವು ಓದಿದ್ದು, ಬಹಳ ಕಾಲ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವುದೇ 
ಅಲ್ಲದೆ, ನಿಮಗೆ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೂ ಬರುತ್ತದೆ. 


ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಓದಿದರೆ ನೆನಪಿರುತ್ತದೆ. 


ಬೆೇಶನ್‌ರವರ ಬುದ್ದಿವಾದವನ್ನುಕೇಳಿ. “ದ್ವಂದ್ವವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಲೀ, ಲೆಕ್ಕ 
ಹಾಕುವುದಕ್ಕಾಗಲೀ ಓದಬೇಡಿ, ಓದಿದ್ದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಂಬಬೇಡಿ, ಅಥವಾ ನಿಜವೆಂದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ. ತಪ್ಪಣಿಸಲು ಹೋಗಬೇಡಿ. ಓದಿದ್ದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತೂಕವಾಗಿ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ.'. 


`` ಕೆಲವುಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನುರುಚಿ ನೋಡಬೇಕು. ಕೆಲವನ್ನು ನುಂಗಬೇಕು. ಕೆಲವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅಗಿದು, ಅರೆದು, ನುಂಗಿ ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಓದು ಮಾನವನನ್ನು “ಪೂರ್ತಿ ಮಾನವನಗನ್ನಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಸಮ್ಮೇಳನಗಳು ಅವನನ್ನು 
"ದಿಢೀರ್‌' ಮಾನವನನ್ನಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಬರೆಯುವುದು ಅವನನ್ನು “ಖಚಿತ 
ಮಾನವಳನನ್ನಾಗಿಸುತ್ತದೆ, ಎಂಬುದೊಂದು ಲೋಕೋಕ್ತಿ. 


ಸಾಕಷ್ಟು ಓದಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಕಳಿಂಗತನವೂ (Cunning) ಇರಬೇಕು. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಅವನು ತನಗೆ ತಿಳಿಯದೆ ಇರುವುದನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ ತೋರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಾನು ಕೇಳಿದ ಅಥವಾ ಓದಿದ ಒಳ್ಳೆಯ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಆಯಾ ದಿನವೇನನ್ನದಿನಚರಿ 
ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿಡುತ್ತೇನೆ. ಕೆಲವರು “ಕಾರ್ಡ್‌ ಇಂಡೆಕ್ಸ್‌” ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕಾರ್ಡ್‌ 
ಇಂಡೆಕ್ಸ್‌ ಪದ್ದತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಎಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಅಕ್ಷರ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರುವುದರಿಂದ ವಿಷಯವನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಕಂಡು ಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಿಮ್ಮ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿಕೊಂಡ ಬಳಿಕ ಈ ರೀತಿ 
ಕಾರ್ಡ್‌ ಇಂಡೆಕ್ಸ್‌ (ಈಗಿನ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಶೇಖರಣೆಯು) ಅದಕ್ಕೆ ಒತ್ತುಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ಗೊತ್ತುಗುರಿಯಿಲ್ಲದೆ ಓದುವುದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ ನಿಮ್ಮಸಾಹಿತ್ಯ ಜ್ಞಾನವು, 
ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಜ್ಞಾನದೊಡನೆ - ಪ್ರಪಂಚ, ಪರಿಸರ, ಜನ ಮತ್ತು ವಿಷಯಗಳೊಡನೆ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಆಗಬೇಕು. ಪ್ರವಾಸವು ಈ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಮಾಧ್ಯಮವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಹಾನುಭೂತಿಯುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಒಂದು ಮೈಲಿ ಕಾಲುನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು, ಹೊಟ್ಟೆ ಬಾಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು (Std) ಸಾವಿರ ಮೈಲಿ ಅಲೆದರೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಾರರು. ಸ 
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ಶಿಕ್ಷಣ ಮಾಧ್ಯಮವಾಗಿ ಪ್ರವಾಸಗಳು : 


ನಾನೊಂದು ದಿನ ಸೌಥಾಂಪ್ಟನ್‌ ರೇವಿನಲ್ಲ ಆಡ್ಡಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಅಲ್ಲಿ ಇಳಿದಾಣದ 

ಉಗ್ರಾಣವೊಂದರಿಂದ ಕಾಫಿ ಮತ್ತು ನಾರು ವಸ್ತುಗಳ ವಾಸನೆಯು ತೇಲಿಬರುತ್ತಿತ್ತು. 

ಒಳಗೆ ಹೋಗಿ ಅದು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತಿದೆಯೆಂದು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚುವ ಮನಸ್ಸಾಯಿತು. 

ಒಳಹೊಕ್ಕು ಎಚಾರಿಸಿದೆ. ಅವು ಮಾಂಟಿ ವಿಡಿಯೋ, ರಯೋಡೀಜನ್ಯೆ ರೋ ಮತ್ತು 

ಲಾಪ್ಲಾಟಾಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತಿರುವ ಹಡಗುಗಳ ದಾಸ್ತಾನೆಂದು ತಿಳಿದು ಬಂದಿತು. ನಾನು 

ಆ ಓದಿದ “ದಿವಾಯೇಜ್‌ ಆಫ್‌ ಆಡ್ವೆಂಚರ್‌ ಅಂಡ್‌ ಬೀಗಲ್‌” ಎಂಬ 
ಪುಸ್ತಕವು ಕೂಡಲೇ ನನ್ನಮನಃ ಪಟಲದಲ್ಲಿತೇಲಿಬಂತು. 


ಬಯಕೆಯು ಬಹಳವಾಗಿ ಬಲಿಯಿತು! ನಾನು ಅಲ್ಲಿಂದಲ್ಲೇ ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕೆಗೆ 
ಟಿಕೇಟ್‌ ಬುಕ್‌ ಮಾಡಿದೆ. ಹಣವನ್ನು ಎರವು ಪಡೆಯಬೇಕಾಯಿತು. ಹಡೆದೆ. ಕೆಲವು 
ವಾರಗಳ ಬಳಿಕ ನಾನು ಹಡಗಿನಲ್ಲಿಪ್ಪ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಹಡಗಿನಲ್ಲಿನ ಯಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಜನರ ಪರಿಚಯ ಆಯಿತು. ಹೊಸ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಬೇಟಿ ನೀಡಿದೆ. ಹೊಸ 
ಪರಿಸರ, ಹೊಸ ಜನರ ಪರಿಚಯ, ವಿಶಾಲವಾದ ಪಾಂಪಾ ಹುಲ್ಲುಗಾವಲು ಪು ಪ್ರದೇಶ 
ಹಾಗೂ ಭವ್ಯವಾದ ಆಂಡೀಸ್‌ ಪರ್ವತಗಳ ರಮ್ಯ ನೋಟ. ಇವುಗಳ ಪ್ರಭಾವದ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ನನ್ನಮನಸ್ಸು, ಭಾವನೆಗಳು ಎಜಿ: ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲದ 
ಅಧ್ಯ ಯನದಿಂದ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ Waban ಕೆಲವೇ ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಿತು. 


ವಿದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋಗಲಾಗದಿದ್ದರೇನೂ ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲ. ನೀವಿರುವ 
ದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ, ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ, ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ಗಮನಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಅವಕಾಶಗಳಿವೆ. 
ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರಿ ಮಾಡುವಾಗಲಾಗಲೀ, 'ಕಾಲುನಡಿಗೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ, ಹೋಗುವಾಗ, 
AA ವಿವಿಧ ಮುಖಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬಹುದು. ನೀವು ವಾಸಿಸುವ 
ನಗರ ಅಥವಾ ಗ್ರಾಮ ಅಥವಾ ದೂರ ಹೋಗಕು ಆಗದಿದ್ದರೆ ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯ 
ನೆರೆಹೊರೆಯಲ್ಲೇ ನೋಡಿ. ಪೌರಾಣಿಕ ಅಥವಾ ಚಾರಿತ್ರಿಕ ಅವಶೇಷಗಳು ಸಾ 
ಸ್ಥಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ಅಥವಾ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಂಬಂಧವಾದ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಹಾಗೂ ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ಕೇಳುವುದೇ ಒಂದು ದ ವಿಷಯ. ಎಲ್ಲೇ ಆಗಲೀ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುವಾಗ ಜನರನ್ನೂ, ವಸ್ತು ವಿಶೇಷಗಳನ್ನೂ 
ಗಮನಿಸುವ ಮತ್ತು ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳುವ ಕೌತುಕ ಭಾವನೆಯು ನಿಮಲ್ಲಿ ಇರುವುದಾದರೆ, 
ಅದು ಸ್ವಶಿಕ್ಷಣದ ಭದ್ರ ವಾದ ಸಂ ಹೆಜ್ಜೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಡೇವಿಡ್‌ ಗ್ರೇಸ್‌ಸ್‌ರವರು 
ಬರೆದಿರುವ “ದಿ ಪ್ರೆಂಡ್ಲಿ ರೋಡ್‌” ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ವ್ಯ ವಸಾಯ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಕಾಲುನಡಿಗೆಯ ಪ್ರವಾಸ ಹೊರಟಿದ್ದನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕೈಯಲ್ಲಿ ದುಡ್ಡಿಲ್ಲ, 
ಒಂದು ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಯೋಜನೆಯಿಲ್ಲ. ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ ಪ್ರ ಚಟ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು 
ಸವಿಯುವುದು; ಹೊಸಬರನ್ನು ಬೇಟಿ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಅವರುಗಳ ಒಳ್ಳೆಯತನವನ್ನು 
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ತಿಳಿದುಕೊಳು ವುದು. ಇದೇ ಗುರಿ, ಹಾಗಾಗಿ ಅವರು ಗ್ರಾಮ ಸಭಾಧ್ಯಕ್ಬರ ಧೈರ್ಯ, ಸ ಸಾಹಸ 
ಗುಣಗಳು, ಲಕಾ ಿಧಿಕಾರಿಗಳ ಸರಳತೆ ಮತ್ತು ಮಾನವ ಸಹಜ ಆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಂಡರು. ಕಂಗೆಟ್ಟ ರೈತರ, ಜಾಗೃ ತಗೂಂಡ ಆಶಾಭಾವನೆಯನ್ನೂ 
ಜನಸ್ವಾಮ್ಯವಾದದ ವಾಗ್ಮಿಯ ಜರ ಿತೆಯನ್ನೂ RES 


ಮನ ಮೋಹಕ ಶೈಲಿ ಅಥವಾ ಸ್ವಾರಸ್ಯ ಕ್ಕಾಗಿಯಲ್ಲದೆ, ಮುಕ್ತಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಸ್ವಶಿಕ್ಟಣ 
ಹೊಂದಬೇಕೆನು ವರಿಗೆ, ಲೇಖಕರು ನ ಆದರ್ಶ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಿಳಿಯಲೆಂಬ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ನಾನು ಉದಾಹರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಪುಸ್ತಕದ ಬೆಲೆಯು ಬಹಳ 
ಜನರಿಗೆ ಸುಲಭಾ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿರುವ ಮಾರ್ಗವೂ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸುವಂತಹದು. 


ಕೆನಡಾ ಮತ್ತು ಅಮೆರಿಕಾ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸ್ವಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗ್ಗೆ 
ಅನುಸರಿಸುವ ಮತ್ತೊಂದು ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹ ಆ ವಿದ್ಯಾ ಇಸು ಕಾಲೇಜು 
ಶುಲ್ಕವನ್ನು ಕೊಡಲು ಆಗದಂತಹವರು. ದುಡ್ಡಿನ ಕಾರ ಅವರು ಓದನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಬೇಸಿಗೆ ರಜೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನದಿಗಳ ಮೇಲೆ ಚಲಿಸುವ ಜಹಜು 
(ಸಿ €ಮರ್‌)ಗಳಲ್ಲ ಸ್ಪೀವರ್‌ಗಳಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ, ಕಾಲೇಜು ಶುಲ್ಕ ಕಟ್ಟಲು ಹಣ 
ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಾರೆ. ವಿರಾಮ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಪೋಲಿ ಅಲೆಯದೆ, ವತ್ತಿ ಮತ್ತು ವಸ್ತು 
ವಿಷಯಗಳ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 11202. of Men and Things) ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡು 
ಉಪಯುಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 


ಸ್ಪಪ್ರಕಾಶ (Self Expression) : 


ಯಾರಾದರೂ ತಮ್ಮ ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಪದ್ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ, ಭಾಷಣ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ, ಚಿತ ತ್ರಕಲೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಸ ಶಿಲ್ಪಕಲೆಯ ತ) ೨ ವೃಕ್ತಪಡಿಸಲು ಅಥವಾ 
ಪ್ರಕಾಶ ಪಡಿಸಲು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟರೆ, ಅವರು ಹಾಗೆ ಮಾಡುವಂತಿರಬೇಕು. ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಅನುಭವವಿಲ್ಲದೆ, ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಚಂಡ ಅಭಿಷ್ರಾ ್ರ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶ ಪಡಿಸಲು 
ಮುನ್ನುಗ್ಗಬೇಡಿ. ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯ ಸ್ನ ಪ್ರಕಾಶವು, ಒಂದು ಉತ್ತಮವಾದ ಸದ್ಗುಣ. 


ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ ಒಂದು ರೀತಿ ಸಹಜವಾದ 
“ವ ವರವನ್ನು (ಹುಟ್ಟು ಗುಣವನ್ನು) ಪಡೆದಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಅಂಗಡಿಯೊಳಗಿನ ಕೆಲಸಗಾರ, 
ಈಳಾರಾಟಎರ. ಬಡಗಿ, ಬಾಗಿಲು ಕಾಯುವವ, ಉರಿಗಾಹಿ (Stoker) ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಏನೇ ಆದರೂ, ಜೀವನ ಭುಕ್ತಿಗಾಗಿ ಏನೇ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದ್ದರೂ ಈ ಸಹಜ 
ಹುಟ್ಟುಗುಣ - "ವರ'ದ ಪ್ರ ಭಾವದಿಂದ ಕಲಾಕಾರನಾಗಬಹುದು. ನಟನ 
ಶೀಲನಾಗಬಹುದು. ಚತುರ ಇಂದ್ರಜಾಲ ಬಲ್ಲವನಾಗಬಹುದು ಅಥವಾ 
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ಹಾಡುಗಾರನಾಗಬಹುದು ಇತ್ಯಾದಿ, ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಹುಟ್ಟು 
ಗುಣಗಳು ಅಡಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಇವುಗಳನ್ನು ಏಕೆ “ಪದರ”ವೆಂದು ಹೇಳುವುದು? ಎಂದರೆ, ಅದು ಸಹಜವಾದ ಗುಣ. 
ದೇವರುನೀಡಿದ್ದು ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ವಿಶೇಷ ಗುಣವಿರುವವರು, ದೇವರನ್ನು ಸುಪ್ರೀತಗೊಳಿಸಲು 
ಆ ಗುಣವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಈ "ವರ'ವನ್ನು, ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಇತರರಿಗೆ ದಾನ 
ಮಾಡಬಹುದು. ತನ್ನ ನಟನಾ ಕೌಶಲ ಅಥವಾ ಹಾಡುಗಾರಿಕೆಯಿಂದ ಶೋಕತಪ್ತರ 
ಮನರಂಜಿಸಬಹುದು. ಇಂದ್ರಜಾಲಪ್ರದರ್ಶನದಿಂದ ಇತರರನ್ನುಮುದಗೊಳಿಸಬಹುದು; 
ತನ್ನ ಚಿತ್ರಕಲೆಯ ಪ್ರದರ್ಶನದಿಂದ ಸೌಂದರ್ಯ ರಸಾಸ್ವಾದನೆಗೆ ಇತರರ ಕಣ್‌ ತೆರೆಸಬಹುದು; 
ತನ್ನ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು ತನಗಾಗಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಇತರರ ಆನಂದಕ್ಕಾಗಿ, ಸೌಖ್ಯಕ್ಕಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ತಾನೂ ಆನಂದವೆಂದರೇನೆಂದು ಕಂಡು 
ಕೊಂಡಂತಾಯಿತು. ತನಗೂ ಇತರರಿಗೂ ”ವಂಚಕ''ನಾಗದೆ, ದೇವರ ಕೆಲಸವನ್ನೂ 
ಮಾಡಿದಂತಾಯಿತು. 


1 ಯುವ ಮಾತುಗಾರರಿಗೆ ಫ್ರೆಂಫೇರವರ ಸೂಚನೆಗಳು: 


ಆಫ್ರಿಕಾದ ಪಶ್ಚಿಮ ತೀರದ “ಅಷಾಂತಿ” ಪ್ರದೇಶದ ರಾಜ 
ಫ್ರೆಂಫೇಯವರನ್ನು ಸೆರೆ ಹಿಡಿಯುವ ಘುನತೆಯನ್ನಿ, 
ವಿನೋದವೆನ್ನಿ. ಅದು ನನ್ನ ಪಾಲಿನದಾಗಿತ್ತು ಆತನು ನರಮೇಧದ 
ಪರಾಕಾಷ್ಠತೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ನಡೆಸಿದ ಈ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಯು 
ಮತ್ತೊಂದು ಕಥಾನಕವಾದೀತು. 


ಫೈಂಫೇಯು ತನ್ನನಾಲಿಗೆಯು 
ಓಡದಂತೆ ಕಡಿವಾಣ ಹಾಕಿದ ರೀತಿ 


ಪ್ರಸ್ತುತದಲ್ಲಿ ಅವನ ಬಗ್ಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೀತಿಯ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಅವನೊಬ್ಬ ಕಿರಾತಕ ರಾಜನಾಗಿದ್ದನು. 
ಮುಂದೇನೆಂಬ ಬಗ್ಗೆಯಾಗಲೀ, ಆದರ ಪರಿಣಾಮದ ಬಗ್ಗೆಯಾಗಲೀ ಯೋಚಿಸದೆ, ಹಿಂದೆ 


ಮುಂದೆ ನೋಡದೆ ಆ ಘಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಏನು ತೋಚಿದರೆ ಅದನ್ನು ಒದರಿ ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದನು. 


ಅವನಿಗೆ ಕೋಪ ಬಂದರಂತೂ (ತಲೆಯ) ಸ್ಥಿಮಿತವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದನು. 
ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹಿಡಿತವೇ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಅವನು ಯಾರ ಮೇಲೆ 
ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದನೋ, ಅವರು ಒಂದು ರೀತಿ ತಲೆ ಕೆಟ್ಟರೆ, ತಾನು ತನ್ನ ತಲೆಯನ್ನೇ 
ಮತ್ತೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದನು. 


ಆ ಕಿರಾತಕನನ್ನು ಸೆರೆಹಿಡಿದಾಗ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಅಧಿಕಾರ ಶಕ್ತಿಯೊಡನೆ ಬೇರೆಯ ರೀತಿ 
ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡನು. ತನ್ನ ಮಾತುಗಳ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ಯೋಚಿಸದೆ ಮಾತನಾಡಿದರೆ, ಮುಂದೆ ತಾನು ದುಃಖ ಪಡಬೇಕಾಗಬಹುದೆಂದು 
ಯೋಚಿಸಿದನು. 
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ಅನೇಕ ಉದ್ರಿಕ್ತ ಯುವಕರು, ಮಾತಿನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಂಕೇತಿಕವಾಗಿ 
ಅನುಸರಿಸಬಹುದಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಒಂದು ಕರಟವುಳ್ಳ ಬಿತ್ತವನ್ನು (ಬ್ರೆಜಿಲ್‌ 
ನಟ್‌ ತರಹೆ - ಮಾವಿನ ವಾಟೆ ಮಾದರಿ) ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲು ಸಾಲುಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
. ಇಟ್ಟುಕೊಂಡನು. ಹಾಗಾಗಿ ಏನನ್ನಾದರೂ ಒದರಲೇ ಬೇಕೆನಿಸಿದಾಗ ಆ ಬಿತ್ತವನ್ನು 
ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರ ತೆಗೆಯಲೇ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಮತ್ತು ಯೋಚಿಸಲು ಅಷ್ಟು ಸಮಯದ 
ಅವಕಾಶ ಸಿಗುತ್ತಿತ್ತು. 


ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮದು ಮೇಲ್ರೈ ಎನಿಸಿದಾಗ, ಅವನನ್ನು ಸೋಲಿಸಿರುವುದಾಗಿ ಅಥವಾ 
ನಿಶ್ಯಸ್ತ್ರಗೊಳಿಸಿರುವುದಾಗಿ, ಭ್ರಮಿಸಬಾರದು. ಅವನ ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು 
ಅಸ್ರವಿರಬಹುದು. ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿರಲಿ.” 


ಆ ರಾಜನಿಂದ ದೊರೆತ ಮತೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮಸೂಚನೆಯೆಂದರೆ, ನಿಮ್ಮಎದುರಾಳಿಯ 


ನನ್ನ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಈ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಸೂಚನೆಯನ್ನು ನೆನಪಿಗೆ ತರುವ ಒಂದು 
ದೇಶೀಯ ಗನ್‌ ಇದೆ. ಅದನ್ನು ನೋಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಈ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಸೂಚನೆಯ 
ಮಾತುಗಳು ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. 


ನಾವು ಸೆರೆಹಿಡಿಯಲು ಯೋಚಿಸಿದ್ದ ರಾತ್ರಿ, ಆ ರಾಜನು ಕಾಡಿಗೆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗಲು ತಯಾರಿ ನಡೆಸಿದ್ದನು. ಅವನು ಆ ರೀತಿ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ನಾನು ಮೊದಲೇ 
ಶಂಕಿಸಿದ್ದರಿಂದ, ಅವನು ಪರಾರಿ ಆಗಬಹುದಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ, ನಮ್ಮಸೈನಿಕರು ಮರಸಿನಲ್ಲಿ 
ಕಾಯುವಂತೆ ನಿಯೋಜಿಸಿದ್ದೆನು. ನಮ್ಮಸೈನಿಕರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ, ಹಳ್ಳವೊಂದರಲ್ಲಿ, 
ನಾನೂ ಹೊಂಚು ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದೆನು. ಆಕಾಶ ಮತ್ತು ನಕ್ಬ್ಪತ್ರಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಕಡೆ 
ಹೋಗುವವರ ಆಕಾರವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿತ್ತು ಬೇರೆಯವರಾದರೆ ಸುಮ್ಮನಿದ್ದು, 
ಆ ರಾಜನೇ ಆದರೆ ಸೆರೆಹಿಡಿಯಲು, ಆಜ್ಞೆನೀಡಲು ಕಾದಿದ್ದೆ. 


ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದ ಬಳಿಕ ರಾಜನ ಕಡೆಯ ಬೇಹುಗಾರರು, ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ 
ಹುಷಾರಾಗಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕುತ್ತಾ ಮುನ್ನಡೆದರು. ಆದರೆ ಒಬ್ಬ ಬೇಹುಗಾರನು, ನಾನಿದ್ದಸ್ಟ್ಥಳದ 
ಹತ್ತಿರ ಬರುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ನಿಂತು ಬಿಟ್ಟನು. ಆ ಕತ್ತಲಿನಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲೂ ಕಣ್ಣು ಹಾಯಿಸಿದನು. 


ಅವನಿಗೇನೋ ಅನುಮಾನ ಬಂದಿರಬೇಕು. ಅವನು ಹಿಂದಿರುಗಿ ನಾವು ಹೊಂಚು 
ಹಾಕುತ್ತಿರುವುದನ್ನು, ಎಲ್ಲಿ ಹತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಸೂಚನೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾನೆಯೋ? 
ಎಂದು ಕ್ಬಣ ಮಾತ್ರ ಹೆದರಿದೆ. ಅವನು ನನ್ನಿಂದ ಒಂದು ಮೀಟರು ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದಿರಬೇಕು. 
ಅಷ್ಟೇ. ಅವನು ನನಗೆ ಬೆನ್ನು ಮಾಡಿ ನಿಂತಿದ್ದ. ಆಕಾರ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು 
ಛಂಗನೆ ಹಾರಿ ಅವನನ್ನು ಹಿಡಿದೆ. 


ಕಾಳಗವು ಚೆನ್ನಾಗಿಯೇ ನಡೆಯಿತು. ಅವನು ಇದ್ದಕ್ಕಿದಂತೆ ತನ್ನ ಕೋವಿ 
(Gun)ಯನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದು ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಗುರಿ ಹಿಡಿದನು. ನಾನು ಅದರ ಕುದುರೆ 
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(Trigger)ಯನ್ನು ಹಿಡಿದೆ. ಅದಾವುದೋ ಅಗ್ಗದ ವಸ್ತುವಿರಬೇಕು. ಆ ಕೋವಿಯ ಕುದುರೆ 
ನನ್ನ ಕೈಗೆ ಕಿತ್ತುಬಂತು. ಸರಿ, ನಾವಿಬ್ಬರೂ ಆಲಿಂಗಿಸಿಕೊಂಡೆವು. ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದಲ್ಲ. 
ಮೈತ್ರಿ ಮೊದಲೇ ಅಲ್ಲ. ಪಟ್ಟು ಹಿಡಿದು ಕಾದಾಡುತ್ತಾ ಒಬ್ಬರ ಮೇಲೊಬ್ಬರು 
ಉರುಳಾಡಿದೆವು. ಆ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಎರಡು ನಾಯಿಗಳ ಕಚ್ಚಾಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ಮೂರನೆಯ ನಾಯಿಯಂತೆ ನನ್ನ ಸಹಚರನು ಓಡಿ ಬಂದ. ಬಂದವನೇ 
ಎದುರಾಳಿಯ ಕೈಹಿಡಿದು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಜಗ್ಗಿ ಹಿಡಿದ. ಸಮಯಕ್ಕೆಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆದ ಆ ಹಿಡಿತ 
ಮತ್ತು ಜಗ್ಗುವಿಕೆಯಿಂದ, ನನ್ನನ್ನು ತಿವಿಯಲು ಎದುರಾಳಿಯು ಸರಕ್ಕನೆ ಹೊರ.ತೆಗೆದಿದ್ದ 
ಚೂರಿಯು ಹಾಗೇ ನಿಂತಿತು. 


ನೋಡಿದಿರಾ! ತನ್ನ ಕೆಲಸ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಅವನ ಬಳಿ ಎರಡನೆಯ ಅಸ್ರವಿದ್ದಿತು.! 
ಅಂದಂತೆ ಗಡೀಪಾರು ಅವಧಿ ಕಳೆದ ಬಳಿಕ ಪ್ರೆಂಫೇಯು ಹಿಂದಿರುಗಿದ್ದಾನೆ. ಅವನೀಗ 
ಸ್ಥಳೀಯ ಬಾಯ್‌ ಸ್ಕೌಟ್ಸ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಅವನ ಮಗನೂ ಒಬ್ಬ ಸ್ಕೌಟ್‌ 
ಮಾಸ್ಟರ್‌ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. 


ನನಗೊಬ್ಬ ಲಕ್ಟಾಧೀಶನ ಪರಿಚಯವಾಯಿತು. ಅವನು ಈ ಮುಂಚೆ ಸರ್ಕಸ್‌ 
ಕಂಪನಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಕೋಡಂಗಿ (Clown) ಆಗಿದ್ದವನು. ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಿ 
ಲಕ್ಷಾಧಿಕಾರಿ ಆಗಿದ್ದರೂ, ಅವನಿನ್ನೂ ತನ್ನ ಕಾರ್ಲಾನೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ದಕ್ಷಿಣ 
ಅಮೆರಿಕೆಯ ರಾಜ (ವೊಂದರಲ್ಲಿ ಅವನು ಮದ್ಯಪ ಪಾನೀಯವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಕಾರ್ಬಾನೆ 
ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದ. ಅಲ್ಲಿ ಅವನು ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ನಾನೇ ಕಂಡಿದ್ದೇನೆ. ತನ್ನಉದ್ಯಮವು 
ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿ ನಡೆಯಲು ಕಾರಣವೇನೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ “ಇತರರು ದ್ರಾಕ್ಷಾರಸದ 
ಜೊತೆಗೆ ಇತರ ರಾಸಾಯಿನಿಕ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸುವುದಾಗಿಯೂ, ತಾನು ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾರಸದ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತಿರುವುದಾಗಿಯೂ ವಿವರಿಸಿದನು. ಅವನು 
ಸರ್ಕಸ್‌ ರಂಗದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪಾಠವನ್ನು ಕಲಿತಿದ್ದನು. ವಾರ್ತಾಪತ್ರಿ ಕೆಗಳಲ್ಲಿ, ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಸಿಗುವ ಎರಡನೆಯ ದರ್ಜೆಯ ಹಾಸ್ಯಚಟಾಕಿಗಳು ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ 
ರುಚಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಮನಗಂಡಿದ್ದನು. ಅವರಿಗೆ ಅಪ್ಪಟವಾದ, ಸಾಚಾ ಹಾಸ್ಯವು 
ಬೇಕೆಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದನು. ಪಾನೀಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ. ಅವನು 
ಪರಿಶುದ್ದವಾದ ಮಾಲನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ, ಬಹಳ ಬೇಗ ಹಣವಂತನಾದನು. 


ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ, ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಯುವಕ ಸಂಘಗಳಲ್ಲಿ 
'ರಾಜನೀತಿಜ್ದರಾಗಲು ತರಬೇತಿ ನೀಡುವ ಸಲುವಾಗಿ ಚರ್ಚಾ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇದನ್ನು ನಡೆಸುವವರು ಬಹುತೇಕ, ನಕಲಿ ರಾಜಕೀಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾದುದರಿಂದ, 
ಅಲ್ಲಿ ತಯಾರಾಗುವವರು ನಕಲಿ “ಸ್ವಪ್ರತಿಷ್ಠೆ” ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗುವ ಅಪಾಯವಿದೆ. ಅಲ್ಲಿಯಾರೂ 
ಸ್ವಂತವಾಗಿ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಪಡೆದು Wu ಬಂದವರಲ್ಲ 


ನಕಲಿ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲ ಹೆಸರು ಪಡೆದಿರುವ ಅನೇಕ ರಾಜನೀತಿಜ್ಗರು, ತಮ್ಮ 
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ರಾಜಕೀಯ ಜೀವನವನ್ನು ನಡು ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಆ ವೇಳೆಗೆ ಅವರು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ಐಹಿಕ ಜೀವನದ ಸಿಹಿಕಹಿಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅನೇಕ ಕುಖ್ಯಾತ 
ರಾಜಕೀಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು, ಚರ್ಚಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ, ಬಾಲ್ಯದಿಂದ ರಾಜಕೀಯವನ್ನು 
ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡ ಸ್ವಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು (ಖ್ಯಾತಿಗೂ, ಕುಖ್ಯಾತಿಗೂವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ.) 


ಅದೇನೀವು, ಸಾಕಷ್ಟು ಅನುಭವ ಪಡೆದ ಮೇಲೆ, ಸಮಾಜದ ಏಳ್ಗೆಗಾಗಿ ದುಡಿಯಲು, 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಅರ್ಹರಾಗುತ್ತೀರಿ. ನೀವು ಆ ರೀತಿ ಅರ್ಹತೆ ಪಡೆಯಲು ಎಲ್ಲಾ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರಮಿಸಬೇಕು, ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯ ಬೇಕು. ನಾನು ಈ ಮೊದಲು ತಿಳಿಸಿದಂತೆ 
ನೀವು ರಾಜನೀತಿಜ್ಞ (5t೩tೀsManN)ರಾಗಬೇಕು. ರಾಜಕೀಯ ವ್ಯಕ್ತಿ (Politician) ಅಲ್ಲ, 
ಗಮನಿಸಿ. ಹಾಗಾಗಿ ನೀವು ಸಮಾಜದಲ್ಲೊಂದು ಭಾಗವಾಗುವ ಬದಲು ಸಮಾಜದ 
ಏಳಿಗೆಗಾಗಿ ದುಡಿಯುವ ವ್ಯಕ್ತಿಆಗುತ್ತೀರಿ. 


ರಾಜನೀತಿಜ್ದರಾಗಬೇಕಾದರೆ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಗುಣಗಳಿರಬೇಕು. 1. ಕೂಡಲೇ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ, ಅದರ ವಿವಿಧ ಮುಖಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಸಮರ್ಥರಾಗಬೇಕು. 
2. ನೀವು ಹೇಳಬೇಕೆಂದಿರುವುದನ್ನು ಸ್ಫುಟವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲು ಬರಬೇಕು. ಚರ್ಚಾ 
ಕೂಟಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮಮೇಲ್ಮೆಯನ್ನು ತೋರುವ ಯುವಕರಿಗೆ ದಿಃ ಲಾರ್ಜ್‌ ಬ್ರೈಣ್‌ರವರು (ಅವರು 
ಜೀವಂತವಿದ್ದಾಗ ತಮ್ಮಬಾಲ್ಯದ ದಿನಗಳನ್ನು ನೆನೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ) ಹೀಗೆ ಹಿತನುಡಿದರು, 
ಅದು ಈಗ ಹೇಳಿದಂತಿದೆ. “ನಾನು ನನ್ನ ಶಾಲೆಯ ತರಗತಿಯ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಅವರೀಗ ಎದುರಿಗೆ ನಿಂತು, ತರಗತಿಯ ಬಾಲಕರನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ 
ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ನನಗೆ ಈಗ ಹೇಳುತ್ತಿರುವಂತಿದೆ. ವಾದ ಮಾಡಲು ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಅಂಶವು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಸಾಕು. ಎರಡನೆಯ ಅಂಶವನ್ನು ಯೋಚಿಸಬೇಡ. ಅದು ಮೊದಲನೆ 
ಅಂಶವನ್ನು ನಿಶ್ಯಕ್ಷಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ.” 


ಸಾರ್ವಜನಿಕರೆದುರಿಗೆ ನಿಂತು ದೈರ್ಯವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲು ಕಲಿಯಬೇಕಾದರೆ, 
ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮ ಅಭ್ಯಾಸವಿನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ಪ್ರೇಕ್ಟಕರ 
ಗಮನವನ್ನು ಸೆರೆಹಿಡಿದು ಮಾತನಾಡುವ, ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಪಟುತ್ವವನ್ನು ತೋರುವ ಕಲೆಯನ್ನು 
ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಉತ್ತಮ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವು ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಾತ್ರವಹಿಸುವುದರಿಂದ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ನೀವು ಇರವನ್ನು ಮರೆತು. 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ತಲ್ಲೀನರಾಗಿ, ಹಾವಭಾವಗಳ ಮೂಲಕ 
ನಿಮ್ಮ ಅಂಶಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. 
ಖೋಸೆಫ್‌ಜಚೇಂಬದ್ಲೀನ್‌ರವರು ತಾವು ಹವ್ಯಾಸೀಕಲಾವಿದರಾಗಿ, 
ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಕಲಿತುದಾಗಿಯೂ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ 


ಗೆಲುವು ಸಾಧಿಸಲು ತಯಾರಾದುದಾಗಿಯೂ ನನಗೊಮ್ಮೆ 


ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಹಾತ್ರವಹಿಸುವುದು. 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ವೇದಿಕೆಯ 
ಮೇಲೆನಿಂತು ಮಾತನಾಡಲು | ಹೇಳಿದರು. 
ಉತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುತ್ತದೆ. 
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ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


ಮಾತನಾಡುವ ಬಗ್ಗೆ ಇಷ್ಟು ಹೇಳಿದ ಬಳಿಕ, ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಒಂದರೆಡು 
ಮಾತು ತಿಳಿಸಲೇ ಬೇಕು. ಇತರರು ಮಾತನಾಡುವಾಗ, ತಾನು ಮಾತನಾಡದೆ ಸುಮ್ಮನೆ 
ನಿಶ್ಶಬ್ದವಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡು ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೊಂದು ಕಲೆ, ಎಂಬುದು ನೆನಪಿರಲಿ. 


ಇತರರು ಮಾತನಾಡುವಾಗ ನೀವು ಮದ್ವೆ ತಲೆ ಹಾಕಿ, ನಿಮ್ಮವಾದವನ್ನು ಮುಂದಿಡುವ 
ಆಸೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ಸುಮ್ಮನಿರುವುದು. ಉತ್ತಮ. 
ಮಾತನಾಡುವವನ ತಪ್ಪುಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲಾ ಕಮಿಟಿ ಮೀಟಿಂಗುಗಳಲ್ಲಿ 
ನೋಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತೀರಿ. ಮಾತನಾಡುವವರು ಮಾತನಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಬಗ್ಗೆ 
ಯಾರೂಹಚ್ಚುಲಕ್ಶೃಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಯಾರು ಸುಮ್ಮನೆ ಇದ್ದು, ಸಮಯ ಬಂದಾಗ, ಮುಖ್ಯವೆಂದೆನ್ನಿಸುವತಮ್ಮಅಂಶವನ್ನು 
ಮುಂದಿಡುತ್ತಾರೋ ಅವರ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಮಾತನಾಡದೆ ಸುಮ್ಮನಿರುವವರು ಇತರರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತಿಲ್ಲದ ಮೂದೇವಿ. 
(Sphinx) ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ “ಮಾತಿಲ್ಲದವರು, ಕಡಿಮೆ ಮಾತಿನವರು”, ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಸೇವೆ: 


ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ಮತ್ತು ಸಾಮಥ್ರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ, ನಿಮ್ಮಗುರಿಯೂ ಬದಲಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ 
ಸ್ವಂತ ಪದವಿ, ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಹಾಗೂ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿನ ನಿರೀಕೃಣೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಯೋಚಿಸದೆ, 
ಇತರರಿಗೆ - ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಸೇವೆ, ಸಹಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಸಮಾರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು 
ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇತರರಿಗೆ ಸೇವೆ ಮಾಡುವ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ನೀವು 
ಗಳಿಸಿಕೊಂಡರಾಯಿತು. ಜೀವನ ಸಫಲತೆ, ಸೌಖ್ಯದೆಡೆಗೆ ನೀವು ಮತ್ತೊಂದು ಮೆಟ್ಟಿಲು 
ಹತ್ತಿದ್ದೀರೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 


ವಿನಯತೆ, ಮರ್ಯಾದೆ ಮತ್ತು ದಯಾರ್ದ್ರರಾಗಿ ಇತರರಿಗೆ ಮಾಡುವ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಉಪಕಾರಗಳು ಮಾತ್ರವೇ ಸೇವೆ ಎನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಬಾಲಕರೂ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸ್ಕೌಟುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ, ನನ್ನ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಉನ್ನತವಾದ, ವಿಶಾಲವಾದ ದೃಕ್ರಥವುಳ್ಳದ್ರೂ, 
ನಿಮ್ಮದೇಶದ ಪೌರರಾಗಿ ನೀವು ಮಾಡಲೇಬೇಕಾದುದೂ “ಸೇವೆ” ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
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ಹಾಗೆಂದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ, ನೀವು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆ ದೂರಿಸುವ 
ನಾಯಕರಾಗಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ನಿಶ್ಚಿತ ರಾಜಕೀಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಇತರರ ಮೇಲೆ 
ಹೇರಬೇಕು, ಎಂದರ್ಥವಲ್ಲ ನೀವು ತಿಳಿದವರಾಗಿ, ನಂಬಿಕಸ್ತರಾಗಿ, ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವ ಪೌರರಾಗಿ, ಗೋಡೆಯಲ್ಲಿನ ಇಟ್ಟಿಗೆಯಾಗಿ ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು, ಆದರೆ ಹೀಗೆಲ್ಲಾ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ವಿಶಾಲವಾದ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ ಬೇಕು. ಏನು ಮಾಡಿದರೆ ಇಡೀ ದೇಶಕ್ಕೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದಾದೀತು! ಎಂದು ಅರಿತವರಾಗಬೇಕು. ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ 
ಯೋಚಿಸಬಾರದು. . 


“ದಿ ಗ್ಲೋರಿ ಆಫ್‌ ದಿ ಗಾರ್ಡನ್‌'' ಕವನದಲ್ಲಿ ರಡ್ಯಾರ್ಡ್‌ಕಿಪ್ಲಿಂಗ್‌ರವರು 
ತೋರಿರುವಂತೆ (ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿ) ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಹಿತ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು, ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುವಂತೆ ಸೇವೆ ಮಾಡಲು, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಅವಕಾಶಗಳಿವೆ. 


ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ನಿಪುಣತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ, ಸಮಾಜದ ಹಿತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ನೀವು ಏನು 
ಮಾಡಬಹುದು ನೋಡಿ, ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ. ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಡುವಾಗ ನಿಮ್ಮತಂಡದ ಪರವಾಗಿ 
ಆಡುವಿರಲ್ಲವೇ! ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ ಸಮಾಜದ ಹಿತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸೇವೆ ಮಾಡುವ 
ಪ್ರತಿ ಪೌರನೂ, ಒಬ್ಬ ಫುಟ್‌ ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಾರನಿದ್ದ ಹಾಗೆ. ಪ್ರತಿ ಆಟಗಾರನೂ ಹೇಗೆ 
ಮೊದಲು ಆಟದಲ್ಲಿ ಹರಿಣತೆಯನ್ನು ಹಡೆದು, ಆ ಬಳಿಕ ತನ್ನ ತಂಡಕ್ಕಾಗಿ 
ಆಟವಾಡುತ್ತಾನೆಯೋಹಾಗೆ. 


ಪುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಾರ (ಪುಟ್‌ಬಾಲರ್‌) ಪೌರ (ಸಿಟಿಜನ್‌) 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ಗುಣಗಳು: ಸೂಕ್ಷ್ಮತೆ, ನ್ಯಾಯಯುತ ವರ್ತನೆ, ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯ, 
ಸಮಚಿತ್ತತೆ, ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ, 
ದೇಹ ದಾರ್ಡ್ಯತೆ, ಚೆಂಡಿನೊಡನೆ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ, 


ಕುಶಲತೆ. ಕೈಕುಶಲತೆ, ಕೌಶಲ್ಯ. 


ಸಾಮೂಹಿಕ ಗುಣಗಳು: ತಂಡಕ್ಕಾಗಿ ಆಡುವುದು ಸಮಾಜ ಸೇವೆ 
ಸ್ವಂತಿಕೆಗೆ ಅಲ್ಲ. 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅವರವರ ಸ್ಥಾನವನ್ನರಿತು ಆಟವಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಉದಾ: ಪ್ರತಿ 
ಬಾರಿಯೂ / ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಆಫ್‌ ಸೈಡ್‌ ಮಾಡುವುದು. ನಿಯಮೋಲ್ಲಂಘುನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. ಪ್ರತಿ ಬಾರಿ ಒದ್ದಾಗಲೂ ಎದುರಾಳಿಯ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಏಟು ಬೀಳುವುದು 
ಹೀಗೆ. ಹಾಗೆ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದೆಂತಹ ಆಟವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ? ಅರಾಜಕತೆಯುಂಟಾಗಿ 
ಆಟವುಕೆಡುತ್ತದೆ. 


ಪೌರ ಸೇವೆ (ಸಿವಿಕ್‌ ಸರ್ವಿಸ್‌) : 


ಉತ್ತಮ ಪೌರರಾಗಿ ನೀವು ಮಾಡಬಹುದಾದ, ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕೆಲಸವೆಂದರೆ 
ಪೌರಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದು. ಎಂದರೆ ಸ್ಥಳೀಯ ಸರ್ಕಾರದ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವುದು. ಓಟದ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಥವಾ ಓದಿನ ಹರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತೀರ್ಣರಾಗಲು 
ತಯಾರಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ, ಈ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಸಫಲರಾಗಲೂ ಸಹ, ನಿಮಗೆ ತಯಾರಿ 
ಬೇಕು. ಬಹಳ ಜನರು ತಮ್ಮವಾಕ್ಷಾತುರೃದ ಬಲದಿಂದ ಅಥವಾ ಸರ್ಕಾರದ ಆಡಳಿತ ನಡೆಸುವ 
ಅರೆಬರೆ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ, ಕಣಕ್ಕಿಳಿದು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಆ ಕೆಲಸದ 
ಬಗ್ಗೆ ಪರಿಜ್ಞಾನವಾಗಲೀ, ಅನುಭವವಾಗಲೀ, ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ಥಳೀಯ ಸರ್ಕಾರ ಎಂದರೆ 
ಗ್ರಾಮ ಸಭೆ, ಪೌರ ಸಭೆ, ಇತ್ಯಾದಿ, ನಡೆಸಲು, ಆದರ ಗುರಿ, ವಿಧಾನ ಮತ್ತು ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ತಿಳಿದಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪೌರತ್ವದ (ಸಿಟಿಜನ್‌ ಷಿಪ್‌) ಬಗ್ಗೆ ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ಜೆ.ಎಸ್‌.ಲೇ. ರವರು ಬರೆದಿರುವ 
(ಮೆಕ್ಕಿಲನ್‌ ಪ್ರಕಟನೆ) ಒಂದು ಪುಟ್ಟ ಉಪಯುಕ್ತ ಪುಸ್ತಕವಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಇತರ 
ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವ ಪೌರತ್ವ ಸಂಬಂಧ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ, ಸರಳವಾದ, 
ಸ್ಫುಟವಾದ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅರ್ಥವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಸಚಿತ್ರವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ನಾನು ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಪೌರತ್ವದ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿಯಲೆತ್ನಿಸುವವರಿಗಂತೂ ಲೇ ರವರ ಪುಸ್ತಕವು ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತವಾದುದು. 
ಕಾರ್ಮಿಕರು, ಭತ್ಯೆಗಳು. ಉಳಿತಾಯ ಶಿಕ್ಟಣ, ಆರೋಗ್ಯ, ಸರ್ಕಾರ, ಐಕ್ಕ ರಾಜ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು 
ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರೀ ವಿಷಯಗಳು ಅದರಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. 


ನೀವು 21ನೆ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಾಗ (ಈಗ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 18 ವರ್ಷಗಳು) 
ಪೌರರಾಗುತ್ತೀರಿ. ನಿಮ್ಮ ಪ್ರದೇಶದ ಪರವಾಗಿ ರಾಜ್ಯ ವಿಧಾನ ಸಭೆಗೂ, ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿನ 
ಲೋಕಸಭೆಗೂ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುವ ಹಕ್ಕು ನಿಮಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಹೊರಲು ಪೌರತ್ವವೆಂಬ ಮಹಾನ್‌ ಆಟದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮಪಾಲಿನ ಆಟವನ್ನು 
ಯೋಗ್ಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಡಲು, ನೀವು ಸಮರ್ಥರಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿ ನೀವು ಸಮರ್ಥ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರೆಯಲು, 
ದಾಟಿ ಹೋಗಬೇಕಾದ ಬಂಡೆಗಳನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆ ದಾಟಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವ! ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ಮತ್ತುಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ 2. ಕರಕುಶಲತೆ ಮತ್ತುಕೌಶಲ್ಯಗಳು 
3. ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಪುರುಷಯೋಗ್ಯ ಆರೋಗ್ಯ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈಗಾಗಲೇ ವಿವರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಈಗ 4 ನೆಯದಾದ, ಪೌರರಾಗಿ 
ಆಟವನ್ನಾಡಬೇಕಾದ“ಸೇವೆ”ಯ ಬಗೆ ತಿಳಿಸಲಿದ್ದೇನೆ. 


| ಈ ಮಹತ್ವ ಪೂರ್ಣ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನೀವು ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ನಿಮ್ಮ 
ಸ್ಥಳೀಯ, ರಾಜ್ಯ ಹಾಗೂ ದೇಶದ ಚಾರಿತ್ರಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆ - ಈಗಿನವರೆಗೆ ನಡೆದು ಹೋದ, ಹಾಲಿ 
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ಹೊಸ ಗಣರಾಜ್ಯ: 

ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಸ್ಥಾಪಿತವಾದ ಗಣರಾಜ್ಯವೊಂದಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿದೆ. ಅಲ್ಲಿನ ಮುಖ್ಯ ವಧಕಾರ 
(Executioner) ನೊಡನೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ ಈಗ ತಾನೇ ಮರಣ ದಂಡನೆ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿರುವ ಬಗ್ಗೆ ಅವನು ಪ್ರಲಾಪಿಸಿದನು. 
ನಾನು: ಮರಣದಂಡನೆ ಬದಲು, ಈಗ ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಜೈಲು ಶಿಕ್ಷೆ ವಿಧಿಸುತ್ತಾರಲ್ಲವೆ? 
ವಧಕಾರ: ಇಲ್ಲನಾವು ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ಗಣರಾಜ್ಯವಾದುದರಿಂದ ಜೈಲುಗಳು ಇಲ್ಲ. 
ನಾನು: ಹಾಗಾದರೆ, ಅಪರಾಧಗಳಲ್ಲವೆಂದಾಯಿತು. 
ವಧಕಾರ : ಏಕಿಲ್ಲ? ಬೇಕಾದಷ್ಪಿದೆ. 
ನಾ: ಹಾಗಾದರೆ ಅಪರಾಧಿಗಳನ್ನೇನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ? 
ವ: ಸೈನಿಕರು ಅವನನ್ನು ಗೇಟಿನಿಂದ ಹೊರಗೊಯ್ದು ಸಾಯುವಂತೆ ಗುಂಡಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 


(ಅವನ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಮರಣದಂಡನೆ ಎಂದರೆ, ಮಚ್ಚಿನಿಂದ ತಲೆಕತ್ತರಿಸುವುದು, ಏಕೆಂದರೆ 
ಅದು ಅವನಿಗೆ ರೂಢಿಯಾಗಿತ್ತು.) 


ನಾ: ಸಣ್ಣಅಪರಾಧಗಳ ವಿಷಯ ಹೇಗೆ? ಉದಾ; ಜೇಬು ರುಮಾಲು ಕದಿಯುವವನನ್ನೇನು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ? 


ವ: ಹೊರ ಗೂಯ್ತು ಸಾಯುವಂತೆ ಗುಂಡಿಡುವುದು. 


(ಆ ಬಳಿಕ “ಸಾಯುವಂತೆ ಗುಂಡಿಡುವುದರ” ಅರ್ಥ ನನಗಾಯಿತು. ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ 
ಪದ್ದತಿಯಲ್ಲಿ ಸೈನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಆಗಿದ್ದುದರಿಂದ, ಅವರು ಭುಜ ಮಟ್ಟದಿಂದ ಅಲ್ಲದೆ, ಸೊಂಟ 
ಮಟ್ಟದಿಂದ ಗುಂಡು ಹಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾಗಾಗಿ ಗುರಿ ತಗುಲುವುದಕ್ಕೆ 
ಕಾಲಾವಕಾಶವಾಗುತ್ತಿತ್ತು) 


ನಾ: ಏನನ್ಯಾಯ ! ಹೆಂಗಸರ ವಿಷಯ ಹೇಗೆ? ಸೈನಿಕರು ಅವರಿಗೂ ಹಾಗೆ ಸಾಯುವಂತೆ 
ಗುಂಡಿಡುವುದಿಲ್ಲ ತಾನೆ. 


ತ 


: ಇಲ್ಲ ಇಲ್ಲ, ನಾವು ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಾರದು. 
ನಾ: ಮತ್ತೆ ಮಹಿಳಾ ಅಷರಾಧಿಗಳನ್ನು ಏನು ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? 


ವ: ಓಹ್‌, ಅವರನ್ನು ನನ್ನ ಬಳಿ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಾನು ಅವರನ್ನು ನೂರು ತುಂಡು 
ಮಾಡಿಬಿಡುತೇನೆ. ಗಂಡಸರಿಗೆ ಮರಣದಂಡನೆ ಇಲ್ಲ ಅಷ್ಟೆ!. 


ಮಿ 
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ಹೊಸ ಗಣರಾಜ್ಯವೊಂದು ನಡೆಯಲೂ ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ, ಓಡಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ ರೀತಿ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರ ಬರಲು ತವಕಿಸುತ್ತಿರುವ, ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಇದೇ 
ರೀತಿ ಓಡಲಿರುವ, 2-3 ದೇಶಗಳಿವೆ. 


ನಾನೊಂದು ಗಣರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿನ ಸರ್ಕಾರದ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಪದವಿಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಡನೆ (ಅಧ್ಯಕ್ಷನೊಡನೆ) ಕುಳಿತಿದ್ದೆ. ದಿನದ ಕೆಲಸ ಮುಗಿಸಿ ಆರಾಮವಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ 
ಅವನನ್ನು ಕಾಣಲು, ಆ ಗಣರಾಜ್ಯದ ಮುಖ್ಯ ಸೇನಾಧಿಕಾರಿಯು (ಅವನ ಖಾಸಾ ಸ್ನೇಹಿತ) 
ಬಂದನು. 


ಆ ಸೈನ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯು ಯಾವುದೇ ಮುನ್ಸೂಚನೆ ಕೊಡದೆ, ಅವನನ್ನು ಖಾಸಗಿಯಾಗಿ 
ಕಾಣಲು ಬಂದಿದ್ದನು. ಬಂದವನೇ “ನಿನಗೆ ವಿಧಾಯ ಹೇಳಲು ಬಂದಿದ್ದೇನೆ.” ಎಂದನು. 


ಅಃ “ಹೋ! ನೀನು ಹೊರಟು ಹೋಗ್ತೀಯಾ” 


ಸೈಃ “ಓ! ಇಲ್ಲ, ನಾನಿಲ್ಲಿರುತ್ತೇನೆ. ನೀನು ಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಳೆ ಕ್ರಾಂತಿಯಿದೆ. 
ನಿನ್ನನ್ನು ಕೊಂದುಹಾಕಿ, ನಿನ್ನ ಜಾಗಕ್ಕೆ ನನ್ನನ್ನು ಆರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಆ ಕಾರಣ, ಬರುವ ಅಪಾಯದಿಂದ ಪಾರಾಗಲು, ಆ ಅಧ್ಯಕ್ಷನು ತಲೆ 
ಮರೆಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕಾಯಿತು. 


ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸರ್ಕಾರ ಬದಲಾದ ರೀತಿಯು ಹೀಗೆ. 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಎರಡು ಮುಖಗಳು : 


ಅದೊಂದು ಭಾನುವಾರ ನ್ಯೂ ಸೌತ್‌ ವೇಲ್ಸ್‌ನ ಸಿಡ್ನಿನಗರದ ಉದ್ಯಾನವೊಂದರಲ್ಲಿ 
ಅಡ್ಡಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಅಲ್ಲಿಬ್ಬರು ಮೇಜನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಕುಟ್ಟಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ಮಾನವ 
ಕೋಗಿಲೆಗಳ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳುವ ಮನಸ್ಸಾಯಿತು. ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಎರಡು 
ಮುಖಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆ. ಆ ಮಾತುಗಳು ನಿಮಗೂ ಸ್ವಾರಸ್ಯವೆನಿಸ 
ಬಹುದಾಗಿ ಭಾವಿಸಿ, ನಾನು ಕೇಳಿಸಿ ಕೊಂಡಂತೆ ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದೇನೆ. 


ಪ್ರತೀ ವಿಷಯದ ಎರಡು ಮುಖಗಳನ್ನು, ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಲೋಕಸಭೆಯ ನಡೆವಳಿಕೆಯ ವರದಿಗಳನ್ನೂ ದಿನ ಪತ್ರಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಓದಲು 
ಸಲಹೆಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಆವರದಿಗಳನ್ನೋದುವಾಗ ಯಾವುದೇ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ಎರಡು ಮುಖಗಳೇನು? ನಾಲ್ಕಾರು ಮುಖಗಳರುವುದನ್ನೂ, 
ವಿವಿಧ ದೃಷ್ಟಿಕೋನಗಳಿರುವುದನ್ನೂ ಕಂಡು ಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. ಈ ವಾದಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 
ಸೂಕ್ತ ಬುನಾದಿಯ ಮೇಲೆ ಇರುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಾದಗಳನ್ನೂ 
ತೂಕಹಾಕಿ, ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆದರೆ ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಜನರಿಗೆ 
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ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ವಿಮರ್ಶಿಸಲೂ, ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ದೃಢಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೂ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಬಗೆ ನಡೆದ ವಾದವುಇಲ್ಲಿದೆ. ಅದು ನಿರ್ಧಾರಾತ್ಮಕವೆಂದೇನೂ 
ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದು ಸ್ವಾರಸ್ಕಕರವಾಗಿದೆಯಷ್ಟೆ! 


* ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವೊಂದು ಆಕ್ರಮಣ 
ಶೀಲ ಸ್ವಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ ಸಂಸ್ಥೆ. 
* ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಭೂಮಿಯನ್ನು 


ಕಬಳಿಸುವ, ಕೊಳ್ಳಿಹೊಡೆಯುವಸಾಹಸಿಗರಿಂದ 


ಕಟ್ಟಲಾಗಿದೆ. 
* ಪ್ರಪಂಚದ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೀಮಂತ 


ಪ್ರದೇಶವಾದ ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕಾವನ್ನು ನಾವೇಕೆ 


ಕಬಳಿಸಿಲವೆಂದರೆ, | 

(1). ನಾವು ದೃಢ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಲಿಲ್ಲ. 
(11) ಅಲ್ಲಿನ ನೆಲಸುನಾಡಿಗರು 
ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ಪಾಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಿ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. 


* ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕ ವಿಷಯದಲ್ಲೂ ಹಾಗೇ 


ಆಯಿತು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಡೆಯೂ, ನಾವು 


ದೇಶಿಯ ನಿವಾಸಿಗಳಿಂದ ಭೂಮಿಯನ್ನು 
ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಕಸಿದುಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿ 


ತಳವೂರಿ ಅವರಶ್ರಮದಿಂದನಮ್ಮಣಶ್ಚರೃಮತ್ತು 
ವ್ಯಾಹಾರವನ್ನು ಅಭಿವೃ ದ್ರ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. 
* ನಮ್ಮದು ಅಬ್ಬರದ ದೇಶಾಭಿಮಾನ ಮತ್ತು 
ಆಕ್ರಮಣಕಾರೀ ವಾಣಿಜ್ಯ ಮನೋಭಾವನೆ 

* ಈಗ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಕೇಳಿಬಂದ 
ಈ ಸೊಕ್ಕಿನ ಜನಪ್ರಿಯ ಹಾಡನ್ನು ನೋಡಿ. 
`ಸಾವ್‌ಯಥ್ತ ಮಾಡ ಐಯಸುವವರಲ್ಲ ಹೆಣಆ, 
ಮಾಡಲೇಖೇಕೆರದಲ್ಣ ಸಾವ್‌ ಹೆದರುವವರಲ್ಲ. 


ನೊಡಿ: ಸಮ್ಮ ಧ್ರ ಸೌಹಗಳ೧೯£1, 
ಕಾದಾಡುವ ಸರಪರ ESUOEL, 
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* ಅದೊಂದು ನೆಪ ಅಷ್ಟೆ. 
* ಭೂಮಿಯನ್ನು ಕಬಳಿಸುವುದು ಕೊಳ್ಳೆ 
ಹೊಡೆಯುವುದು ಬ್ರಿಟಿಷರಿಗೇನೂ 
ಸೀಮಿತವಾಗಿಲ್ಲ. ರೋಮನ್ನರು 


ಕಾರ್ಥೇಜ್‌ನವರು, ಪೋರ್ಚುಗೀಸರು, 


ಸ್ಪಾನಿಷರು, ಹಾಲೆಂಡ್‌ನವರು ಎಲ್ಲರೂ 
ಅದೇ ಕೊಳ್ಳೆ ಹೊಡೆದವರೇ, 
ಕಬಳಿಸಿದವರೇ! ಅದು ಹಳೆಯಕಾಲದ 
ಪದ್ದತಿ ಆಗಿತ್ತು. ಕಬಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ವಿದ್ವಂಸಕ ಕೃತ್ಯಗಳು, ಹಿಂಸಾಕಾಂಡಗಳು 
ಮೊದಲಿಗೆ ನಡೆದರೂ ಆರೀತಿ ನಿಗ್ರಹಿಸಿದ 
ದೇಶಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿನ ಜನರಿಗೆ 
ನೀಡಲಾಗಿರುವ ಸಹಾಯ ಮತ್ತು 
ಸೇರಿಬಂದ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು, ಅದನ್ನು 
ಸಮೀಕರಿಸಿವೆ. 


* ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ವಸಾಹತುಗಳ ವಿಷಯ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ನಮ್ಮಅದೆಷ್ಟೋತಷ್ಪುಗಳಿಗೆ 
ಪರಿಹಾರ ನೀಡಿದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮ ವಸಾಹತು 
ನೀತಿ ಸಹ ಸ್ಲಿರಗೊಂಡಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಪರಿಪಾಲನೆಯು ಮಾನವೀಯ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಡೆದಿದ್ದು, ದೇಶಿಯ 
ಜನರಿಗೂ, ನೆಲಸುನಾಡಿಗರಿಗೂ ಶಾಂತಿ, 
ಸುಭದ್ರತೆಗಳು ದೊರಕಿವೆ. 

* ಗುಲಾಮರ ಮಾರಾಟವನ್ನು 
ನಿಷೇಧಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ದೇಶಕ್ಕೆ 
ಅಪಾರ ನಷ್ಟವುಂಟಾಯಿತು. ಹಣವೂ 
ಹೋಯಿತು. ಸರಕು, ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಿಗೆ 


ಮತ್ತೆ ಅದಕಾಗಿ mುDoDevoeD ಪರಿಹಾರವೂ ಇಲ್ಲವಾಯಿತು. 


ಹಣದ ರಾಶಿ ಹೆರಲ £೦೭): ಮಾನವತಾವಾದವೊಂದು ಗೆದ್ದಿತಷ್ಟೆ! 
ಮುಗಿಲಾಗ ಪುಸೆಣೀಲಖಲಪುಂಟಿಮಗೆ * ಇತ್ತೀಚಿನ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯ ಆಪ್ರಿಕಾ 
ಮರೆಯಚೇಡಿ". | ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನರಬಲಿ ಮತ್ತು 
* ಇದು ಕಾದಾಡುವ ಜಗಳಗಂಟಿ ಸ್ವಭಾವ, ಗುಲಾಮತನವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಅವ್ಯಾಹತ 
ಈ ಉಪಯೋಗ ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಪ್ರಯತ್ತ ನಡೆದಿದೆ. 
ಸಿರಿವಂತ ವರ್ಗದವರು ಹೊಸ ಹೊಸ * ಇದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯುತವಾಗಿ 
ಮಾರುಕಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು, ತಮ್ಮ ಬೇಳೆಕಾಳು | ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಬೇಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಷ್ಟೇ. ಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿದವರಾರೂ 
ದೇಶಿಯರಿಗೆ ಸಿಗುತ್ತಿರುವ ಲಾಭ 
ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯಲಾರರು. 


* ಆಫ್ರಿಕಾದಂತೆ ಇಂಡಿಯಾದಲ್ದಿಯೂ 

ಸಹ ಜನಾಂಗಗಳ ನಡುವಣ 
ಕಾದಾಟವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದೇವೆ. 

* ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಪಾರೋದ್ಧಮವನ್ನು 

ನಿರ್ಮಿಸಿದ್ದೇವೆ. 

* ದುರ್ಬಲ ರಕ್ಷಣೆಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. 

* ಶಾಂತವಾತಾವರಣವನ್ನುನಿರ್ಮಿಸಿದ್ದೇವೆ. 

* ಬ್ರಿಟಿಷರ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶಾಲವಾದ 

ದೇಶಗಳು ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಸಾಧಿಸಿವೆ. 

* ಕಾಡು ಪ್ರದೇಶಗಳು ಫಲ 

ಭರಿತವಾಗಿವೆ. 

* ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾ, ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌, ಕೆನಡಾ, 

ಆಫ್ರಿಕಾ ಮುಂತಾದ ಹೊಸದೇಶಗಳು 

ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿವೆ. ಅವು ಸ್ವಾವಲಂಬಿಗಳಾ 

ಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನೂ, 

ಸ್ವ ಪರಿಪಾಲನೆಯನ್ನೂನೀಡಲಾಗುವುದು. 


ಬೆಂಕಿಗಿಂತಲೂ ಬಾಂಡ್ಲಿಯು ಮೇಲು: 


ನನ್ನ ಸೈನ್ಯ ದಳದಲ್ಲಿ ನಾನಿದ್ದ ತುಕಡಿಗೆ ನನ್ನನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಬಡ್ತಿ 
ನೀಡಲಾಯಿತು. ಸಧ್ಯ, ಬಡ್ತಿಯ ನೆವದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ವರ್ಗ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. 


ಸರಿ ನನ್ನ ತುಕಡಿಯವರು, ಅನಧಿಕೃತವಾಗಿ ಒಂದು ಸಮಾರಂಭವನ್ನು 
ಏರ್ಪಡಿಸಿದರು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸಾರ್ಜೆಂಟ್‌ ಮೇಜರನು ನನ್ನನ್ನು ದ್ದೇಶಿಸಿ 
“ತಿಳಿಯದ ದೇವತೆಗಿಂತಲೂ, ತಿಳಿದ ದೆವ್ವವು ಎಷ್ಟೋ ಮೇಲು” ಎಂದು ನಾವೆಲ್ಲರೂ 
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ಭಾವಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಎಂದನು. ಈ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ಅದಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥೈಸಬೇಕೋ ನನಗೆ 
ತಿಳಿಯದಾಯಿತು. ಸರ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಯುವ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ರೂಢಿಮಟ್ಟದ 
ಭ್ರಮೆಗಳಿಗೆ ಇದೊಂದು ಸಮಂಜಸ ಹೇಳಿಕೆ ಎನ್ನಬಲ್ಲೆ. 


ಆದರೂ, ಬಹಳ ಮಂದಿ ಬ್ರಿಟನ್ನರು ತಮಗೆ ತಿಳಿಯದಿರುವ ದೇವಲೋಕದ 
ಕಲ್ಪನೆಗಿಂತಲೂ, ತಿಳಿದಿರುವ ಪೈಶಾಚಿಕ ಸರ್ಕಾರವನ್ನೇ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಯಸುತ್ತಾರೆ. 


ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವಭೌಮರ ಸ್ನಾನ : 


ಬೋಯರ್‌ ಸಮರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟಿಷರ ವಿರುದ್ದವಾಗಿ ಯುದ್ದ ಮಾಡಿ, ತಮ್ಮದೇ 
_ ರಾಷ್ಟ್ರವನ್ನು ನೆಲೆಗೊಳಿಸಲು, ಪಟ್ಟು ಹಿಡಿದು ಕಾದಾಡಿದ, ಬೋಯರ್‌ಗಳ ಉನ್ನತ 
ಸೈನ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಜನರಲ್‌ ಸ್ಕಟ್ಟ್‌ ಒಬ್ಬರು. ಎರಡೂ ಮುಖಗಳನ್ನು ನೋಡಬಲ್ಲ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ, ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ, ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಜನರಿಗೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


“ನೀವು ಸಾರ್ವಭೌಮಿಕ ಪ್ರಚಾರ ಕಾರ್ಯವೆನ್ನುತ್ತೀರಿ. ನನಗೆ ತಿಳಿದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಏಕೈಕ ಪ್ರಚಾರ ಕಾರ್ಯವೆಂದರೆ ಬಿಡುಗಡೆ, ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಭಿವೃದಿ. 
ಚರಿತ್ರೆಯ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಕಂಡಂತೆ ನಿಮ್ಮಪದ್ದತಿಯೊಂದೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಅನೇಕ ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು, ಐಕಮತ್ಯದಿಂದ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿವೆ. 
ಐಕ್ಕರಾಜ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾರೆ. ನಿಮ್ಮದೊಂದೇ ಆ ರೀತಿಯ ಐಕ್ಕ ರಾಜ್ಯವಾಗಿದ್ದದ್ದು.” 


“ಹಿಂದೆ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿದಾಗ ಇದ್ದದ್ದೊಂದೇ ಗುರಿ. ರಾಜ್ಯಗಳನ್ನು | 
ವಿಸ್ತರಿಸುವುದು. ಸೋತ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ, ತಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದ ಭಾಗವಾಗಿ 
ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು, ಒಂದು ವಿಶಾಲವಾದ ರಾಜ್ಯವೆನ್ನುವುದು. ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಗುರಿ ಮತ್ತು 
ಭಾವನೆಯೇ ಬೇರೆ. ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಭಾಗವಾಗಿ ಒಂದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎರಕ ಹೊಯ್ಯಲು ಹೊರಟಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿರಾಜ್ಯವೂ ತನ್ನದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ದಿ 
ಹೊಂದಿ, ವಿಶಾಲ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವುಳ್ಳ ರಾಷ್ಟ್ರವಾಗಲು ಆಶಿಸುತ್ತೀರಿ”. 


"ಈ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಐಕ್ಕರಾಜ್ಯಗಳು ವಿಸ್ತಾರಗೊಳ್ಳುವ ಅಥವಾ ರಾಜ್ಯಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ವೀರ್ಯಗೊಳಿಸುವ ಗುರಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಪ್ರತಿರಾಜ್ಯವೂ, 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ, ಸಂಪದ್ಯುಕ್ತವಾಗಿ, ವೈವಿಧ್ಯಮಯವಾಗಿ, ಪರಸ್ಪರ ಸದ್ಭಾವನೆ ಮತ್ತು 
ಗೌರವ ಹಾಗೂ ಸಂರಕ್ಸಣೆಗೊಳಪಟ್ಟು ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಹೊಂದಲು ಆಶಿಸುತ್ತದೆ.” 


ಹಾಗಾದರೆ ಈ ಐಕ್ಕ ರಾಜ್ಯಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗಿರುವಂತೆ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ? 
“ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ವಂಶ ಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿ ನಡೆದು ಬಂದ ರಾಜಮನೆತನವಿದೆ. 


ರಾಜತ್ವವಿದೆ. ಆ ರಾಜನು ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಇಡೀ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಐಕ್ಕರಾಜ್ಯಗಳಿಗೆ 
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ಮುಖ್ಯಸ್ಥ. ಆ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಲು ಯಾರಾದರೂ ಅಧ್ಯಕ್ಬರಾಗಬೇಕೆಂದಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಚುನಾವಣೆ ನಡೆಯಬೇಕು. ಆ ಅಧ್ಯಕ್ಷನು ಇಡೀ ಗಣರಾಜ್ಯಗಳ ಸಮೂಹಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪುವ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಆಗಬೇಕು. ಇದು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ, ಮಾನವ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಮೀರಿದ ಕೆಲಸ. ಈ ರಾಜತ್ವವು ವಂಶ 
ಹಾರಂಪರ್ಯವೆನ್ನಬಹುದಾದ ಗಣರಾಜ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. 


ಆದ್ದರಿಂದ “ಈ ಸಾಂಕುಶ ರಾಜಪ್ರಭುತ್ವವನ್ನು” ಭಾವನಾತ್ಮಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಮುಂದುವರೆಸಲಾಗಿದೆಯೆಂದು ಕೆಲವರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಟ್ಟರೂ ಸರಿ, ಅದು ಹಾಗೆ 
ಮುಂದುವರೆಯಲು, ದೃಢವಾದ, ಭದ್ರವಾದ, ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ರೀತಿಯ ಕಾರಣಗಳಿವೆ. 


ಅಂತರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯತೆ a 


ನಮ್ಮದೇಶಬಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆದರೆ ಆ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಆತುರತೆ 
ಪಟ್ಟು ವಿರೂಪಗೊಳಿಸಬಾರದು. ಅದು ಸಂಕುಚಿತ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಭಾವನೆ ಆಗಬಾರದು. 
ಹಾಗೆಂದು ಹೇಳಿ ಅದನ್ನು ಅತೀ ಮಾಡಬಾರದು. ಸ್ವದೇಶದ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವಾಭಿಮಾನವಿರಬೇಕು. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಇತರರನ್ನು ಹಳಿಯಬಾರದು, ದೇಶಭಕ್ತಿ ಹೇಗಿರಬೇಕೆಂದರೆ, ದೇಶವು ವಿಶ್ವದ 
ಇತರ ದೇಶಗಳೊಡನೆ ತಲೆಯತ್ತಿ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಹೊಂದಲು ಶ್ರಮಿಸಬೇಕು. 


ವಿಶ್ವ ಮಹಾ ಸಮರವು, ಜನರಿಗೆ ಈವರೆಗೆ ತಿಳಿಯದಿದ್ದ ವಿಷಯವನ್ನು ಮನದಟ್ಟು 
ಮಾಡಿದೆ. ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಊರ್ಜಿತವಾಗಲಾರವು. ಪರಸ್ಪರ ಅವಲಂಬನೆ 
ಇರಲೇಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾಪಾರ ವಾಣಿಜ್ಯಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಂತೂ, ಪರಸ್ಪರ ಸೌಹಾರ್ದತೆ 
ಮತ್ತು ಸಹಕಾರಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರ ದೇಶಗಳೂ, ತನ್ಮೂಲಕ ವಿಶ್ವವೂ ಸಂಪನ್ನವಾಗಿ, 
ಸೌಖ್ಯದಿಂದ ಬಾಳಬಹುದು. 


ಒಂದು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಾವಸ್ತುಗಳಿದ್ದರೆ,ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸುವ 
ಮತ್ತೊಂದರಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ ವಸ್ತುಗಳನ್ನಾಗಿ ತಯಾರಿಸುವ ಕೇಂದ್ರಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ತಯಾರಿಸಿದ ವಸ್ತುಗಳ ಬಳಕೆಗೆ ಬೇಡಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಿರಬಹುದು. 
ಇಂಡಿಯಾದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಹತ್ತಿ, ಮಾಂಚೆಸ್ಟರ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕಾರವಾಗಿ, ಬೆಲ್ಜಿಯಂನಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ಣಗೊಂಡು, ಪೂರ್ವ ಆಪ್ರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯ ವಸ್ತುವಾಗುತ್ತದೆ. (ಅದು ಆಕಾಲದಲ್ಲಿ) 


ಈ ರೀತಿಯ ವ್ಯವಹಾರವು, ಆಹಾರ ಸರಬರಾಜೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆಹಾರೋತ್ಪನ್ನ ದೇಶ ಒಂದಾದರೆ, ಅದನ್ನು 
ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುವ ದೇಶ ಇನ್ನೊಂದು. ಉಪಯೋಗ ಮಾಡುವ ದೇಶ ಮತ್ತೊಂದು. 
ಬ್ರಿಟನ್‌ ತನ್ನ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಬ್ಬಿಣ ಮತ್ತುಕಲ್ಲಿದ್ದಲನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಧಾನ್ಯಗಳು ಉತ್ಪಾದನೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚುವರಿ 
ಉತ್ಪಾದನೆಯನ್ನು ರಷ್ಟು ಮಾಡಿ ಕಡಿಮೆ ಬೀಳುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಆಮದು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
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ಈ ರೀತಿಯ ಪರಸ್ಪರ ವ್ಯವಹಾರವಿರುವಾಗ, ಅಂತಹ ಎರಡು ಮಹಾ ದೇಶಗಳ ಮದ್ಯೆ 
ಯುದ್ಧವು ನಡೆದು, ಇತರ ದೇಶಗಳನ್ನೂ ಸೆಳೆದುಕೊಂಡು, ಇಡೀ ಯೂರೋಪ್‌ ಖಂಡವು 
ನಾಯಿ ಕಚ್ಚಾಡುವಂತೆ ಕಚ್ಚಾಡುವಂತಾಯಿತು. ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜನರು ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟರು. ದೇಶಗಳು 
ದಿವಾಳಿ ಎದ್ದವು. ವರ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಇಡೀ ವಿಶ್ವವೇ ತುಮುಲವನ್ನೆದುರಿಸಿತು. ನೆಮ್ಮದಿಯಿಲ್ಲದಂತೆ 
ಆಯಿತು. ಏತಕ್ಕಾಗಿ? ಒಬ್ಬ ಆಸ್ಟಿಯಾದವನನ್ನು ಒಬ್ಬ ಸರ್ಬ್‌ನವನು ಕೊಂದು ಹಾಕಿದನು. 
ಈ ಘೋರ ಅನುಭವದ ಬಳಿಕವಾದರೂ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತಮ ರಾಜನೀತಿಜ್ದರು 
ಪರಿಪಾಲನೆ ಮಾಡುವರೆಂದೂ, ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಮಟ್ಟದ ಸುಭದ್ರತೆಯು 
ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವುದೆಂದೂ ಆಶಿಸೋಣ. 


ವಿಶ್ವ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಒಕ್ಕೂಟ ಮತ್ತು ಅಂತರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ನ್ಯಾಯ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಗಿದೆ.ಈ ರೀತಿಯ ಘೋರ ಕೃತ್ಯಗಳು ನಡೆಯದಂತೆ ಆ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು 
ತಡೆಗಟ್ಟುತ್ತವೆಂದು ಆಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಜನಗಳ ಬೆಂಬಲ ಮತ್ತು ಹೃದಯವಂತಿಕೆಗಳು 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಈ ಒಕ್ಕೂಟಗಳು ಅಥವಾ ನ್ಯಾಯ ಸ್ಥಾನಗಳು, ಏನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ? 
ನಾಯಿಗಳಿಗೆ ಬಾಯಿ ಕಟ್ಟಿ ಸರಪಳಿಯಿಂದ ಬಿಗಿಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಅವು ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗಿ 
ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆದು ಕೊಳ್ಳುವವರೆಗೂ ಶಾಂತಿ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಾಯಿಗಳಿಗೆ ಬಾಯಿಕಟ್ಟಿ 
ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಸ್ವಭಾವ ಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ತರಬೇತಿ ನೀಡಿ 
ಸರಿಹಡಿಸಬೇಕು. 


ಪ್ರತಿ ರಾಜ್ಯದ ನಾಗರೀಕನೂ ಇತರ ರಾಜ್ಯಗಳ ನಾಗರೀಕರೊಡನೆ ಪರಸ್ಪರ 
ಬಾಂಧವ್ಯ, ಅನುಬಂಧಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ರಾಜ್ಯಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಬೇಟಿ 
ನೀಡಬೇಕು. ಆ ರಾಜ್ಯಗಳ ಚರಿತ್ರೆ ಮತ್ತು ಆಗು ಹೋಗುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ದೇಶ 
ದೇಶಗಳ ನಡುವಣ ಪರಸ್ಪರ ಸೌಹಾರ್ದತೆ ಮತ್ತು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮೈತ್ರಿಗಳು ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಆದಂತೆ, ಬರುವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಯುದ್ದಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಸಾದ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥಾನ ಮಾನಗಳೇನೇ ಇರಲಿ, ಪೌರರಾಗಿ ನೀವು ತೆರೆಯಬಹುದಾದ 
“ಶಾಂತಿದ್ವಾರ”ವು ಇಲ್ಲಿದೆ. 


18ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ನೀವು ದೇಶದ ಪೌರರಾಗುತ್ತೀರಿ. ಮುಂದಾಗಿ ಸೂಕ್ತ ತರಬೇತಿ 
ಪಡೆಯಿರಿ. ನಿಮ್ಮಹಕ್ಕನ್ನು ಚಲಾಯಿಸಲು ಮುಂದೆಬನ್ನಿ. ಆದು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ 
ಅವಕಾಶವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಆನಂದಮಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸೋಹಾನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪೌರನಾಗಲು ಸೂಕ್ತ ತರಬೇತಿ ಎಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯಕವಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ 
ಅನುಭವ ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊದಲಿಗೆ ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. (ಕೊನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ನೋಡಿ) 
ಈ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಅಭಿರುಚಿ ಇರುವುದಾದರೆ ನೀವು ಹೌರ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಗಳಾಗಿ. 
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ವಿಶಾಲ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವರಾಗಿ ಕ 


ನಾಮು ಪ್ರಧಾನಮಂತ್ರಿ ಅದಾಗ: ಲೋಕಸಭೆಗೆ ಚುನಾಯಿತರಾಗುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ಒಂದು ಸಲವಾದರೂ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಬಂದಿರಬೇಕೆಂದು ಕಡ್ಡಾಯ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಪ್ರತಿ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಆಯಾ ವಿಷಯದ ಎರಡು ಮುಖಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಅವನು ವಿದ್ಯಾವಂತನಾಗಿರಬೇಕು. ನಾಯಕತ್ವದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಸಮಾಜದ ಏಳಿಗೆಗಾಗಿ, ಮುಂಬರುವ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ, 
ಸಮೃದ್ಧಿಗಳ ನೆಲೆಯಾಗಿ ದೇಶವು ರೂಪುಗೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಕಾರಣ, ಇಂದಿನ 
ರಾಜಕೀಯಪಕ್ಸಗಳ ನಡುವಣ ಹಾಗೂ ಸಮಾಜದ ಜಾತಿ, ವರ್ಗ ಭೇದಗಳ 
ಸಂಕುಚಿತತೆಯನ್ನು ಬದಿಗೊತ್ತಿ, ವಿಶಾಲ ದೃಕ್ಚಥವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ನಿಮ್ಮ ಮಾನಸಿಕ ಕಲ್ಪನೆ ಮತ್ತು ಗುರಿ ಇವುಗಳು ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ, 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ, ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಹಣ, ಹದವಿ ಮತ್ತು ಖ್ಯಾತಿಗಾಗಿ ನೀವು 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಡುವಿರಾದರೆ, ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳುವುದೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಅದು 
ನನ್ನ ದಾರಿಯೂ ಅಲ್ಲ. ಆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತಿರುವ ಇತರರೊಡನೆ ನೀವೂ ಸೇರುತ್ತೀರಿ. 
ಅವರು ಪರಸ್ಪರ ಅಸೂಯೆ, ದ್ವೇಷ, ಮತ್ಸರ, ವೈಷಮ್ಯಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ನೀವು ಹಾಗಿರದೆ, ಅನಂದ, ಸೌಖ್ಯಗಳ ಕಡೆ ಹೋಗಲೆಂದು ನನ್ನ ಅಭಿಲಾಷೆಯೇ ಹೊರತು, 
ಹಾಳಾಗಿ ಹೋಗಿರೆಂದು ಹೇಳಲಾರೆ. | 


ಇಲ್ಲ, ನೀವು ನಮ್ರಭಾವದಿಂದ ಸೇವೆ ಮಾಡುವ ಉದ್ದೇಶವನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ಬಹುಜನ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸುವಿರಾದರೆ, ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಜೀವನವನ್ನು 
ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಿರಾದರೆ, ಅದು ಬೇರೆಯ ಮಾತು. ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ನೀವು ಮೇಲೇರದೆ 
ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ ನಿಮ್ಮಶ್ರಮದಿಂದ ಇತರರು ಮೇಲೇರುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. ಅದು 
ನಿಮ್ಮ ಶ್ರಮದ ಪ್ರತಿಫಲ. ಅದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ತೃಪ್ತಿ. ಎಷ್ಟೇ ಬಹುಮಾನ, 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನುಗಳಿಸಿದರೂ, ಈ ಆತ್ಮತೃಪ್ತಿ ದೊರಕೀತೇ? 


ಪೌರರಾಗಿ ನೀವು ಸೇವೆಸಲ್ಲಿಸುವಾಗ, ಕೆಲಸಗಾರರಾಗಿ ಅಥವಾ ನಾಯಕರಾಗಿ 
ಗುಂಪಿನೊಡನೆ ಸೇರಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ತರಬೇತಿ ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಈ ಮುಂಚೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ನಿಮ್ಮಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯವನ್ನು ಉತ್ತಮ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ತೆರೆದಿಡಬೇಕು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ವಿವಿಧ ಮುಖಗಳನ್ನು 
ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿ, ವಿವೇಚಿಸಿ ಅರಿಯುವಂತಿರ ಬೇಕು. ಸಮಯಬಂದಾಗ 
ನ್ಯಾಯಯುತವಾಗಿ, ನಿರ್ಮಮತೆಯಿಂದ ತೀರ್ಮಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತಿರಬೇಕು. 
ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ನಿಮ್ಮ ಎದುರಾಳಿಗಳು ಹಾಗೂ ನೆರೆಹೊರೆಯವರೊಡನೆ 
ಸೌಹಾರ್ದತೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. ಅವರೂ ನಿಮ್ಮವರೇ ಆದ್ದರಿಂದ, ಅವರ - 
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ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿಗೂ ಮಾನ್ಯತೆ ನೀಡಬೇಕು. ಬಹುತೇಕ ಪುರುಷರು, ಮಹಿಳೆಯರು, ಈ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವರಾದರೆ, ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಸಮಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮತ್ತು ಮಿತವ್ಯಯ 
ಪಾಲನೆಯ ಮೂಲಕ ಈ ರೀತಿಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಕಾಲಾವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ, 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣಬರುವ ದ್ವೇಷ, ವೈಷಮ್ಯಗಳು ಮಾಯವಾಗಿ, ಸ್ನೇಹ, ಸಹಕಾರ 
ಸೌಹಾರ್ದಗಳು ಮನೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಸಮಾಜವು ಸಂಪದ್ಭರಿತವಾಗಿ, ಇನ್ನೂ ವಿಶಾಲವಾಗಿ 
ನೋಡಿದಾಗ, ವಿಶ್ವವು ಶಾಂತಿ ಸುಭದ್ರತೆಗಳಿಂದ ತುಂಬುತ್ತದೆ. 


ಪಳಗಿದ ಆನೆಗಳು ಹೇಳುತ್ತಿವೆ. ಸಹಕಾರ, ಸೌಹಾರ್ದತೆ ಮತ್ತು ಸದ್ಭಾವನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಎಂತಹ 
ಕಷ್ಟಕರ ಕೆಲಸವಾದರೂ ಹಗುರವಾಗುತ್ತದೆ. 


“ನಯ ವಂಚಕರ” ಬಂಡೆಯ ಅಪಾಯಗಳು ಮತ್ತುಅವುಗಳ ನಿವಾರಣೆಯ ಬಗೆಗಿನ 
ಈ ಲೇಖನವನ್ನು ಓದಿದ ಬಳಿಕ, ಮಾನವ ಕೋಗಿಲೆಗೆ ನಿದರ್ಶನವನ್ನು ನೀವು ಹೇಳದೆ 
ಇರುತ್ತೀರಾ! 


(“ಆತನೊಬ್ಬ ನಿವೃತ್ತ ಮುಖ್ಯಸೈನ್ಯಾಧಿಕಾರಿ ಬಹಳ ಕಾಲದ ಹಿಂದೆ ಬಾಲಕನಾಗಿದ್ದವನು. 
ಈಗ ಅವನು ನ್ಯಾಯವಾದಿಯಾಗಿ ಕೂತು, ಯುವಕರು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? ಏನು 
ಮಾಡಬಾರದು? ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ.” ಎನ್ನುತ್ತೀರಿ! ಅಲ್ಲವೆ) 


ಅದು ಸರಿ, ಅದು ನಿಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯಾಯಿತು. ಆದರೆ ಆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಇತರ 
ಕೋಗಿಲೆಗಳಂತಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ, ಸ್ವಹಿತ ಉದ್ದೇಶಗಳೇನೂ ಇಲ್ಲ. ನೀರು 
ಕಾಯಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಹ ಮಾನವರ ಬಗ್ಗೆ ಅವರ 
ಪ್ರೇಮಾನುಕಂಪಗಳಿವೆ. 


ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ತಂದೆ ಎನಿಸಿಕೊಂಡವರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವಿಲ್ಲದೆ ಬೆಳೆಯಬೇಕಾಗಿಬಂದ ನೆನಪು 
ಆಳಿಸಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೊರ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಡುತ್ತಿರುವ ಯುವಕರ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಸಹಾನುಭೂತಿಯುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಅವರುಗಳಿಗೆ ಸೂಚನೆ 
ನೀಡದಿದ್ದರೆ, ಅವರು ಎಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸ ಘಾತುಕರ ಬಲೆಗೆ ಬಿದ್ದುಹಾಳಾಗುವರೋ ಎಂಬ ಭಯ. ಆ 
ಭಯವು ತಪ್ಪಲಿ, ಎಂಬ ಆಶಯದಿಂದ ಈ ಸೂಚನೆ ನೀಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರುಗಳ ತುಂಬು . 
ಜೀವನವು ಆನಂದ ಮಯವಾದೀತೆಂಬ ಆಸೆ ಅಷ್ಟೆ, ಅವರಿಗೆ. 
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ವಿಸೂ: ಈ ಎಂಟು ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಆರ್ಥಿಕ, 
ರಾಜಕೀಯ ರಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವ, ಅನೇಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಲೇಖನದ ಹಲವಾರು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ಓದಿಕೊಂಡು, 
ಇಂದಿನ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಭಾರತ ಸಂಬಂಧ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಲೇಖಕರು ನೀಡಲು ಬಯಸಿರುವ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಕೋರಲಾಗಿದೆ. 


ಆಲೋಚನೆಗೆ ಆಹಾರ : 


- ಯುವಕರಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಭಾವಿಸುವಿರಾದರೆ,ಅದು 
ಸ್ವಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ 


- ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಹಾಸ್ಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಿರಾದರೆ 
ನೀವು ಈ ಅಪಾಯವನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬಲ್ಲರಿ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಕಷ್ಟದಿನಗಳನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸ ಬಲ್ಲಿರಿ. 


- ನೀವು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದಿಂದ ಎಷ್ಟು ಪ್ರತಿಫಲ ಸಿಕ್ಕಿತು, ಎಂದು ಆಶಿಸುವುದರ 
ಬದಲು, ಇನ್ನೆಷ್ಟು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸ ಬಹುದು, ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿ 
ಇದು ನಿಮ್ಮಮಹದಾಕಾಂಕ್ಷೆ ಆಗಲಿ. 


- ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದೊಂದೇ ಮಹದಾಕಾಂಕ್ಟೆ. 


- ಉತ್ಸಾಹ ಪೂರ್ಣರಾಗಿ, ಚುರುಕುತನದಿಂದ, ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ ತರದ ಅರ್ಹತೆಯಾಗಿದೆ. 


ಎ ತನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ತಾನು ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವವನಿಗೆ, ಹೊಗಳಿಕೆಯ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರುತ್ತದೆ. 


- ನೀವು “ಗೋಡೆಯೊಳಗಿನ ಇಟ್ಟಿಗೆ ಇದ್ದಂತೆ” ಎಂಬುದು ನೆನಪಿರಲಿ. ಒಂದು 
ತಂಡದಲ್ಲಿ ಆಡುವಾಗ, ಅವರವರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅವರವರು ಆಡುವುದು, ಅವರವರ ಕೆಲಸ. 


- ಸಮಚಿತ್ತನಾದ ಪೌರನು, ಅರ್ಧ ಡಜನ್‌ ಚಂಚಲ ಸ್ವಭಾವದವರಿಗೆ ಸಮ. 


- ಬಹುತೇಕಜನರು, ಅವರ ಹಕ್ಕುಗಳಿಗಾಗಿ ಹೋರಾಡುತ್ತಾರೆಯೇ ಹೊರತು, 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 


- ಅಧಿಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಆದೇಶಿಸುವ ಬದಲು, ಸದಾ ಸೇವೆ ಮಾಡಲು 
ಸಿದನಾಗಿರುವವನು, ಉತ್ತಮ ಜನಸ್ವಾಮ್ಯವಾದಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
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ಯಾರು ತನ್ನಸೋದರ ಮಾನವನೊಡನೆ, ಜಗದೊಡೆಯನಾದ ದೇವರನ್ನು ಸೇವಿಸುವನೋ, 
ಅವನಿಗೆ ಆನಂದವುತಾನಾಗಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


- ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಿಕಾಸ ಗೊಳಿಸಬೇಕಾದರೆ, ನೀವಿರುವ ಸಂಕುಚಿತ, ಕೊಳಚೆ 
ಪರಿಸರದಿಂದ ದೂರ ಬರಬೇಕು. 


- ನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದರೆ, ನಾವೆಂದೂ ಸೋಲುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕರ್ತವ್ಯವಿಮುಖರಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಸೋಲು ಶತಸ್ಸಿದ್ದ. 


- “ಏನು” ಎಂದು ತಿಳಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ತೃಪ್ತರಾಗಬೇಡಿ. ಅದು “ಏಕೆ” ಮತ್ತು “ಹೇಗೆ” 
ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆಯೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. 


-ವಿನಯತೆಮತ್ತುಸಭ್ಯತೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವವರಿಗಿಂತಲೂ, ತೋರುವವರಿಗೆ 
ಆನಂದವು ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


- ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ, ಅದರ ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ತಕ್ಕ ಸರ್ಕಾರ ಬರುತದೆ. 
ಆ ಎ೬ ಲಿ ಕ ಎಂ 


-ಹೇ!ಯುವಕಾ! ಪ್ರಕೃ ತಿಯು ನಮಗೆ ಒಂದು ನಾಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಎರಡು ಕಿವಿಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಮಾತನಾಡುವ ಎರಡರಷ್ಟನ್ನು ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು, ಇದರ ಉದ್ದೇಶ. 


- ನಮ್ಮಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಮರೆ ಮಾಚುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು 
ಆತೀ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ ಆಗುತ್ತದೆ. -(ಲಾರಾಷ್‌ ಫೋಕಾಲ್ಡ್‌) 


-ಪ್ರಖ್ಯಾತಿ ಪಡೆಯುವುದು ಬೇರೆ, ಕುಖ್ಯಾತನಾಗುವುದು ಬೇರೆ. 


- ಹಡಗು ಅದೆಷ್ಟೇ ದೊಡ್ಡದಾದರೂ, ಅದರೊಳಗಿನ “ಸಣ್ಣ ಚುಕ್ಕಾಣಿ ಚಕ್ರ”ವನ್ನು 
ಹಿಡಿದವನು ತಿರುಗಿಸಿದಂತೆ, ಹಡಗು ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ನಾಲಿಗೆಯು (ದೇಹದ) ಅತಿ 
ಸಣ್ಣ ಭಾಗವಾದರೂ, ಮಹತ್ವದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

-(-3ನೇ ಸೆ೦ಬ್‌ ಜೇಮ್ಸ್‌ ಅವರ ಧರ್ಮಪತ್ರ) 


- ತಮ್ಮಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಬದಲಿಸದೇ ಇರುವ, ಎರಡು ರೀತಿಯ ಜನರಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರೇ ಮೂರ್ಯರು ಮತ್ತುಸತ್ತ ಜನರು. -(ಜೆ. ರಸ್ಸಲ್‌ ಲೊವೆಲ್‌) 
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ಉದ್ಯಾನ ವೈಭವ (Glory of the Garden): 

ಸಮ್ಮ ಭಾರತ ಸ ಒ೦ದು ಉದ್ಯಾನ: ಭವ್ಯ ದೃಶ್ಯಗಳ ಪವನ. 
ಅಂಚುಗಳು ಹೂಮಡಿಗಳು, ಪೊದೆಗಳು. 
 -ಹುಲ್ಲುಹಾಸುಗಳು, ಅಂದಚೆಂದದ ಸಾಲುಮರಗಳು, 
ಪ್ರತಿಮೆಗಳಿಹ ಸೋಪಾನಗಳು, ಪ್ರತಿಮೆಗಳಿಹ ಮಾಡುಗಳು, 
ತಂಡವಾಗಿ ಉಳಿವ, ತಂಡವಾಗಿ ನಲಿವ, ನಾಟ್ಯವಾಡು ನವಿಲುಗಳು, 
ಉದ್ಯಾಸ ವೈಭವ! ಕಣ್‌ ಸೋಡದಿರುವ ಭಾಗವೂ ಅದೆಯೆಸ್ತಿ ಬಹಳ 
ಅದೆಯೆಸ್ತಿಕೆಂಪು ಗೋಡೆಗೆ, ಒರಗಿ ಬೆಳೆದಿಹ, ಲಾರೆಲ್‌ ಬಳ್ಳಿಯಾ ಬಳಿ. 


ಉಪಕರಣ ಜೋಡಿಪ, ಕುಂಡಗಳ ತುಂಬುವ, ಆಸರೆಯಿರುವುದು ಕೇಳಿ. 
-ಉದ್ಯಾನಕೆಲ್ಲಕೂ ಕೇಂದ್ರ ಬಿಂದು ಅದೇ ಎಂಬುದ ನೀವೆ ನೋಡಿ ಹೇಳಿ. 

-ಚಳಿಗೆ ಕೊರೆವ ಚೌಕಟ್ಟು, ಹಬೆಯ ಮನೆ, ಗೊಬ್ಬರಗುಂಡಿ, ಕೊಳಗಳು. 
-ಮಟ್ಟಗುಂಡು, ಎಳೆವಗಾಡಿ, ತಳ್ಳುಗಾಡಿ, ನೀರ್ಲೊಳವೆ, ಹಲಗೆಗಳು. 

-ಅದೋ! ನೋಡಿ ಮಾಲಿಗಳು. 

-ಹಿರಿಯರು, ಕಲಿವ ಬಾಲರೂ, ಹೇಳೆ ಸಾಕು, ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ ಮಾಳ್ಪ ಕಲಿಗಳು. 
-ಬೀಜಬಿತ್ತುವ, ಹಕ್ಕಿಗಳನೆ ಓಡಿಪ, ಕೂಗೊಂದ ಬಿಟ್ಟರೆ 

ಇ ಉದ್ಯಾಸ ವೈಭವ, ಪೇಆಲ್ತೀವೇ ನಂಜ, ಮಾಶಿಲ್ಲವೆ೦ದರೆ, ಮಾತಿಲ್ಲವೆ೦ದರೆ 
- ಬಿಗೋನಿಯಾ ನೆಡುವ ಕೆಲವರು, ಗುಲಾಬಿ ಕಣ್‌ ಹಾಕುವಾ ಹಲವರು. 

-ಗಿಡ ಬೆಳೆಸಲ್‌ ಯಾವ ರೀತಿಯೂ, ನಂಬಲಾಗದ ಇತರರು 

-ಗುಂಡು ಹರಿಸಿ, ಹುಲ್ಲು ತರಿದು, ಅಂದಗೈವರು. 

- ಮರಳು ತೂರಿ, ರಸವ ಬೆರೆಸಿ, ಹದವ ಮಾಳ್ಪರು. 

- ಉದ್ಯಾಸ ವೈಭವ, ಅದರ ಪರಿಗೆ, ಎಷ್ಟು ಜನ ಬಂದರೂ, ಉ೦ಟು ಹೆಲಸವು. 
- ಸಮ್ಮ ಭಾರತ ಸ ಒ೦ದು ಉದ್ಯಾನ, ಮರೆಯೊಆ್‌ ಹುಳತು. 

“ಆಹ್‌! ಎಷ್ಟು ಸು೦ದರ ?'' ಎ೦ದ೦ದರಿ೦ತಹ, ಉದ್ಯಾಸವಾದೀತೇ? 

- ನರರೊಳ್‌ ಉತ್ತಮರ್‌ ಬಂದು, ಜೀವನ ಪೂರಾದುಡಿವರು. 

ಕಲ್ಲು ಹಾದಿಯ, ಹುಲ್ಲು ಬೇರನು, ಮುರಿದ ಚಾಕುವಿನ ಅಲಗಿನಿಂದ ತೆಗೆವರು 

- ಬಡಕಲು ದೇಹ, ಸಣಕಲು ಕಾಲಳು, ಗುಳಿಬಿದ ಕಣ್‌ಗಳಿರುವ ತಲೆ, 
ಗುಂಡಿಗೆಯೋ ಶೋಕತಪ್ತ, ಕೈಗಳೋ ನಿಶ್ಯಕ್ತ, ಆದರೂ, ಅವೆಷ್ಟು ಚುರುಕು 


- ಉದ್ಯಾನ ವೈಭವಕೇ, ಅವರೆಲ್ಲ ನೀರು ಎರೆವರು 
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ಹುಡುಕಿ ಬಂದು, ಈ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವನೇ ಧನ್ಯ; ಆದೇಶದಿಂ ಆದೇಶಕೇ ದುಡಿವರು, 
- ರೋಗ ರುಜಿನ, ಕ್ರಿಮಿ ಕೀಟ ಸಿಂಪರವೆನ್ನಿ ಹಣ್ಣುಕೊಯ್ದೆನ್ನಿ, 

ಉದ್ಯಾನ ಪೂರಾ ನಡೆವರು, ಮಾಡಿ ಮುಗಿಪರು 

- ಸೊಂಟ ನೋವ್‌ ಮಾಯವಾಗಲ್‌, ಕೈಗಳವು ಗಡುಸಾಗಲ್‌ 

ಉದ್ಯಾಸ ವೈಭವಹೇ!, ಭಾಗಿಗಜ್‌, ನೀವೂ ಭಾಗಿಗಳ್‌; 

- ಓಹ್‌! ಆದಮ್‌ಸೊಬ್ಬ ತೋಟಗಾರ; ಅವನೆ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ ದೇವ; 

ಉದ್ಯಾನದರ್ಧ, ಕೆಲಸವನವನಿಂದ, ಮಂಡಿಯೂರಿಸಿ ಮಾಡಿಸುವ 

- ಕೆಲಸವದು ಮುಗಿದು, ಕೈಗಳನೇ ತೊಳೆದು, ದೇವನನ್ನು ಕೋರುವಾಗ 
ಉದ್ಯಾನ ವೈಭವವೆ೦ದೂ ಅಆಯದಿರಲು ಬೇಡಿ 

ಚ ಉದ್ಯಾಸ ವೈಭವವೆ೦ದೂ ಅಆಯದೆ೦ಖುದ ನೀವೆ ಸೋಡಿ! 


3 ರಚನಕಾರರ ಕೃಮೆ ಕೋರಿ | ರಚನೆ : ರಡ್ಯಾಡ್‌ ಕಿಪ್ಲಿಂಗ್‌ 
“ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌” ಪದದ ಬದಲು “ಭಾರತ” ಭಾವಾನುವಾದ : ರಾಮಚರಣ 
ಪದವನ್ನುಹಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಓದಲು ಕೆಲವು ಉಪಯುಕ ಪುಸಹಗಳು: 

ಜಾಜಿ ರಿ 


ದಿ ಆರ್ಟ್‌ ಆಫ್‌ ಅವಿ೦ಗ್‌ ಮಗೆದರ್‌ - ಎಲ್‌. ಪಿ. ಜಾಕ್ಸ್‌ (ಹಾಡರ್‌ ಅಂಡ್‌ ಸ್ರೌಟನ್‌) 
ಈಮ್ಯುನಿಸ೦ - ಹೆಚ್‌ ಲಸ್ಸಿ 

ಹನ್‌ನರ್ವೇಷನ್‌ - ಲಾರ್ಡ್‌ ಹಗ್‌ ಸೆಸಿಲ್‌ ಹೋಂ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟಿ ಲೈಬ್ರರಿ 
ಅಖರಅಸ೦- ಎಲ್‌.ಟಿ.ಹಾಚ್‌ಹೌಸ್‌ 


ದಿ ಸೋಷಲಅಸ್ಟ್‌ ಮುವ್‌ಮೆ೦ಟ್‌ - ಜೆ.ರಾಂಸೆ ಮೆಗ್ಡೊನಾಲ್ಡ್‌ (ನಿಮಗಿಷ್ಟವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂಓದಿ) 


ಈಮ್ಯುನಿಸ೦ -ಹೆಚ್‌. ಲಸ್ಕಿ 


4 


ದಿ ಡ್ಯೂಟೀಸ್‌ ಅಂಡ್‌ ರೈಟ್ಸ್‌ ಆಫ್‌ ಸಿಟಜಸ್‌ ಹಿಪ್‌ - ಡಬ್ರು.ಡಿ.ಆಸ್ಪನ್‌ (ಕ್ಲೈವ್‌) 


ದಿ ಗವರ್ರ್‌ಮೆ೦ಬ್‌ ಆಫ್‌ ದ್ರೇಟ್‌ ಜ್ರವಸ್‌ - ಹೋಗನ್‌ ಅಂಡ್‌ ಪೊವೆಲ್‌ (ಕವ್‌) 
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ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ ಪೌರರಾಗಬೇಕು 

ಪರ ಹಿತ ರಕ್ಬಣೆಗಾಗಿ, ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 
ರಾಜಕೀಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅನಿಸಿಕೂಳ್ಳದೆ 
ರಾಜನೀತಿಜ್ಜರಾಗಬೇಕು. 


ಭಾರತ ಮಾತೆ 


ಅಯ್ಯೊ ನಾನೆ ತಿಳಿಯದಂತೆ 
ನನಗೆ ಮುಕ್ತಿದೊರಕಿತಂತೆ! 
ಎಂಥ ಮುಕ್ತಿಯೋ - ಅದು 
ಎಂಥಮುಕ್ತಿಯೋ? 


ಮೈಯಲುಗಿಸಬಾರದಂತೆ; 
ಕೈಯಲುಗಿಸಕೂಡದಂತೆ; 
ಪಕ್ಕದೊಳಿರುವಕ್ಕನೊಡನೆ 
ನುಡಿಯೆ ಹಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲವಂತೆ! 
ಅಂತು ನನಗೆ ಮುಕ್ತಿಯಂತೆ! 
ಎಂಥ ಮುಕ್ತಿಯೋ - ಅದು 
ಎಂಥ ಮುಕ್ತಿಯೋ? 


ಸರಪಣಿಗಳು ಎಂದಿನಂತೆ 

ಮೈಯ್ಯ ಸುತ್ತಿವೆ! 
ಕಬ್ಬಿಣವದು ಕಾಣದಂತೆ 

ಹೂವುಮುತ್ತಿವೆ! 
ಹೊಟ್ಟೆ ಬರಿದು; ಹಿಟ್ಟಿಯಿಲ್ಲ 
ಮೈಬೆತ್ತಲೆ; ಬಟ್ಟೆಯಿಲ್ಲ 
ನನ್ನನಾನೆ ಪೊರೆಯುವಂತೆ 
ನನಗೆ ಶಕ್ತಿದೊರಕಿತಂತೆ! 
ಎಂಥ ಶಕ್ತಿಯೋ - ಅದು 
ಎಂಥ ಶಕ್ತಿಯೋ? 


ಮೊಗದೊಳೆಸಕ ಮಿಂಚಲಿಲ್ಲ; 

ಕಣ್ಣೆ ಹೊಳಪು ಬಾರಲಿಲ್ಲ; 
ಬಾಳಿಗೋ ಬೆಳಕೆ ಇಲ್ಲ; 
ಏನೆಂತೋಕೇಳ್ವರಿಲ್ಲ! 

ನನಗೆ ಸಿರಿಯು ಬಂದಿತಂತೆ 

ನಾನೆ ಅದನು ಅರಿಯೆನಂತೆ! 
ಎಂಥ ಸಿರಿಯದೋ- ಅಯ್ಯೊ 
ಎಂಥ ಸಿರಿಯದೋ? 


ತಲೆಯ ಹೊರೆಯು ಇಳಿಯಲಿಲ್ಲ; 
ಎದೆಯ ಬೇನೆ ಅಳಿಯಲಿಲ್ಲ; 
ಅಡಿಯ ಬೇಡಿ ಒಡೆಯಲಿಲ್ಲ; 
ದುಡಿವದಾಸ್ಯ ಬಿಡಲೆ ಇಲ್ಲ! 
ನನ್ನಸುತ್ತಮುತ್ತಮುತ್ತಿ 
ನಿಂತಿರುವರು ಕತ್ತಿಯೆತ್ತಿ! 
ಅಂತು, ನಾನೆ ತಿಳಿಯೆನಂತೆ! 
ನನಗೆ ಮುಕ್ತಿದೊರಕಿತಂತೆ! 
ಎಂಥ ಮುಕ್ತಿಯೋ! - ಇದು 
ಎಂಥ ಮುಕ್ತಿಯೋ? 


ನನ್ನನಾಳ್ಚವನೊಡ್ಡಿದ ಬಲೆ! ಇದು 
ಬರಿ ಕುಯುಕ್ತಿಯೋ! 


“ರಾಷ್ಟ್ರ ನಿರ್ಮಾಣ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯುವಕರು” 
ಪುಸ್ತಕದಿ೦ದ ಆಯ್ದ ಭಾಗ 


ಬ೦ಡೆ - ನಂ.5 


ನಾಸ್ತಿಕತೆ 


(IRRELIGION) 


ದು 


A ಹ ಜಟ ಸಷ 


- ANSE 


ಬಂಡೆ - ಸಂ. 5 


ನಾಸಿಕತೆ (Irreligion) 


ಈ ಬಂಡೆಯ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ದೇವರಿಲ್ಲವೆಂಬವಾದವೂ, ನಾಸ್ತಿಕತೆಯೂ ಹೆಚ್ಚುವುದರ 
ಅಪಾಯದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ಅದರ ಪ್ರಕಾಶ ಮಾನದ ಕಡೆ, ದೈವದ ಅರಿವು ಮತ್ತು ಸೋದರ ಮಾನವರ ಸೇವೆ 
ಇವುಗಳಿದ್ದು, ಈ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ “ಪ್ರಕೃತಿ ಅಧ್ಯಯನ” ವು, ಬಹಳ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಾಸ್ತಿಕತೆ / ಅಧರ್ಮ: 


- ಯುವಕರ ಮೇಲೆ, ನಾಸ್ತಿಕತೆಯನ್ನು ಹೇರಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 
- ನಾಸ್ತಿಕತೆಯು ಚಾಲ್ತಿಯಲ್ಲಿದೆ. 
- ಸೌಖ್ಯವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ, ಧರ್ಮವು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಪ್ರಕೃತಿ ಅಧ್ಯಯನ : 
- ನಾಸ್ತಿಕತೆಗೆ ಇದೊಂದು ರಕ್ತಣೋಷಾಯವಿದ್ದಹಾಗೆ. 

-ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿನ ಅದ್ಭುತ ದೈವ ಸೃಷ್ಟಿಯು, ನಾಸ್ತಿಕವಾದವನ್ನುಸುಳ್ಳಾಗಿಸುತ್ತದೆ. 

- ಪ್ರಕೃತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆಯು, ದೈವದ ಅರಿವಿಗೆ ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿದೆ. 

- ವಿನಮ್ರತೆ ಮತ್ತುಗೌರವ ಭಾವನೆಗಳು, ಢಾಂಬಿಕತೆಗೆ ಪರಿಹಾರವಾಗಿದೆ. 

- ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ, ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿಯೊಡನೆ ಬೆರೆಯುವುದರ 
ಮೂಲಕ ಈ ಗುಣಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃ ದ್ರಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

- ಮಾನವ ದೇಹ 

- ಪ್ರಕೃತಿಯೊಡನೆ ಬೆರೆಯಲು ಬಹಳದೂರ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 

- ಮಾನವ ದೇಹ ಮತ್ತು ಅದರ ಅದ್ಭುತ ರಚನೆ. 

-ಸೂಕ್ಷ್ಮಪ್ರಕೃತಿ 

-ಪ್ರಾಣಿ ಪ್ರಪಂಚ. 

-ಮನಸ್ಸು 

ದೈವ: 

- ಆತ್ಮ 

- ಸಕಲವೂ “ದೈವವು ಪ್ರೇಮಮಯಿ” ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

- ವಿವಿಧ ಮೂಲಗಳಿಂದ ಆಯ್ತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ ವಿಚಾರಗಳು. 

- ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದಾದ ಪುಸ್ತಕಗಳು. 
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9 
ದೇವರಿಲ್ಲವೆಂಬವಾದ 


ಯಾವ ಧರ್ಮವನ್ನೂ ಪಾಲಿಸದೇ ಇರುವ, ದೇವರನ್ನು ನಂಬದೇ ಇರುವ, ಅನೇಕ 
ಜನರಿದ್ದಾರೆ. ಇವರನ್ನು ನಾಸ್ತಿಕರೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಗ್ರೇಟ್‌ ಬ್ರಿಟನ್‌ನಲ್ಲಿಯೇ ಇವರುಗಳ 9 ಸಂಘು ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿವೆ. ಅವರುಗಳು ಆ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು 
ಇತರರ ಮೇಲೆ ಹೇರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ, ಇತರರು 
ಅವರನ್ನು ಶತ್ಛಗಳಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. 


ಇವರ ಕೆಲವು ಸಂಸ್ದೆಗಳಂತೂ ಇತರರ ಧಾರ್ಮಿಕ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ನೋವುಂಟು 
ಮಾಡುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಖಂಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯದೇ ಆದಂತಾಯಿತು. ಆಯಾ 
ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಿರುವವರು, ಈ ಖಂಡನ ಕಾರರನ್ನು ಎದುರಿಸಲಾದರೂ, ತಮ್ಮ 
ನಡುವಣ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮರೆತು, ಒಂದಾಗುತ್ತಾರೆ, ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು 
ದೃಢಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. | | 


ಜಂಭದ ಕೋಳಿ 


ಕ್ರೈಸ್ತಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಅವರ ಅವಹೇಳನದ ಟೀಕೆಗೆ ಒಂದು ನಿದರ್ಶನ. ಕಳದ ಕೆಲವು 
ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಿರುವ, ಅಂತಹ ಅನಾವಶ್ಶಕ ಹೇಳಿಕೆಗಳಲ್ಲೊಂದು ಹೀಗಿದೆ. 
“ಕ್ರಿಸ್ಸಿಯನ್ನರ ಮುಖ್ಯವಾದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಮಾರಂಭ - ಸಾಮೂಹಿಕ ಅರಾಧನೆಯ 
ಭಾವೈಕ್ಯತೆಯ ಬಗ್ಗೆ, ಅವರ ಅವಹೇಳನೆ ಹೀಗಿದೆ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ಭುಜಿಸುವ 
“ಮಾಂಸ” ಹಾಗೂ ಅವರು ಕುಡಿಯುವ “ಜೀಸಸ್‌ನೆಂಬ ಜ್ಯೂ (ಲ)ನದೆನ್ನಲಾದ ರಕ್ತ”. 
ಇವುಗಳು ಅಸಹ್ಯಕರವಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಕೀಳು ರೂಪದ ಮೂಢ ನಂಬಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನೊಂದು 
“ನರಭಕ್ಷಣ'”ದ ಸಮಾರಂಭವೆನ್ನಬೇಕು. ಬಹುಶಃ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಆಗಿದ್ದಿರಬೇಕು.” 
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“ಕ್ರೈಸ್ತಧರ್ಮವು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸತ ವನ್ನು ಮರೆಮಾಚಿದೆ. ಅದನ್ನು ರುಜು 
ಮಾರ್ಗದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿದೆ. ಅಹಮಾನಗೊಳಿ»ದೆ. ಅಸತ್ಯ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ವಿಶ್ವವನ್ನು 
ಬ್ರಷ್ಟಗೊಳಿಸಿದೆ ಎಂದರೂ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯಲ್ಲ.” 


ಈ ರೀತಿಯ ಹೇಳಿಕೆಗಳು, ಕ್ರೈಸ್ತಧರ್ಮವನ್ನು ನಂಬುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ, ಅಸಬ್ಬಕರ 
ಅವಮಾನಕರ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದೇ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಿ ಆಸ್ತಿಕನೂ ಕಾರ್ಯಶೀಲನಾಗಬೇಕಾದ 
ಕರೆಯನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಆ ವಿವರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಾನಿಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಈ ರೀತಿಯ ಧರ್ಮಜದೆ ್ರೀಷಿಗಳಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಧರ್ಮವಿರುದ್ದವಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಆ ಬಗೆ 
ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರೂ ಬಹಳ ಜನರಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ 
ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದ ಕಾರಣ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಅದು ಅವರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿಡಿಸಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಥವಾ ೫ಬಿ ಅವರಿಗೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿ 
ದೊರೆತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವರು ಆದರಲ್ಲಿದ್ದೂ ಇಲ್ಲದಂತಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಆದರಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಗ ಮತ್ತುನರಕಗಳ ಪ ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಬರುವುದಾಗಿಯೂ, ತಮಗೆ ಆ ಎರಡೂ 
ಕಡೆ ಮಿತ್ರರು ಇರುವುದಾಗಿಯೂ, ಆ ಕಾರಣ ತಾವು ಧರ್ಮ ವಿಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚೆ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ಮಾರ್ಕ್‌ಟ್ರೇನ್‌ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ದವಾಗಿ ಕಗ್ಗಾಡುಗಳಲ್ಲಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನೋಡಿದ್ದೇನೆ. ಬಾಲ್ಯ ದಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಿಯದಿದ್ದರೂ, ದೈವದ ಬಗ್ಗೆ ಅಚಲ ವಿಶ್ವಾ ಸವುಳ್ಳಿವರನ್ನು 
ಕಂಡಿದ್ದೇನೆ. ದೇವರ ಸ ಸೃಷ್ಟಿ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ, ಪ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ವಿಶ್ವದ ಅದ್ಭುತಗಳನ್ನೂ, ಕಣ್ಣಾರೆ ಕಂಡು, 
ಅನುಭವಿಸಿರುವ ಕಾರಣ, ಅವರ ಧಾರ್ಮಿಕ ನಂಬಿಕೆಯು ಅಷ್ಟು ಅಚಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಅಂತಹವರು ತಾವೂ ಸಹ ಈ ಅದ್ಭು ತಸ ಷ್ಟಿ ಯ ಭಾಗವಾಗಿರುವುದಾಗಿ 
ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಾವು ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತಲ್ಪದೆ, ಅವೆಲ್ಲಪುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದ ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಸೌಂದರ್ಯ ವನ್ನು ಮೆಚ್ಚುವ ಶಕ್ತಿಹಾಗೂ ಇತರರ ಬಗ್ಗೆ ಹಾಟು ಸೌಹಾರ್ದ 
ಭಾವನೆ, ಇವುಗಳ ತತ ಸ ನತುಗಿಯೂ, ಆ ಮೂಲಕ ತಮ್ಮೊಳಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ದೈವೀ ಭಾವನೆ ಇರುವುದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. 


ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳೂ, ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ ದೇವರು, ಇರುವುದಾಗಿ 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳ ಸಾರವೂ ಒಂದೇ ಆದರೂ, ಸ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ ದೇವರು 
ಮತ್ತು ಮಾನವನ ಆತ್ಮಸಂಬಂಧದ ಕಲ್ಪನೆಯ ಬಗ್ಗೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ. 


ಕ್ರೈಸ್ತರ ನಂಬಿಕೆಯ ಪ್ರಕಾರ “ದೇವರು ಪ್ರೇಮ ಮಯಿ. ಹಿಂದಿನ ಮೂಢ ನಂಬಿಕೆಗಳ 
ನಶಾ ದೇವರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತಿದ್ದ, ಬಲಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ದೇವರಿಗೆ 
ಅರ್ಪಿಸಬೇಕಾದುದು ಸ್ವಾರ್ಥ ತ್ಯಾಗ ಮತ್ತು ಮಾನವ ಸೇವೆ. ಆ ಮೂಲಕ ಮಾಡುವ 


ಡಿ 


217 


ಸೇವೆ”. ಎಂಬ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಸುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಮಾನವರ ಮಧ್ಯ ಮಾನವನಾಗಿ 
ಜೀಸಸ್‌ ಕೈಸ್ತನ ಅವತಾರವಾಯಿತು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


(ವ. ಹೂ. ಆದೇ ಲೀತಿಯಲ್ಲ ಹಿ೦ದೂ ಧರ್ಮ, ಅಸ್ಲಾಂ ಧರ್ಮಗಳ 
ಬಗ್ಗೆಯೂ ಮಾತಸಾಡುವವಂದ್ದಾರೆ. ವೈಯಶ್ರಿಹವಾಗಿ ಅವರವರ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಸ೦ಖಕೆಗಳಸ್ತು ಖಲಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊ೦ಡು, ಇತರ ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗರಲೊಡಣನೆ ಸಮಸ್ವಯಸಿ, ಸಮಾಜದ 
ಹಾಮರಸ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಲೂ, ವೈಯಶ್ರಿಹವಾಗಿ ಸ೦ಪಸ್ರ ಜೀವನವನ್ನು 
ನಡೆಸಲೂ ಪ್ರಯತ್ಹವು ಸಾಗಲೆ೦ದು ಹಾರೈಸಲಾಗಿದೆ. ಸಶ್ಟಿಟ್‌ ಸ೦ಸ್ಥೆಯಲ್ಲ 
ಧರ್ಮದ ಖಗ್ಗೆ ಈ ಶಠೀಠಿಯ ನಿಲುವನ್ನು ಅಸುಸಅಸಲಾಗುತ್ತದೆ.) 


ಸುಖವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ ಧರ್ಮವು ಅವಶ್ಯಕ : 


ನೀವು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಫಲತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ, ಸೌಖ್ಯದಿಂದಿರಬೇಕಾದರೆ, 
ಅಧರ್ಮಿಗಳಾದ ವಂಚಕರಿಂದ ದೂರವಿರಿ. ಅವರ ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗದಿರಿ. ನಿಮ್ಮ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ತಳಹದಿಯು, ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದಿರಿ. 


ಸುಮ್ಮನೆ ದೇವಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದರಿಂದಲಾಗಲೀ, ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯನ್ನು ತಿಳಿದರಾಗಲೀ, ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಸುಮ್ಮನೆ ಓದಿದರಾಗಲೀ ಇದು 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಬಹಳ ಜನರು ತಮಗೆ ತಿಳಿಯದೆಯೇ, ಅಧ್ಯಯನವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ, ಧರ್ಮ 
ನಿಷ್ಠರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಧರ್ಮ ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, 


1. ದೇವರ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


2. ಅವನು ನಮಗೆ ನೀಡಿರುವ, ನಮ್ಮಿಂದ ಆಶಿಸುವ, ಈ ಜೀವನವನ್ನು 
ಸಫಲಗೊಳಿಸುವುದು. ಸಫಲಗೊಳಿಸುವುದು ಸುಕ್‌ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇತರರಿಗೆ ಯಾವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಾದರೂ ಸರಿ, ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 


ವಾರಕ್ಕೊಂದು ದಿನ ಮಾತ್ರ ಯೋಚಿಸುವಂತಾಗದೆ ನಿಮ್ಮದಿನನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ, 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ, ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ, ಪ್ರತಿ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಯೂ, ಅದು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಬರಬೇಕು. 


ನಾಸ್ತಿಕತೆಯನ್ನು ದೂರಮಾಡಲೂ, ಈ ಎರಡೂ ಅಂಶಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೂ, 
ನಾನು ಎರಡು ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ನೀಡಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 


1. ಆ ಅದ್ಭುತ ಹಳೆಯ ಗ್ರಂಥವನ್ನು (ಆಯಾಯಾ ಮತದವರು ಆಯಾಯಾ 
ಧರ್ಮಗ್ರಂಥ) ಓದಿರಿ. ದೈವತ್ವದ ದರ್ಶನದ ಜೊತೆಗೆ, ಅದ್ಭುತವಾದ, ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ ಚಾರಿತ್ರಿಕ 
ಘಟನಾವಳಿಗಳನ್ನು ಓದಿದ, ಪದ್ಯಗಳನ್ನು ಹಾಡಿದ ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆ ಮತ್ತುನೀತಿಯುತ ಜೀವನದ 
ಅನುಭವವು ನಿಮ್ಮದಾಗುತ್ತದೆ. 
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2. ಇನ್ನೊಂದು ಹಳೆಯ ಅದ್ಭುತ ಗ್ರಂಥ “ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪುಟಗಳು” (Book of 
Nature) ಓದಿರಿ. ನೀವು ನೋಡಲು, ಮೆಚ್ಚಲು, ಆನಂದ ಪಡಲು, ಆ ಪ್ರಕೃತಿ ಮಾತೆಯು 
ನಿಮಗಾಗಿ ನೀಡಿರುವ ಅದ್ಭುತವಾದ, ಸೌಂದರ್ಯಮಯ ಸೃ ಪ್ರಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಿರಿ. ನಿಮಗಾಗಿ 
ಆ ದೇವರು ನೀಡಿರುವ ಅದ್ಭುತವಾದ, ಈ ಜೀವನವನ್ನು ಆ ದೇವರ ಸೇವೆಗೆ ಹೇಗೆ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಯೋಚಿಸಿ. 


ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪುಟಗಳು: 


ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಧರ್ಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸದೇ ಇರುವ, ನಾಸ್ತಿಕರ ಬಲೆಗೆ ಬೀಳುವ 
ಅಪಾಯದಲ್ಲಿರುವವರಿಗಾಗಿ ನಾನಿಲ್ಲಿ ಬರೆಯುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 


ಕೈಸ್ತ ಧರ್ಮ ಅಥವಾ ಇತರ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಧರ್ಮವಾದರೂ ಸರಿ, 
ಜೀವನೋಪಯೋಗಿ ಸೂತ್ರಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ 
ಎಂಬುದು ನಾಸ್ತಿಕರ ವಾದ. ಅವರ ಪ್ರಕಾರ ಮನುಷ್ಯರು ಬರೆದಿರುವ ಪುಸ್ತಕಗಳಿಂದ 
ನಿಜವಾದ ಧರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಚ್ಚಾಗಿರುವ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಹಾಗಿರಲಿ, 
ದಿವ್ಯ ದರ್ಶನದ (0೪೦1೬೪೦೧) ಮಾತು ಹಾಗಿರಲಿ, ದೇವರು ನಮಗೆ ನೀಡಿರುವ 
“ಪ್ರಕೃತಿ” ಎಂಬ ಮಹಾಗ್ರಂಥದ ಪುಟಗಳೂ ಅವರ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಾರದಿರುವುದು 
ಶೋಚನೀಯ. ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ವಿಸ್ಮಯಗಳನ್ನು ಅವರು ಸುಳ್ಳೆಂದು ಹೇಳಲು 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 


“ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ಬೋಧನೆಗಳು, ಮರಗಳಲ್ಲಿನ ನಾಲಿಗೆಗಳು, 
ಮರ್ಮರಗುಟ್ಟುವ ನದಿಗಳು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡು ಬರುವ ಸದ್ಭಾವನೆ” 
ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಷೇಕ್‌ಸ್ಪಿಯರ್‌ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. “ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪುಟಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ದಿವ್ಯದರ್ಶನದ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ.” ಎಂದು ಬೇಕನ್‌ 
ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 


“ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ನಕ್ಟತ್ರಗಳು, ಪರ್ವತಗಳು, ಮರಗಳು, ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಮಾನವರೂ ಸೇರಿದಂತೆ, ಸ್ವರ್ಗ ಸೀಮೆಯ, ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಸಕಲ ಸೃಷ್ಟಿಯೂ 
ದೇವರ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆಂಬುದನ್ನು ನೀವು ನೋಡಲಾರಿರಿ” ಎಂದು ಬೊರಾನ್‌ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಕೃತಿ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಒಂದು ರೀತಿಯ ಆರಾಧನೆಯೆಂದಾಗಲೀ ಅಥವಾ 
ಧರ್ಮದ ಬದಲಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಬಹುದಾದ ಕ್ರಮವೆಂದಾಗಲೀ ನಾನು ಸಲಹೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆನೆಂದು ತಪ್ಪು ತಿಳಿದೀರಿ! ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
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ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು, ಬಹಳ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಹೊರಟ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಇಡುವ, ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆಯೆಂದು ನನ್ನ ಭಾವನೆ. 


ಯಾವುದೇ ಆದರ್ಶಗಳಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಅಥವಾ ನಾಸ್ತಿಕತೆಯ ಕಡೆ ವಾಲುವವರಿಗೆ ಇತರ 
ಯಾವುದೇ ಮಾರ್ಗದ ಪ್ರಭಾವವಿಲ್ಲದವರಿಗೆ, ಈ ಪ್ರ ಕೃತಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾರ್ಗವಾದರೂ 
ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರಬಹುದು. ಅಥವಾ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲವಾದರೂ ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿದ್ರು 
ಯಾವುದೇ ಕ್ಷುಲಕ ಕಾರಣಕಾ ಗಿ, ಪ್ರಸ್ತುತ ಧರ್ಮದೂರರಾದವರಿಗೆ, ಪ್ರ ಪ್ರಕೃತಿ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾರ್ಗದ ಮೂಲಕ, ತಮ್ಮ ಧಾರ್ಮಿಕ ಭಾವನೆಗಳ ಪುನರುಜ್ಜೀವ ಗೊಳಿಸಲು 
ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದು. 


ಡೇವಿಡ್‌ ಗ್ರೇಸ್‌ನ್‌ರವರ ಈ ಕೆಳಕಂಡ ಮಾತುಗಳು, ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಜನರ ಅನುಭವವೂ ಆಗಿರಬೇಕೆಂದು ನನ್ನ ಭಾವನೆ. 


“ಈಗ 54 ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ನಾನೊಬ್ಬ ಸಸ್ಕಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ನಾನು ಖಾಲಕಸಾಗಿದ್ದಾಗ 


ಯಾವುದೇ ವಿಚಾರ ಮಾಡದೆ (170160) ದೇವರಲ್ಲಿ ದೃಢ ವಿಶ್ವಾಸ ಸವುಳ್ಳವನಾದೆ. 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಆ ದೇವರನ್ನು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನಾಗಿ ನ ಕಣ್ಮುಂದೆ ಕಂಡ ಹಾಗೆ 
ಭಾವಿಸುತ್ತಿದ್ದ 


ದೊಡ್ಡವನಾದಂತೆ ದೇವರಿಲ್ಲವೆಂಬ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬಂದೆ. ದೇವರನ್ನು 
ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ಓಡಿಸಿಬಿಟ್ಟೆ. ನಾನು ನೋಡಿದ್ದು ಕೇಳಿದ್ದು, ಮತ್ತು ಅನುಭವ ಪಡೆದದ್ದನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ನಂಬಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. “ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ವಾಸ್ತವಿಕತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಮಾತನಾಡಿದೆ. ಈಗ ವಯಸ್ಸಾಗುತ್ತಿದೆ. ನನಗನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. SO ದೇವಮಯ. ನಾನು 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ದೇವರನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೇನೆ.” 


ಇದು ನನ್ನಂತಹ ಅನೇಕರ ಕಥೆ, ಅನುಭವ. 
ಪ್ರಕೃತಿ ಜ್ಞಾನವು ದೇವರನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ: 


ವಿಶ್ವ ಮಹಾಯುದ್ದದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಿಂಚೆಸ್ಟರ್‌ನ ಬಿಷಪ್‌ರವರು ಸೆ ನ್ಯ 
ಹಾದ್ರಿಗಳೊಡನೆ ವಿಚಾರ ನಡೆಸಿದರು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, RA ಸೈನಿಕರಿಗೆ ee: 
ಬಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಾಗಲೀ, ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಲೀ, ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವುದನ್ನು! ಕಂಡುಕೊಂಡರು. 


ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವು (Faith) ಮೂಡನಂಬಿಕೆಯಾಗಿ 
(Superstition) ಬಿಡುವ ಅಪಾಯವು ಕಂಡುಬಂದಿರುವುದಾಗಿ ಓದಿದ್ದೇನೆ. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಮೂಡಿಸಲು ಈಗ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುದು ನನ್ನ ಸಲಹೆ. ಈಗ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ರೀತಿಯ ಪರಿಣಾಮವು 
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ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗೆ ದಾರಿತೆಗೆಯುತ್ತದೆ. ಬದಲಾಗಿ ಈಗಿನ ಯುವಕರಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮಪಿಪಾಸೆಯನ್ನೂ ಸಹ ಕಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಅವರಿಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ನಡೆವಳಿಕೆಗಾಗಿ 
ಧರ್ಮವು ಬೇಕು. 


ಯುದ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಯುವ ಸೈನಿಕರು, ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮತ್ತು 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಹೇಳಲೂ, ಆ ರೀತಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಲೂ ಕಟ್ಟು a: ನಾನು 
ಕಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಜಹಿ ವಾಸ್ತವ ಮಾರ್ಗವೇ ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ವೃತ್ತಿ ನಿರತರಾದ ಯುವಕರ ಗುಂಪೊಂದು, “ರೋವರ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌”ಗಳಾಗಿ ಒಂದು 

ತಂಡವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುವುದನ್ನು ಕೇಳಿದೆ. ಆ ಮುವತ್ತು ಜನರು ಭಾನುವಾರಗಳಂದು 

ಸಭೆ ಸೇರಲೂ, ಧರ್ಮದ ಬಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಲೂ, ತಮ ನಾಯಕನನ್ನು ಒತ್ತಾಯ 
ಪಡಿಸಿದ್ದಾಗಿ ಕೇಳಿದೆ. ಅಂತಹವರಿಗೆ ನನ್ನ ಸಲಹೆಗಳು ಹಿಡಿಸುವುದೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಆಂತರಿಕ ಭಾವನೆಯಂತೂ ಇದೆ. ಅದಕ್ಕೊಂದು ರೂಪವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಷ್ಟೇ! ಆಗ 
ಅವರು ದೈವೀ ಭಾವವನ್ನೂ ದೇವರ ಸೇವೆಯನ್ನೂ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಭಾರತದ “ಮಹಾಭಾರತ? ಪೌರಾಣಿಕ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ, ಒಂದು ನಿದರ್ಶನವು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಆತನೊಬ್ಬ ಸಮರ್ಥನಾದ ಗುರು. ಅವನ ಶಿಷ್ಕ ವೃಂದದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ “ದೇವರಲ್ಲಿ 
ನಂಬಿಕೆ” ಸಾಲದಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದನು. ಆ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಕರೆದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದನು. ಅವನು 
ತಾನೆಷ್ಟೇ ಪ್ರಯತ್ತಿಸಿದಾಗ್ಲ್ಯ, ತನಗೆ ನಂಬಿಕೆಯು ಮೂಡಲಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ಬಹುಶಃ ತನಗೆ 
ಧರ್ಮ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಸೇರಿಬರಲಾರದೆಂದು ಭಾವಿಸುವುದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಸಿದನು. 


ಆಗ ಗುರುವು ಕೋಪಾವಿಷ್ಠನಾಗಿ ಶಿಷ್ಯನ ತಲೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದು, ನೀರು ಕುಡಿದು 
ಸಾಯುವಂತೆ, ನೀರಿನೊಳಗೆ ಅದುಮಿದನು. ಆ ಶಿಷ್ಕನೋ ಒದ್ದಾಡಿ ತನ್ನ ಬಲವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅಂತೂ ಇಂತೂ ಗುರುವಿನ ಹಿಡಿತದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಂಡನು. ಆ ಬಳಿಕ ಈ ರೀತಿ ಹಿಂಸಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಏಕೆ ವರ್ತಿಸಿದಿರಿ? ಎಂದು ಗುರುವನ್ನು 


ಅದಕ್ಕುತ್ತರವಾಗಿ ಗುರುವು ನಸುನಕ್ಕು “ನೀರಿನೊಳಗೆ ನಿನ್ನ ತಲೆಯಿದ್ದಾಗ ಒಂದು 
ಗುಕ್ಕು ಗಾಳಿಗಾಗಿ (ಉಸಿರಿಗಾಗಿ) ಎಷ್ಟು ಒದ್ದಾಡಿದೆ? ನೀನು ಕಷ್ಟಪರಂಪರೆಯನ್ನು 
ಎದುರಿಸುವಾಗ, ಪರಿಹಾರ ಕಾಣಲು ಎಷ್ಟು ಒದ್ದಾಡುತ್ತೀಯೆ? ಆ 
ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲರ್ಧದಷ್ಟಾದರೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ, ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ದೇವರನ್ನು 
ಕಾಣುತ್ತೀಯೇ.” ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 


ವಿನಮ್ರತೆ ಮತ್ತು ಗೌರವ: 


ನಾಸ್ತಿಕತೆಯನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಖಚಿತವಾದ ಪರಿಹಾರ ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ವಿನಮ್ರತೆ 
ಮತ್ತು ಗೌರವ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲಿಸುವುದೂ ಕಷ್ಟ. 
ಕಲಿಯುವುದಂತೂ ಕಷ್ಟತರವಾದುದು. ಪ್ರಕೃ ತಿಯೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕವಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದರ 
ಮೂಲಕ ಈ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಒಂದೆರಡು 
ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆ. 


“ನಾನೊಮೆ ಸುಂದರವಾದ, ಶೋಭಾಯ ಮಾನವಾದ, ಆಹ್ಲಾದಕರವಾದ ದೃಶ್ಯ [ವನ್ನು 
ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ಜ್‌ ನನಗನ್ನಿಸಿತು. ನಗರ ನಿವಾಸಿಯನ್ನು ಅವನ ಇಕ್ಕಟ್ಟಾದ, ಮಂಕು 0. 
ನಿರುತಾ ಹಕರ ಹರಿಸರದಿಂದ, ಈ ಅದ್ಭುತ ದೃಶ್ಯವನ್ನು ಜಂ ಕರೆ ತಂದರೆ ಹೇಗೆ? 
ಅವನಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಸು... ..೬ಹದು ಎಷ್ಟು ಉತ್ಸಾಹಭರಿತನಾದಾನು? ಎಂದು 
ಯೋಚಿಸಿದೆ.” ಎಂಬುದಾಗಿ ಟೆಂಪಲ್‌ ಧರ್ತ್ರನ್‌ರವರು ತಮ್ಮ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಬರೆದು 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಸಾಧಾರಣ ಮಾತುಗಳಿಂದ ತನ್ನಉಲ್ಲಾಸವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾರದವನಾಗಿ ಕೆಲವು ವೇಳೆ, 
ತನ್ನ ಅಸಭ್ಯ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಅಚ್ಚರಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದರೂ, ಆಶ್ಚರ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 


ದ. ಆಫ್ರಿಕಾದ ಕದನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೈನಿಕನೊಬ್ಬನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹಾಗೇ ಆಯಿತು. 
ದಿನದ ಆಲಸ್ಯಕರವಾಗಿದ್ದ, ಅತಿದೂರದ, ಆಯಾಸ ನಡಿಗೆಯು (March) ಮುಗಿದು, 
ಪೂರ್ವ ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ವಾಲ್‌ನ “ಡೆವಿಲ್ಸ್‌ಕಾಂಟೂರ್‌” ಎಂಬ ಹುಲ್ಲುಗಾಡು (Veldt) 
ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಸೈನಿಕರು ತಲುಪಿದರು. ಎತ್ತರ ತಾಣದಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಅವರು, ತಮ್ಮಮುಂದೆ 
ವಿಶಾಲವಾದ, ಮಹತ್ತರವಾದ, ದೃಶ್ಯವು ಹರಡಿರುವುದನ್ನು FSB ಒಬ್ಬ 

ಸೈನಿಕನು” ವಾಹ್‌, ವಾಹ್‌! ದೇವರಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವವನು ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದ ಮೂರ್ಪನಾಗಿರಬೇಕು” 
ಎಂದು ಉದ್ದರಿಸಿದನು. 


ಆ ಅದು ತವಾದ ಶೋಭಾಯ ಮಾನವಾದ ದೃಶ್ಯವು, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜಡ 
ಸ್ವಭಾವದವನಾದ ಆ ಸೈನಿಕನ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಉದ್ರೇಕ ಗೊಳಿಸಿ ಅವನಿಂದ 
ಆ ಮಾತುಗಳು ಸ್ಫುರಿಸುವಂತಾದುದು, ದೂಷಣೆಯೇ ಆಗಿದ್ದಿದ್ದರೂ, ದೇವರ 
ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪುವಂತಹುದು, ಎಂಬುದಾಗಿ ಧಣ್ತ ರ್ತನ್‌ರವರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಪಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ . 


ನಾಸ್ತಿಹ ವಾದಷ್ಟೆ ಅದು ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರವೆಸ್ತಬೇಹಲ್ಲವೆ? 


ನಾವಿಕನು ಸಾಮಾನ ವಾಗಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಬಾವನೆಯುಳ )ವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಬಹುಶಃ 
ಅವನು ಸದಾಕಾಲ ಪ ಪ್ರಕೃತಿಯೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕ ಹರ್‌! ಆ: ಅವನು 
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ಆ ಹಡಗಿನ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೇರಿದ್ದರಂತೂ, ಇದು ಅಕ್ಷರಶಃ ನಿಜವಾದುದು. ಅವನ 
ನಾವೆಯು, ಬೂದು, ಹಸಿರು ಮಿಶ್ರಿತವಾದ, ಅಗಾಧವಾದ, ತಳಮಳಿಸುವ, 
ಭಯಂಕರವಾದ, ಬೃಹದಾಕಾರದ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೀಳಿಕೊಂಡು ಮುನ್ನುಗ್ಗುತ್ತಿದೆ. ಅಂತಹ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಂಡವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯ, ಶಕ್ತಿಯೆದುರು, ತಾನು ಹೋರಾಡಿ 
ಮುನ್ನುಗ್ಗುತ್ತಿರುವ ಬಗ್ಗೆ ಅವನು ತಿಳಿದವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅದನ್ನವನು 
ಗ್ರಹಿಸಿದವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


ನಾವೆಯ ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತು, ತನ್ನ ಅನುಯಾಯಿಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲವೂ, ಸರ್ವಶಕ್ತನೂ ಅದ ದೇವರನ್ನು 
ನೆನೆಯುತ್ತಾ ಭಗವಂತನ ಸಮೀಪವರ್ತಿಯಾಗಿರುವ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸದೇ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಈ ಭಾವನೆಯಾದರೂ, ತನಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕ ಬಲವುಳ್ಳ ದೇವರ ಬಗೆಗಿನ ಮಾನ್ಯತೆ 
ಮತ್ತುಗೌರವಗಳ ಸೂಚನೆಯಾಗಿದೆ. ಆ ಬಲಾಢ್ಯ ಶಕ್ತಿಗೆ ತನ್ನನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಆತ್ಮ 
ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದಲೂ, ದೈವಕೃಪೆಯು ತನ್ನಮೇಲಿದೆಯೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದಲೂತನ್ನಕೆಲಸವನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಕಾಡಿನ ಅದ್ಭುತಗಳು ಕ 


ನೀವು ಬ್ರೆಜಿಲ್‌ ಅಥವಾ ಮಧ್ಯ ಆಪ್ರಿಕಾದ, ಪಶ್ಚಿಮ ಪ್ರದೇಶದ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣ 
ಮಾಡದೇ ಇದ್ದರೆ, ಸೌಂದರ್ಯ ಹಾಗೂ ಅದ್ಭುತಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಆ ಉಷ್ಣವಲಯ 
ಕಾಡುಗಳ, ವಿಸ್ಮಯಕಾರಕ ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನು ಮೊದಲ ನೋಟಕ್ಕೆ ಕಲ್ಪನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಜಡ ಸ್ವಭಾವದವರೂ ಸಹ ಆ ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನು ಕಂಡೊಡನೆಯೇ ಕ್ರೈಸ್ತಮಹಾ 
ದೇವಾಲಯದ (ಬಿಷಪ್‌ ಪೀಠವಿರುವ ಆರಾಧನಾ ಮಂದಿರ) ರಮ್ಯತೆಯನ್ನೂ 
ಗಾಂಭೀರ್ಯವನ್ನೂನೆನೆಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಚಿತ್ತಾಕರ್ಷಣೆಯ ಹಿಂದೆ ಅಡಗಿರುವ 
ಭೀಕರತೆಯನ್ನು ನೆನೆಸಿಕೊಂಡರೆ ಮೈ 'ರುುಂ” ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಯರಶ್ಮಿ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯ 
ಪ್ರಕಾಶವನ್ನೂ, ಗಾಳಿಯನ್ನೂ, ಅಡ್ಡಹಾಕಿರುವ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹೆಣೆದು ಕೊಂಡಂತಿರುವ, 
ಆ ಗಿಡಮರಗಳ ಮದ್ಯೆ ನುಸುಳುತ್ತಾಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಹೋಗುವಾಗ, ಅನೇಕ 
ಮರಗಳು ಬುಡ ಮಟ್ಟದಿಂದ ತುದಿಯವರೆಗೆ 200 ಅಡಿಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚುಎತ್ತರವಿರುವುದನ್ನು 
ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಆ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ರಾಜ ಠೀವಿಯಿಂದ, ಗಂಭೀರವಾಗಿ, ಹರಡಿರುವ ಆ 
ಮರಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗವನ್ನು ನೋಡುವುದೇ ಒಂದು ಅನುಭವ. ಮನಸ್ಸು ಪುಲಕಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಕೆಳಗಿರುವ ಜೌಗು ನೆಲದ ಕೊಚ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲುಗಳನ್ನೆತ್ತಿಡುತ್ತಾ, ಕೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಹಸಿರೆಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಜಾರು ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕುತ್ತಾ ಜೊಂಡುಹುಲ್ಲು, ಬಳ್ಳಿಗಳು, ಮುಳ್ಳು ಪೊದೆಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ. ಆಕಾಶದೆತ್ತರದಲ್ಲಿ, ಗಾಂಭೀರ್ಯದಿಂದ 
ಮೆರೆಯುವ, ಆಗಗನ ಚುಂಬಿಮರಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗವನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
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ಮರ್ತ್ಯಲೋಕದ ಈ ಕುಬ್ಬಮನಸ್ಸಿಗೆ, ಅವಕಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ದಿನಗಟ್ಟಲೆ ಹಲವು ಬಾರಿ 
ವಾರಗಟ್ಟಲೆ, ಈ ರೀತಿಯ ಮ್ಲಾನತೆಯ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿಮುಂದುವರೆಯುವಾಗ ಒಂದು 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದೃಶ್ಯಗಳು ಪುನರಾವೃತ್ತಿಯಾಗುವಾಗ, ಸೌಂದರ್ಯವು ಮರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಾವೊಂದು ರೀತಿಯ ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸೆರೆಯಿಂದ, 
ಭೀಕರತೆಯಿಂದ, ನಮಗೆ ಮುಕ್ತಿಯೇ ಇಲ್ಲವೇನೋ ಎಂಬ ಖಿನ್ನತೆ, ಒಂದು ರೀತಿಯ ಮಂಕು 
ಕವಿಯುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಂತಾಕುಲತೆಯು (Melancholy) ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ 
ಹೋಗಿ, ಹುಚ್ಚುಹಿಡಿದಂತಾಗುವುದನ್ನೂ ಕಾಣಬಹುದು. 


ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆ, ಆ ಗಾಢಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವಾಗ ಸೆಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ, ಆ 
ನಿಶ್ಶಬ್ದತೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಕಾಡೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಶಾಂತವಾಗಿದೆಯೆನಿಸಿದಾಗಲೂ, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ 
Ni ಶಬ್ದಗಳೂ, ಪಿಸು ಧ್ವನಿಗಳೂ ಕೇಳಿಬರುತ್ತವೆ. ಉದಾ: ಪುಟ್ಟ ಚಿಮ್ಮಂಡೆ 
(Cricket) ಕೀಟಗಳ ಕೀಚುನುಡಿ; ಕಪ್ಪೆಗಳ ಹಾಡು; ಒಣ ಎಲೆಗಳು ಬೀಳುವ ಮತ್ತು 
ತಂಗಾಳಿಯ ಮರಮರ ಸಪ್ಪಳ, ಮೇಲೆ ಕೊಂಬೆಗಳ ತೂಗಾಟ, ತೊಯ್ದಾಟ, ಆಗೊಮ್ಮೆ 
ಯಾವಾಗಲಾದರೊಮ್ಮೆ ಈ ನಿಶ ಬವನ್ನು ಸೀಳಿಕೊಂಡು ಕೇಳಿಬರುವ, ಕಾಡುಮೃಗಗಳ' 
ಧ್ವನಿಗಳು, ಸ್‌ ಣನ ಕಾಲದ, ಮುದಿ ರಾಕ್ಟಸ ಮರವೊಂದು ತನ್ನ ಆಯುಸ್ಸು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು, ಮುಂದೆಂದೂ ಕಾಣದಂತೆ, ಕಿವಿಗಡಚಕ್ಕುವ ಶಬ್ದಮಾಡುತ್ತಾ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದು 
ಅಪ್ಪಳಿಸುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ, ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಮೌನ. ಬಿದ್ದಮರದ ಗೌರವ 
ಸೂಚಕವಾಗಿಯೋ ಎಂಬಂತೆ ಮತ್ತೆ ಕ್ರಿಮಿ ಕೀಟಗಳ ದ್ವನಿ, ತಂಗಾಳಿಯ ಮೆಲುದನಿ, 
ಎಲೆಗಳ ಮರಮರ ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಮಾನವನು ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಪರಕೀಯ-ನೀರಿನಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದ ಮೀನಿನಂತೆ, ದಾರಿತಪ್ಪಿ 
ಅಲ್ಲಿ ಬಂದಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಪೂರಾ ಸಸ್ಯಗಳ ಲೋಕ. ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳು, ಮೃಗ, 
ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ. ಆದರೂ ಅಲ್ಲಿನ ಜೀವರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದುರೀತಿಯ ಚೈವಿಕ 
ಗಾ ಸಂವೇದನೆಯಿದೆ. ಜೀವೋತ್ಪತ್ತಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸಾವೂ ಸಹ ಇದೆ. ಹೊರ 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ನಮಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುವ ಈ ಎಲ್ಲಾಮಹತ್ಸಪೂರ್ಣಪ್ರ ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಯಮಗಳ 
ಜೊತೆಗೆ, ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾದ ಸೃಷ್ಟಿವಿಕಾಸವೂ ಸಹ, ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕಾಡುಗಳ ಸ ಸ್ವವರ್ಗ' ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿ ವರ್ಗದ ಜೀವರಾಶಿಯು, ಮಾನವನ ಪ್ರಾಕೃ ತಿಕ 
ಒಡನಾಡಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ನೋಡಲು ಕಣ್ಣು ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಿವಿ, ಇರುವವರಿಗೆ ಕಾಡು ದಿಢೀರ್‌ ಪ್ರಯೋಗ 
ಶಾಲೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಹಾರಕ್ಕೆನೆಲೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ದೇವಾಲಯವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಆಂಡಿಸ್‌ ಪರ್ವತ ಶ್ರೇಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ : 


ಅದೊಂದು ಬೆಳಿಗೆ ಮಸಕು ಹರಿಯುವ ಮುನ್ನ, ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ, ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕಾದ 
ಆಂಡಿಸ್‌ ಪರ್ವತ ಶ್ರೇಣಿಗಳಲ್ಲಿ, ಪರ್ವತವನ್ನೇರಲು ಹೊರಟೆ. ಆ ಬೆಳಗಿನ ಜಾವದ 
ಚಳಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಸಕೂ, ನಾನು ಹೊರಟ ದಾರಿಯ ಒಂದು ಪಕ್ಕದ ಕಮರಿಯ 
ಆಳವೂ, ಮತ್ತೊಂದು ಪಕ್ಕದ ಗಗನ ಚುಂಬಿ ಪರ್ವತಗಳ ಎತ್ತರವೂ, ಮಬ್ಬು ಮಸಕನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿದಂತೆ ಭಾಸವಾಯಿತು. 


ಆ ಗಾಡಾಂಧತೆಯಲ್ಲಿ ಪರ್ವತ ಶಿಖರಗಳ ಎತ್ತರ, ದೂರಗಳನ್ನು ಅಂದಾಜು 
ಮಾಡುವಂತಿರಲಿಲ್ಲ. ನಾನು ಮೇಲೇರುತ್ತಾಹೋದಂತೆ, ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬೆಳಕು ಹರಿಯಲು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕಡಿದಾದ ಬಂಡೆಗಳು, ಶಿಲಾ ಸಮೂಹಗಳು, 
ಪ್ರಪಾತಗಳು ಸ್ಫುಟವಾಗಿ ಕಾಣಬಂದುವು. ಗಾಳಿಯು ಚಳಿಯಿಂದ ಕೂಡಿತ್ತು ಸ್ವಚ್ಚವಾಗಿತ್ತು. 
ಚಲನೆ ಇರಲಿಲ್ಲ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ರುದ್ರಮೌನವು, ನನ್ನಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಲಾರಂಭಿಸಿತು. 
ರುರಿಗಳು, ಹೊಳೆಗಳು ಹರಿಯುವ ಮರಮರ ಶಬ್ದವಿಲ್ಲ; ಹಕ್ಕಿಗಳ ಚಿಲಿಪಿಲಿ ದ್ವನಿಯಿಲ್ಲ; 
ತಂಗಾಳಿಯ ಉಸಿರಿಲ್ಲ; ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಮೌನವೋ ಮೌನ. ಇಷ್ಟಾದರೂ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಮಶಾನದ 
ನೀರವತೆಯಿರಲಿಲ್ಲ. ಪರ್ವತಗಳು, ಕಣಿವೆಗಳು, ಪರ್ವತ ಶಿಖರಗಳು, ಬಂಡೆಗಳು ಎಲ್ಲವೂ 
ಸಾವಧಾನ್‌ನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ದಿನಕರನ ಬರುವಿಕೆಗಾಗಿ ಕಾದಿವೆಯೇನೋ ಎನ್ನುವಂತಿತ್ತು. 
ಬಂಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುವಾಗ ಮೂಡಿಬರುತ್ತಿದ್ದಹೆಜ್ಜೆಗಳ ಶಬ್ದವು, ಆ ನಿಶ್ಶಬ್ದವನ್ನೊಡೆದು, 
ಅತ್ಯಾಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದೆಯೇನೋ ಎನ್ನುವಂತಿತ್ತು 


ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ, ನನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ ಪರ್ವತ ಪಾರ್ಶ್ವವು ಬೋಳಾದಂತೆ ಕಂಡಿತು. ನನ್ನೆದುರಿಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದ ದಿಗಂತದೆಡೆಗೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕುತ್ತಾದಾರಿಯನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹಾಕುತ್ತಾ 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದ್ದೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದಾಗ ಸಹ ಅದೇ ದಿಗಂತವೂ ಕೆಲವು ಗಜಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿ, 
ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ, ನಾನು ಏರಿಬಂದ ಮಸಕುದಾರಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತಿತ್ತು. ಈ ರೀತಿ 
ಮೇಲೇರುವವನನ್ನು “ಇರುವೆಯು ನೀರು ಹಾಯ್ದಂತೆ” ಎಂದು ಒಬ್ಬ ಲೇಖಕನು 
ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹಾಗೆಯೇ ಅನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಮೇಲೇರುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ನನ್ನನ್ನು 
ಸುತ್ತುವರೆದಿದ್ದ ಆ ಕಡಿದಾದ ಬಂಡೆಗಳ ಮೇಲೆ, ಇನ್ನೂ ಎತ್ತರದ ಕಡಿದಾದ ಬಂಡೆಗಳು 
ಮತ್ತುಆಚಿಗೆ ಪರ್ವತಶಿಖರಗಳು ಗೋಚರಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದವು. ಆ ಬೆಳಗಿನ ನಸುಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ 
ರಾಕ್ಟಸರು ಉದಾಸೀನಭಾವದಿಂದ, ಬಿರುಸಾಗಿ, ತಮ್ಮ ಕುಳ್ಳಾದ ನೆರೆಯವರ ಭುಜದ 
ಮೇಲಿನಿಂದ ನನ್ನ ಕಡೆ ಇಣುಕಿ ನೋಡುತ್ತಿರುವರೇನೋ ಎನ್ನುವಂತಿತ್ತು. ಆ ಅಖಂಡವಾದ, 
ಅಚಲ ಶಿಲಾ ಸಮೂಹ, ಹಾಗೂ ಪರ್ವತ ಶಿಖರಗಳ ನಡುವೆ, ನಾನೊಬ್ಬ ಮಾತ್ರ ಚಲಿಸುವ 
ವಸ್ತುವಾಗಿದ್ದೆ. ಅಲ್ಲಿ ನಾನೊಬ್ಬ "ಅತಿಕ್ರಮ ಪ್ರವೇಶ' ಮಾಡಿದವನಂತೆ ಅನ್ನಿಸಿತು. ಆ 
ಪವಿತ್ರವಾದ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾನೊಬ್ಬ "ಅಲ್ಪ ವ್ಯಕ್ತಿ” ಯೆಂಬ ಭಾವನೆ ಮೂಡಿತು. 
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ಇಲ್ಲಿನ ಪದರ ಪದರವಾದ, ವೈವಿದ್ಧಮಯ ಬಂಡೆಗಳು ಕುದಿಯುವ ಶಿಲಾರಸದಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ, 
ಭೂಮಿಯು ಆಗತಾನೇ ರೂಪು ತಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಕಾಲದಿಂದ ಹಿಡಿದು, ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ 
ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಉಸುರುತ್ತವೆ. 


ಈ ಎಲ್ಲವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ನಾನೊಬ್ಬ ಕ್ಷಣಿಕ ಜೀವದ ಕೀಟದಂತಿದ್ದೆ. 


ನಾನಿನ್ನೂ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಏರುತ್ತಾಹೋದೆ. ಉಸಿರಾಟವು ಕಷ್ಟಕರವಾಯಿತು. ಆ ವಿಶ್ವದ 
ಮೇಲ್ಭ್ಬಾವಣಿಯ ಮದ್ಯೆ ನನ್ನ ಒಂಟಿತನದ ಭಾವನೆಯ, ಹಾಗೂ ಕುಬ್ಬತೆಯ ಅರಿವು 
ಮೂಡಿತು. 


ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಮೇಲೆ ಆಕಾಶದ ಹಿನ್ನಲೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ದೃಢವಾಗಿ, ಸ್ಫುಟವಾಗಿ 
ವಿಶಾಲವಾದ, ಬಿಳುಪು, ಹಸಿರು ಮಿಶ್ರಣದ ಹಿಮಾಚ್ಛಾದಿತ ಪರ್ವತ ಶಿಖರವೊಂದನ್ನು 
ಕಂಡೆ. ಆ ಬಳಿಕ ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ, ಈ ಕಡೆ, ಆಕಡೆ, ಎಲ್ಲೆಡೆ, ಹಿಮಾಚ್ಛಾದಿತ 
ಶಿಖರಗಳು ಕಂಡು ಬಂದವು. ಬಹುಶಃ ಅವುಗಳ ಕಡಿದಾದ ಮುಖಗಳ ಮೇಲೆ 
ಮಾನವನು ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನೇ ಇಟ್ಟಿಲ್ಲವೇನೋ ಎಂದೆನ್ನಿಸಿತು. 


ಆ ಪರ್ವತ ಶ್ರೇಣಿಗಳ ಉನ್ನತ ಶಿಖರಗಳು, ಉದಾಸೀನ ಭಾವನೆಯಿಂದ, ಕಠೋರ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ನಿರ್ದಯವಾಗಿ ನನ್ನನ್ನೇ ನೋಡುತ್ತಾ ನಿಂತಿವೆಯೇನೋ ಎಂದು 
ನನಗನ್ನಿಸಿತು. ಆ ಅಗಾಧವಾದ ಔನ್ನತ್ಯ, ಆ ರುದ್ರಮೌನ, ಆ ಏಕಾಂಗಿತನ, ಹಾಗೂ 
ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಒಟ್ಟು ಪರಿಣಾಮದಿಂದ, ನನಗೆ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಭಯವುಂಟಾಯಿತು. 
ಆಗ ನಾನು ನಾನಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಆ ಮೌನವನ್ನು ಮುರಿಯಲು ಜೋರಾಗಿ 
ಅರಚಬೇಕೆನಿಸಿತು. ಆ ರೀತಿ ಏನಾದರೂ ಅರಚಿದ್ದಿದ್ದರೆ, ಆ ಕೂಗು ಎಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿತ್ತೋ, 
ನಾಕಾಣೆ. ನಾನೊಮ್ಮೆ'ರೋಂ'ನ ಕಾಲಿಸಿಯಂ ಭಗ್ನಾವಶೇಷಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ, ಅಲ್ಲಿ 
ಹಾರಿ ಬಂದು ಕೂತು, ಶಕ್ತಿಮೀರಿ ಉಲಿಯುತ್ತಿದ್ದ"ರೆನ್‌' ಹಕ್ಕಿಯು ನೆನಪಿಗೆ ಬಂತು. 


ಆ ರೌದ್ರತೆಯನ್ನು ತಾಳಲಾಗದೆ, ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎನ್ನಿಸಿತು. ಇದ್ದಕ್ಕಿದಂತೆ, 
ನನ್ನ ತಲೆಯ ಮೇಲಿನಿಂದ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಪ್ರಕಾಶವು, ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತೂರಿ ಬಂದಂತೆ 
ಭಾಸವಾಯಿತು. ಹಿಂದಿರುಗಿ ನೋಡಿದಾಗ ನನ್ನ ಭುಜದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿಕಂಡ ದೃಶ್ಯವು ನನ್ನನ್ನು 
ಆಶ್ಚರ್ಯ ಚಕಿತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದವು. ಕ್ಷಣದ ಹಿಂದೆ, ಬೂದು ಮಿಶ್ರಿತ ನೀಲಿ ಬಣ್ಣದ ಮೇಲಿದ್ದ 
ಪರ್ವತ ಶಿಖರವೊಂದರ ತುದಿಗಳು, ಈಗ ಕಿತ್ತಲೆ ವರ್ಣ ಮಿಶ್ರಿತ, ಧೂಮ್ರವರ್ಣದಲ್ಲಿ 
ಹೊಳೆಯುತ್ತಿವೆ ಆ ತುದಿಗಳ ಕೆಳಭಾಗಗಳು, ನೀಲ ಲೋಹಿತ ನೇರಳೆ, ನೀಲಿ ಹಾಗೂ 
ಹಸಿರು ಮಿಶ್ರಿತ ವರ್ಣ ವೈವಿದ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿವೆ. ಈ ರೀತಿಯ ವರ್ಣ ರಂಜಿತ 
ಶಿಖರಗಳು ನೀಲಾಕಾಶದ ಹಿನ್ನಲೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪುಟವಾಗಿ ಎತ್ತಿ ಕಾಣುತ್ತಿವೆ. ಎತ್ತ ತಿರುಗಿದರತ್ತ 
ಪರ್ವತ ಶಿಖರಗಳು ಸೂರ್ಯೋದಯದ ಅರುಣಕಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಮೆರೆಯುತ್ತಿವೆ. 
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ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸಲು ಬಹಳವೇನೋ ಎಂದುಯಾರಿಗಾದರೂ 
ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಪವಿತ್ರ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅತಿಕ್ರಮ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದಂತೆ 
ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರ ಪ್ರಕೃತಿಯು ತನ್ನ ಉದಯಕಾಲದ ಶೌಚ 
ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಜಗಿದು ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಅತಿಕ ಕ್ರಮವು ಅಹಿತಕರವೇ ಸರಿ, ಎಂದುಯಾರಿಗಾದರೂ ಅನ್ನಿಸ ಸದೇ 
ಇರದು. ಈ ದಿವ್ಯ ನೋಟವೆಲ್ಲಿ? ನಾನು ಕೆಳಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಂದಿರುವ 


ಅಂಡಸ್‌ಪರ್ಪತತಿಖರದಲ್ಲಿ ಆ ಮಾನವ ಜೀವನದ ಅಂಧಕಾರವೆಲಿ? ಒಂದಕೊಂದಕೆ 
ಯೇಸುಕ್ರಿಸ್ತನ ಪ್ರತಿಮೆ ಷ್ಟ ಸಾ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. 


ಆಶ್ಚರ್ಯಚಕಿತನಾಗಿ, ಭಯವಿಹ್ವಲನಾಗಿ, ಆ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿಯೇ ಹಾಗೆಯೇ 
ಮುಂದುವರೆದಾಗ, ಮನುಷ್ಯ ಸಂಬಂಧವಾದ ಏನಾದರೊಂದು ಸೂಚನೆ ಇರಬಾರದೇ? 
ಎಂದೊಂದು ಕ್ಷಣಯೋಚನೆ ಬಂತು. ಆ ಕಣದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮುಂದಿನ ಏರಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡದ್ದೇನು? 
ಸುಂದರವಾದ ಪ್ರತಿಮೆ. ಪಾಪ ವಿಮೋಚಕನಾದ ಯೇಸುಕ್ರಿಸ್ತನ ಪ್ರತಿಮೆ” 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ, ಶಿಲುಬೆಗೇರಿಸಿರುವ, ಕರುಣಾಜನಕವಾಗಿ ನೇತು 
ಬಿದ್ದಿರುವ ದೃಶ್ಯವಲ್ಲ. ಗಾಳಿಗೆ ಹಾರಾಡುತ್ತಿರುವ, ನೀಳುಡುಪನ್ನು ಧರಿಸಿದ, ಉನ್ನತನಾದ 
ಉದಾತ್ತನಾದ ಪುರುಷನು, ತನ್ನ ಅಭಯ ಹಸ್ತವನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿ ಸ್ವಾಗತಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 


ಅಂದವಾದ ಆ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಅರ್ಜೆಂಟೈನಾ ಮತ್ತು ಚಿಲಿ ದೇಶಗಳ ಸರಹದ್ದಿನಲ್ಲಿ 
ಎರಡೂ ದೇಶಗಳ ನಡುವಣ ಶಾಂತಿ, ಭದ್ರತೆಗಳ ಸೂಚಕವಾಗಿಯೋಎಂಬಂತೆ ಉಚಿತ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಬಹುಶಃ ಅದರ ಶಿಲ್ಪಿಯು ಯೋಚಿಸಿ ನೀಡಿದ 
ಔಚಿತ [ಕೈಂತಲೂ, ಉತ್ತಮವಾದ ಮಾನವತ್ವ ಮತ್ತು ನಿ ದೈವತ್ವಗಳ ಸಾಧನ ಸಂಬಂಧವೋ 
ಎಂಬಂತೆ, ಪ್ರಾಯಶಃ ತನ್ನ ಜೀವಿತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯೇಸುಕ್ರಿಸ್ತನು ಧರೆಗಳಿದು ಬಂದು 
ಮಾನವರಿಗೆ ನೀಡಿದ ದರುಶನದ ನೆನಪೋ ಎಂಬಂತೆ, ಆ ಸಳದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ನಾನು ಓದಿದುದು, ಎಲ್ಲಿಯೋ ಓದಿದ್ದು ನೆನಪಿಗೆ ಬಂತು. 


“ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವಾಗ ನಾವೊಂದು ರೀತಿಯ ಯೋಗವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅಲ್ಲಿ ನೀವು ಮಾಡಬಹುದಾದುದೆಲವೂ ನಿದ್ದೆ ನಡೆದಾಟ ಮತ್ತುನಿರಂತರ 
ಯೋಚನೆ.” 


“ಅದೇನೋ ನನಗೆ ತಿಳಿಯದು, ಹೇಳಿ. 1400 ಮೀ. ಗಳಿಗೆ ಮೇಲಟ ಟ್ರಪ್ರದೇ ದೀಶಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುವವರಲ್ಲಿ, 90% ಜನರೆಲ್ಲರೂ ಬೌದರೇ! 


ಪರ್ವತಗಳು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಮಾತನಾಡಿಸುತ್ತವೆ.” 


“ರಾತ್ರಿಯ ನೀರವತೆಯಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಮಾತನ್ನು ಆಲಿಸಬಹುದು. ನಿಮ್ಮಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಕವಿದಿರುವ, ಚಿಂತನಾಶೀಲವಾದ ಅಖಂಡತೆಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಕರಗಿ ಬಿಡುತ್ತೀರಿ. ಐಹಿಕ 
ಚಿಂತನೆಗಳು ದೂರವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸು ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಂತರಿಕ ಭಾವನೆಗಳು, 
ಸ್ಫುಟವಾಗಿ ಸುರುಳಿ ಸುರುಳಿಯಾಗಿ ತೆರೆದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ನಗರ ಜೀವನದ ಉಷ್ಣತೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಅಂಟಿ ಕೊಂಡಿರ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಸಹಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರಕ್ಷಕರು ಬೇಕು. 
ಕತ್ತಲಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು ಕಾಣಲು ಲಾಟೀನು ಹಿಡಿಯುವ ದಯಾರ್ದ್ರ ಹೃದಯದವರಿರಬೇಕು. 
ಅಂಧಕಾರಮಯವೆನಿಸಿದಾಗ, ಸಾಂತ್ವನ ನೀಡುವ ಸಂಗಾತಿಯಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿನೀವು ಅರಸುತ್ತೀರಿ. 
ನಿಮಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾರ್ಥವು ನಾನು ತಾನಾಗಿ ಮಾಯವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ನೀವೀಗ 
ದೂರ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ, ನಿಮಗೀಗ, ಒಂದು 
ರೀತಿಯ ಆದ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಗುರಿಯಿದೆ.” 


“ನೀವು ಬೇರೆ ಎಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಕನಸು ಕಾಣಬಹುದು. ಆದರೆ, ನಿಮ್ಮ 
ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ, ಹುಲ್ಲು ಬೀಜಾಣುವಿನೊಡನೆ, ಶಿಲಾ ರೇಣುವಿನೊಡನೆ ನೀವೊಬ್ಬರಾಗಿ 
ಬಿಡುತ್ತೀರಿ!” 


ಮಹಾ ಜಲಪಾತ: 


ಅಬ್ರಹಾಂ ಅಂತ್‌ನರವರು ನಯಾಗರ ಜಲಪಾತವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾನಿಂತರು. ಆಗ 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು. “ಅದು ಪ್ರಾಚೀನತೆಯನ್ನು ನೆನಪಿಗೆ ತರುತ್ತದೆ. ಹೊಲಂಐಸನು ಈ 
ಭೂಖಂಡವನ್ನು ಮೊದಲು ನೋಡಿದಾಗ, ಅದಕ್ಕೂ ಹಿಂದೆ ಎಸುತ್ರಿಸ್ತನುಶಿಲುಬೆಯ ಮೇಲೆ 
ನೋವನ್ನನುಭವಿಸಿದಾಗ, ಇನ್ನೂ ಮುಂಚೆ ಮೋಣೆಸ್ಟನು ತನ್ನ ನೇತ್ರ ತ್ವದಲ್ಲಿ ಇಸ್ರೇಲಿಯರನ್ನು 
ಕೆಂಪು ಸಮುದ್ರ ದಾಟಿಸಿದಾಗ, ಮತ್ತೂ ಮುಂಚೆ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನ ಕೈನಿಂದ ರೂಪುಗೊಂಡು, 
ಅಡಂ ಧರೆಗಿಳಿದು ಬಂದಾಗ ಸಹ, ನಯಾಗರಾ ಜಲಪಾತವು ಈಗಿನಂತೆಯೇ 
ಭೋರ್ಗರೆಯುತ್ತಿತ್ತು.... ಆದಿ ಮಾನವನಿಗೂ ಮುಂಚಿನಿಂದ ಇರುವ ಈ ಜಲಪಾತವು, 
ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಹಿಂದೆ ಇದ್ದಷ್ಟೇ ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿ, ಅಪ್ಯಾಯಮಾನವಾಗಿ, 
ಚೇತೋಹಾರಿಯಾಗಿ ಇಂದಿಗೂ ಇದೆ. ಹಿಂದೆ ಜೀವಿಸಿ, ಅಳಿದು ಹೋದ ಬೃಹದ್ಗಜಗಳು 
(Mammoths) ಮತ್ತು ಅಗಾಧ ಗಾತ್ರದ ಸಸ್ತನಿಗಳು 
(Mastodons) ಈ ಜಲಪಾತವನ್ನು ಗಂಟೆಗಟ್ಟಲೆ ವೀಕ್ಷಿಸಿವೆ. ಈ ಅನಂತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅದುಒಂದು ಕ್ಷಣವೂ ಸುಮ್ಮನಿರದೆ, ಒಣಗದೆ, ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟದೆ, ಮಲಗದೆ, 
ಅವಿಶ್ರಾಂತವಾಗಿ, ಸತತವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಲೇ ಇದೆ. ಧುಮುಕುತ್ತಲೇ ಇದೆ. 


ಜಾನ್‌ ವೆಸ್ಲಿಹಿಲ್‌ರವರು, ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ದಾಖಲುಮಾಡಿಡುತ್ತಾ“ನಯಾಗರದ 
ಬಗೆಗಿನ ಈ ಮಾತುಗಳು, ಇಡೀ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ದೈವದ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ರಹಸ್ಯಗರ್ಭಿತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಬಿಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಪಾಪ ವಿಮೋಚನೆ ಮತ್ತುಮಾನವನ 
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ಹಣೆಬರಹದ ಬಗ್ಗೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಡಗಿರುವ “ದೇವರ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಅರಿವು 
ಮೂಡಿತು” ಎಂದರಾಯ್ತು ಮಾನವ ಜೀವನದ ಆಗುಹೋಗುಗಳಲ್ಲಿ ದೈವದ ಕೈವಾಡವನ್ನು 
ತಿಳಿಯಲು “ನಾವಿಡುವ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ” ಇಟ್ಟಂತೆ ಎಂದು ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಇದು ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿಜವೇ. ದಕ್ಷಿಣ ಆಪ್ರಿಕಾದ ವಿಕ್ಟೋರಿಯಾ ಜಲಪಾತದ ಆ 
ಅಗಾಧವಾದ ಕಮರಿಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು ನೋಡುವಿರಾದರೆ, ಇದು ಕೂಡಲೇ 
ಅರ್ಥವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಜಂಬೆಜ ನದಿಯು ನಯಾಗರಾದ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಅಗಲದ 
ತನ್ನ ಪ್ರವಾಹವನ್ನು 300, ಅಡಿಗಳ ಕೆಳಗಿನ ಗಾಡಾಂಧತೆಯ ಆಳವಾದ ನೀರಿನ 
ಕುಲಕಾಟದೊಡನೆ ಬಲವಾಗಿ ಒಗೆದು, ಬೆರೆಯುತ್ತದೆ. 


ವಿದ್ಯುತ್‌ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಂದ, ಟ್ರಾಂಗಳಿಂದ, ಪ್ರವಾಸಿಗಳ ಫಲಹಾರ ಮಂದಿರಗಳಿಂದ, 
ದೂರಾತಿ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಪ್ರಹಾತವು, ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಮೀರಿ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ದೋಚುತ್ತದೆ. 


ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ ಮೈಲಿಗಳ ದೂರದಿಂದ ಕೇಳಿಬರುವ ಆ ಆರ್ಭಟದ ಶಬ್ದವು 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿನುಗ್ಗಿ ಬರುವುದು ನಿಂತಿಲ್ಲ. 300 ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ಆಳವಾಗಿ ಗಟ್ಟಿ ಬಂಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ನದಿಯು ತನ್ನ ಅಂಕುಡೊಂಕಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕೊರೆದಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದಾಗ ಈ 
ಕೊರೆತವು ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಸತತವಾಗಿ 
ನಡೆದುಬಂದಿರುವ ಕೆಲಸವೆಂದು ತೋರಿಬರುತ್ತದೆ. 


ಮಾನವನ ಅಲ್ಪತೆಯ ಬಗ್ಗೆ, ಜೀವನದ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ, ಕ್ಪುಲಕ 
ವಿಷಯಗಳಿಗಾಗಿ ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಜಗಳ ಮಾಡುವ ನಶ್ಚರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಕಲಿಯಬಹುದು.ಅಲ್ಪಮೋ ಸ್ವಲ್ಪವೋ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ಅಗಾಧತೆಯು ತುಂಬಿದೆ. ' 
ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ ದೇವರಿದ್ದಾನೆ. ಎಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಕೃತಿ ಸೌಂದರ್ಯ: 


ನಗರವಾಸಿಗಳನೇಕರಿಗೆ “ಪ್ರಕೃತಿ ಸೌಂದರ್ಯ”ದ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, : 
ಅವರಿಗೆ ಅದನ್ನು ನೋಡುವ ಅವಕಾಶವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂಗಡಿ ಮುಂಗಟ್ಟುಗಳು, 
ಜಾಹೀರಾತುಗಳು, ಇತರ ಜನರು ಮತ್ತು “ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆಯ ಪ್ರಥಮ'ದ ಬಗ್ಗೆಯೇ 
ನೋಡಲು ಅಭ್ಯಾಸವಿರುವವರಿಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಬಂತು.! 


ಆಲ್ಬಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮಡಿಲಲ್ಲಿ ಕಾಲ ಕಳೆದಿರುವವರಿಗೆ ಅದರ ಅಂದ 
ಚಂದಗಳನ್ನು ಮೆಚ್ಚಲು ಕಲಿತವರಿಗೆ, ನಗರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅದರ ಕೈವಾಡವಿರುವುದನ್ನು 


ಕಾಣಬಹುದು. 
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ಅದೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸೂರ್ಯೋದಯ ಹಾಗೂ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತ 
ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿವೆಸ್ಟ್‌ ಮಿನಿಸ್ಟರ್‌ ಸೇತುವೆಯನ್ನು ಹಾದು ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದ್ದಿತು. ಒಂದು 
ದಿನವೂ ತಪ್ಪದೆ, ಆ ಎರಡೂ ವೇಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಲ್ಲಿನಿಂತು, ಆ ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾಆನಂದ 
ಪರವಶನಾಗುತ್ತಿದ್ದೆ. ದಿನದ ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅಂತ್ಯಕ್ಕೆ ಆಗಸದ ಆ ಉಜ್ವಲ ವರ್ಣಗಳ 
ತೊಡಿಗೆ, ಮುತ್ತಿನಂತೆ ಹೊಳೆಯುವ ಆ ಬೂದು ಮತ್ತು ಊದಾ ರಂಗಿನ ಚದುರಾಟಗಳ 
ಹಿನ್ನಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ನೆರಳು ಹಾಗೂ ಪಾರ್ಶ್ವ ಚಿತ್ರಗಳು, ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನೆಚ್ಚಿನ 
ಮುದಿ ಲಂಡನ್‌ನ ಹೊಗೆಯು ಹಾಗಾಗಲು ಪೂರಕವಾಗಿರುವುದು, ಹೀಗೆ ಆ 
ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಸವಿಯುತ್ತಾ ಮೈ ಮರೆಯುತ್ತಿದ್ದೆ. 


ನನ್ನ ಕಲಾಕಾರ ಅಣ್ಣನೊಬ್ಬನು, ಅದೇ ಕೆಲಸವಾಗಿ ಎಂದರೆ, ಸೂರ್ಯ 
ಪ್ರಕಾಶವಿರುವಾಗಿನ, ಮಬ್ಬುಕವಿದಿರುವಾಗಿನ, ಹೊಗೆ ಮತ್ತುಹಬೆಯಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತವಾದ 
ಆ ದೃಶ್ಯಗಳ, ವರ್ಣ ರಂಜಿತ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು, ಚಿತ್ರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನ್ಯಾಶ್ಯಾಸಲ್‌ಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದನು. 


ಮೋಡಗಳೇ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ರಚಿಸುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಆ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಮನದಾಳದಲ್ಲಿ 
ಇಳಿಸಿ, ಬೇಕೆಂದಾಗ ಊಹಿಸಲು ಬರುತ್ತದೆ. 30 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ, ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕಾದ ವೆಲ್ಡ್‌- 
ಹುಲ್ಲುಗಾಡು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲೊಂದು ಬಾರಿ ವೀಕ್ಷಿಸಿದ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತದ ದೃಶ್ಯವನ್ನು ನೆನೆದರೆ 
ಸಾಕು, ನನಗೀಗಲೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದಂತಿದೆ. 


“ಜ್ವಾಜ್ವಲ್ಯ ಮಾನವಾದ, ಹೊಳೆಯುವ ಮುಖದ್ವಾರ. ದ್ವಾರವನ್ನು ತೆರೆದು ಒಳ 
ಹೊಕ್ಕರೆ ಹೊಂಬಣ್ಣದಿಂದ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವ, ವಿಶಾಲವಾದ ಸಭಾಮಂಟಪ. 
ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಹೋಗುವವರ ಮಹಾದ್ವಾರ.” 


ನೀವೆಂದಾದರೂ ಅಂತಹ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತವನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದೀರಾ? 


ನನ್ನೊಡನಿದ್ದಮಾನವನು ಯೋಚನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ನಾನೇಕೆ ಮೀನು ಹಿಡಿಯುವುದನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇನೆ.? ಮೀನು ಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರವೇ ಎಂದೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಮೀನು ಹಿಡಿಯಲಿ 
ಬಿಡಲಿ, ನಾನು ಆ ದಿನವನ್ನು ಆನಂದದಿಂದ ಕಳೆಯುತ್ತೇನೆ. ನಾನು ನದಿಯ ದಡ ಸೇರುವುದು, 
ಮೀನು ಹಿಡಿಯಲೆಂದೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಆ ಪ್ರಕೃತಿ ಪರಿಸರದ ಆಕರ್ಷಣೆ, ಅದು ನನ್ನನ್ನಲ್ಲಿಗೆ 
ಸೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ಆ ಹಸಿರು ತುಂಬಿದ ಮಾಳ; ಹೊಂಬಣ್ಣದ ಹೊನಲು ಹರಿಸುವ, ಹೂಗಳಿಂದ 
ತುಂಬಿದ “ಬಟರ್‌ಕಪ್‌” ಗಿಡಗಳು, ಹಾಗೂ ಆ ಹೂಗಳಿಂದ ಹೊಮ್ಮುವ ಸುಗಂಧ; ನೆರಳು 
ಮರಗಳು, ಸಾಗರ, ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮಧ್ಯೆ ಒಬ್ಬರಾಗಿ ನೀವು; ದುಂಬಿಗಳ ರೋಂಕಾರ ನೀರಿಲಿ 
(Water Vole) ಗಳ ಚಲ್ಲಾಟ, ಉಲ್ಲಂಗಿ ಹಕ್ಕಿಗಳ ಎಡೆಬಿಡದ ಚಟಪಟ ಶಬ್ರ, 
ನೀಲಕಾಂತಿಯ "ಕಿಂಗ್‌ ಫಿಷರ್‌ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಹೀಗೆ ಇನ್ನಿತರ ಅನೇಕ ಪ್ರಕೃತಿ ಬಾಂಧವರು 
ನಿಮ್ಮ ಗೆಳೆಯರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
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ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ದೃಶ್ಯಗಳಿವೆ. “ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ್ರದೇಶಹ ದೃಶ್ಯಗಳು 
ಎಲ್ಲವೂ ಒಳ್ಳೆಯವೇ” ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ, ಷಾತಲ್ಪನ್‌ರವರ ಭಾವನೆಯೇ ಬೇರೆಯಾಗಿತ್ತು 


ಶಕ್ತಿಗೆ - ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಸವಾಲೆಸೆಯುವ ದೃಶ್ಯಗಳೇ ಬೇರೆ. ಮಂಜು ಕವಿದಿರುವ, ಹೊಸ ಜಾಗದಲ್ಲಿ, 
ದಾರಿಸವೆಸುತ್ತಾ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಪರಿಶೋಧಕನಿಗೆ, ಇದ್ದಕ್ಕಿದಂತೆ ಮಂಜಿನ ತೆರೆಕಳಚಿ, 
ಮನುಷ್ಯನ ಕಣ್ಣುಗಳು ಈವರೆಗೆ ಕಾಣದಿರುವಂತಹ, ಗಿರಿ ಪರ್ವತ ಶಿಖರಗಳಿಂದ 
ಕಂಗೊಳಿಸುವ, ನಯನ ಮನೋಹರ ದೃಶ್ಯವು ಎದುರಾದಾಗ ಏನನ್ನಿಸುವುದೋ 
ಹೇಳಲಾರೆ.” 


ಹೌದು, ನಾನು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಏಕೀಭವಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಾನು ನನ್ನಮನೆಯ ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ್ರದೇಶದ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಮೆಚ್ಚುತ್ತೇನೆ. ಆದೇ ರೀತಿ ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕಾದ 
ವಿಶಾಲವಾದ ಬಯಲು, ಹಾಗೂ ಅಲ್ಲಿನ ಏರು ತಗ್ಗುಗಳ ಅಲೆ ಅಲೆಯಾದ, ವೆಲ್‌ ಹುಲ್ಲು 
ಕಾಡನ್ನೂ ಮೆಚ್ಚುತ್ತೇನೆ. ಹಾಗೆಯೇಕೆನಡಾದರುಳುರುಳು ಹರಿಯುವನದಿಗಳನ್ನೂತಲೆ 
ತೂಗುವಕಾಡುಗಳನ್ನೂ ಮೆಚ್ಚುತ್ತೇನೆ. 


ಆದರೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ನನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸೂರೆಗೊಂಡಿರುವ ದೃಶ್ಯಗಳೆಂದರೆ 
ಹಿಮಾಲಯಾ ಪರ್ವತ ಶ್ರೇಣಿಗಳ ಉತ್ತುಂಗ ಶಿಖರಗಳು ಹಾಗೂ ಆಳವಾದ ಕಂದರಗಳು, 
ಸದಾ ಕಾಲ ಹಿಮದ ಬಿಳಿಯ ಹೊದ್ದಿಕೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತಆ ಶಿಖರಗಳು 
ಮತ್ತುವಿಶ್ವದಲ್ಲೇ ಅತ್ಯಂತ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ತಲೆಯೆತ್ತಿನಿಂತಿರುವ ಅವುಗಳ 
ಗಂಭೀರತೆ. ಘನತೆ ಹಾಗೂ ಮಹಾವೈಭವವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ 
ಮೆಚ್ಚುತ್ತೇನೆ. ಅವುಗಳ ಅನೇಕ ಶಿಖರಗಳು ಮಾನವನ 
ಕಾಲ್ತುಳಿತದಿಂದ ದೂರವಿದ್ದು, ತಮ್ಮ ಪಾವಿತ್ಯವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡಿವೆ. ಐಹಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವವನು, 
ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಸೇರಬಯಸಿದರೆ, ಅವು ಅತಿ ಸಮೀಪ ಸ್ಥಳಗಳೆಂದು 
ನನ್ನ ಭಾವನೆ. | 


ಕಾಂಚನ ಗಂಗಾ. ಮಾನವನು 
ಕಾಲೂರದ ಸೌಂದರ್ಯರಾಶಿ. 


ಹೈಕಿಂಗ್‌ ! ಚಾರಣ: 


“ಅದೆಲ್ಲಾ ಸರಿ, ಆದರೆ ನಾನು ಪರ್ವತಗಳನ್ನು ಸಾಗರಗಳನ್ನು ಅನಾದಿಕಾಲದ 
ಅರಣ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಲಾರೆ.” ಎಂದು ನೀವೇನೋ ತಲೆದೂಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಸೇರಿ 
ಅವುಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದು ಹೇಗೆ? ಪ್ರಕೃತಿಯ ವೈಚಿತ್ರ್ಯಗಳನ್ನು, ಅವುಗಳ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ?” ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಲೂಬಹುದು. 


ಅದೇನೂ ಕಷ್ಟವಲ್ಲ. ನೀವಿರುವ ಕಡೆಯೇ ಆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದು. ನೀವು ವಾಸಿಸುವ 
ನಗರಗಳು, ಅವುಗಳ ಹೊರಗೇರಿಗಳಿಂದ ದೂರ ಸರಿಯಿರಿ. ವಿಶಾಲ ಬಯಲು 
ಸ ಡ್‌ ಶಿ 


ಹುಲ್ಲುಗಾವಲು ಮತ್ತುಕಾಡು ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳಿ. ಹೆಗಲಿಗೊಂದು ಬಗಲು ಚೀಲ 
ಕೈನಲ್ಲೊಂದು ದೊಣ್ಣೆ, ಇನ್ನೂ ಮುಂದುವರೆದು ನಿಮ್ಮ ಪುಟ್ಟ ಕ್ಯಾನ್‌ವಾಸ್‌ ಮನೆ 
ಹೊದೆಯಲೊಂದು ಕಂಬಳಿ, ಅಟ್ಟಲು ಪಾತ್ರೆ ಸರಂಜಾಮು ಮತ್ತು ನಿರಂಬಳ 
(Freedom) ವಾಗಿರುವುದು. ಮತ್ತಿನ್ನೂ ಆಗುವುದಾದರೆ 


“ಬಲಶಾಲಿ ಕುದುರೆಯೊಂದನೇರಿ ಕುಳಿತು 
ಖುಷಿ ಬಂದಕಡೆ ಹೋಗಲೊಳಿತು.” 


ದೇವರು ಕೊಟ್ಟ"ಸ್ವಚ್ಚ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಹೊರ ಸಂಚಾರ/ಚಾರಣ 
ಹೊರಡಬೇಕು. ಕಾಲುನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ, ಗುಡ್ಡಗಾಡು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, 
ಅಲೆಯಬೇಕು. ಆಕಾಶ, ಭೂಮಿ ಹಾಗೂ ಜಲರಾಶಿಯ ಅಂದ ಚಂದಗಳನ್ನು, ವೈಭವವನ್ನು 
ಸವಿಯಬೇಕು. ಕಾಡಿನ ಬಯಲಿನ ವರ್ಣ 
ವೈವಿಧ್ಯವನ್ನು ಕಾಣಬೇಕು. ಹೂಗಳ, ಹುಲ್ಲು 
ಮೆದೆಯ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 
ಹರಿಯುವ ನದಿಯ ಸಂಗೀತ, ಹಾರುವ ಹಕ್ಕಿ 
ಪಕ್ಷಿಗಳ ಉಲಿತ, ಬೀಸುಗಾಳಿಯ ಪಿಸುನುಡಿಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಬೇಕು. ಪಶು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ, ಅವುಗಳ ಜೀವನ 
ರೀತಿಯನ್ನೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ನೀವು 
ಅವೆಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲೊಂದಾಗಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ 
ಅಲೆಯಬೇಕು. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆ 
ವೈವಿಧ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವಂತಿರಬೇಕು. 


ಡೇವಿಡ್‌ ದ್ರೇಸನ್‌ರವರು ತಮ್ಮ"“ಪ್ರೆಂಡ್ನರೋಡ್‌” ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
“ಸಮುರೈ”ನ ಸದಸ್ಯರು ಆಗಾಗ ಜನ ಸಂದಡಿಯಿಂದ ದೂರ ಸರಿಯುತ್ತಾರೆ. ಹೆಗಲ ಮೇಲೆ 
ಚೇಲವನ್ನೇರಿಸಿ ದೂರದ ಮರಳುಕಾಡು ಅಥವಾ ಆರ್ಕ್‌ಟಿಕ್‌ ಹಿಮಾಚ್ಛಾದಿತ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ 
ವಲಸೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಈ ರೀತಿಯ ಬದಲಾವಣೆಯ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆಯೆಂದು ನನಗೆ ಮನದಟ್ಟಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ತನಗೆ ತಾನು, ಯೋಚಿಸಿ 
ವಿಶೇಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವನವನ್ನು ಹೊಸ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಶಕ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ದೇವರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿಲುವು ಮತ್ತಷ್ಟು ಭದ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಮರಳುಗಾಡು, 
ಆರ್ಕ್‌ಟಿಕ್‌ ಹಿಮಪ್ರದೇಶ ನನಗಲ್ಲ. ನಾನು “ಮಿತ್ರಮಾರ್ಗ'”ವನ್ನು (ಫ್ರೆಂಡ್ಲಿರೋಡ್‌) 
ಹಿಡಿಯುತ್ತೇನೆ. ಆ ಮಾರ್ಗದುದ್ದಕ್ಕೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರು ವಾಸಿಸುವುದರಿಂದ, ಅವರೊಡನೆ 
ಬೆರೆತು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತೇನೆ. 


“ಹೈಕಿಂಗ್‌” - ಇದೊಂದು ಹಳೆಯ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಪದ ಆದರೆ ಅದು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ 
ಭಾಷೆಗಳ ಒಳಬೇದಗಳಲ್ಲಿ ವಾಡಿಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಇದರ ವಾಡಿಕೆ ಭಾರತದಲ್ಲೂ ಇದೆ. ಕನ್ನಡ 
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ನಾಡಿನಲ್ಲೂ ಇದೆ. ಹೈಕಿಂಗ್‌ಗೆ ನಾವು ಚಾರಣ ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. “ತ್ವರಿತಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಆರಾಮವಾಗಿ ಚಲಿಸುವುದು” ಎಂದು “ಹೈಕಿಂಗ್‌” ಪದದ ಒಂದು ಅರ್ಥ. 


ಪ್ರಕೃತಿ ಅಧ್ಯಯನ ವಸ್ತುವಾಗಿ ಮಾನವದೇಹ : 


ಪ್ರಕೃತಿ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಡು ಬಯಲುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ, ನಿಮ್ಮದೇಹಕ್ಕಿಂತಲೂ ದೂರ 
ಹೋಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 


ನೀವು ಈಗಿರುವ ಹಾಗೆ ಹೇಗಾದಿರಿ? ಸೂಜಿ ಮೊನೆಗಿಂತಲೂ, ಸಣ್ಣದಾದ 
ಬೀಜಾಣುವೊಂದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಹೇಳಿದಂತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, 
ಮೂಳೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ, ನಿಮ್ಮತಂದೆ, ತಾಯಿಯರನ್ನು ಹೋಲುವ, ಬಲಶಾಲಿಯಾದ 
ನಿಮ್ಮದೇಹವು ರೂಪ ತಾಳಿದೆ. 


ಅದರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾಂತ್ರಿಕತೆ ಇದೆ. ಅದ್ಭುತವಾದ 
ತಾಂತ್ರಿಕತೆಯೂ ಇದೆ.ನಿಮ್ಮಕಣ್ಣನ್ನು ನೋಡಿ ಬಹಳ ಕೋಮಲವಾದ, ಅದ್ಭುತವಾದ, 
ಮಾನವನು ನಿರ್ಮಿಸಬಹುದಾದ ಯಾವುದೇ ಸಾಧನಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ, ಒಂದು 
ಸಾಧನ. ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿರಲಿ ಅಥವಾ ದೂರದಲ್ಲಿರಲಿ ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುವಾದರೂ ಸರಿಯೆ 
ಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದರ ಆಕಾರ, ಬಣ್ಣ ಸೌಂದರ್ಯ ಅಥವಾ ಕುರೂಪತೆಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ತಿಳಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅದು ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಈ ಹಾಳೆಯನ್ನು ಓದಬಲ್ಲುದು. ಓದಿದ್ದಾದ ಕೂಡಲೇ 
ಅದರಲ್ಲಡಕವಾಗಿರುವ ಆಂತರಿಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಮೆದುಳಿಗೆ ರವಾನಿಸುತ್ತದೆ. ಮೆದುಳು 
ಅದನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿ, ಸೂಕ್ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆ ವಿಷಯದ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. | 


ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಯೋಚನೆ ಮಾಡಿ. ಆ 
ಕೆಲಸವು ಎಷ್ಟು ಸರಳವೋ, ಅಷ್ಟೇ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದುದು. ಕಣ್ಣು ಮೆದುಳಿಗೆ ಸುದ್ದಿ 
ಕಳುಹಿಸುತ್ತದೆ. “ನಿನ್ನಿಂದ ಇಷ್ಟು (ನಿಗದಿಪಡಿಸಿ) ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕ ಇದೆ”. 
ಕೂಡಲೇ ಮೆದುಳು ನರಗಳ ಮೂಲಕ ಕಾಲು, ರಟ್ಟಿ, ಕೈಮತ್ತು ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ ಆ ಜಾಗಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು, ಆದೇಶ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಚಲಿಸಿ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ 
ಕೂಡಲೇ, ನಿಮ್ಮ ಬೆರಳು ತುದಿಯು ಆ ಪುಸ್ತಕವು ತಣ್ಣಗಿದೆಯೇ? ಬಿಸಿಯಿದೆಯೇ? 
ಒರಟಾಗಿದೆಯೇ? ಮೃದುವೇ? ಇತ್ಯಾದಿ ವಿವರಗಳನ್ನು ಮೆದುಳಿಗೆ ರವಾನಿಸುತ್ತದೆ. 


ನಿಮ್ಮನಾಸ್ತಿಕನನ್ನು ಕೇಳಿ. ಈ ಅದ್ಭುತ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದವರಾರು? ಅದೂ 
ಒಂದು ಮಾದರಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಒಂದೇರೀತಿಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಕಾಣುವ, ಮನಸ್ಸು, ದೇಹ, ಆಕಾರ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ಎನ್ನ ಬಹುದಾದ, ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯ 
ವಿವರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನವಾದ ಕೋಟ್ಯಾಂತರ ಜೀವಿಗಳು ಈ ಅದ್ಭುತವಾದ ವಿಶ್ವದ 
ಎಲ್ಲೆಡೆ ತುಂಬಿವೆ. 
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ಹಚ್ಚಿರಳಿನಿಂದ! ಹಿಂದೆ, ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಬಳಿ ಇರುವ ನಾಡಿಯ ಮೇಲೆ, ನಿಮ ಒನಡುಬೆರಳನ್ನಿಟ್ಟು, 
ರಕ್ತವು ಹರಿಯುತ್ತಿರುವುದನ್ನೋ ಅಥವಾ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೈಯಿಟ್ಟು 
ಹೃದಯದ ಬಡಿತವನ್ನೋ ತಿಳಿಯಿರಿ, ಅಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಅದು ತವಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ನೋಡಿ. ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಬಿಸಿರಕ್ತವು ದಮನಿಗಳ ಮೂಲಕ ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಹರಿಯುತ್ತಿರುವುದನ್ನೂ ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ರಕ್ತವು ಹಂಷ್‌ ಆಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನೂ 
ತಿಳಿಯುತ್ತೀರಿ, ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀರಿ. 


ಹೃದಯದ ಒಂದು ಭಾಗದಿಂದ ಪಂಪ್‌ ಆದ, ಸ್ವಚ್ಛ ಫವಾದ ರಕ್ತವು, ಶುದ್ದ ರಕ್ತನಾಳಗಳ 
ಮೂ ದೇಹದಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಹರಿದು ಆ ek ಮಲಿನತೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತು 
ಮಲಿನ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಮೂಲಕ ಹೃದಯದ ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಅದು 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಪಂಪ್‌ ಆಗುತ್ತದೆ. ಉಸಿರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ ಆಮ್ರಜನಕದಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಗಾಳಿಯು ಶ್ವಾಸ ಸಕೋಶವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶವನ್ನು ಸೇರಿದ ಮಲಿನ ರಕ್ತವು, ಒಳ 
ಸೇರಿದ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿರುವ ಆಮ್ಲಜನಕದಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿ, ಪುನಃ ಹೃದಯವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಸೇರಿದ ಶುದ್ದ ರಕ್ತವನ್ನು ಮತ್ತೆ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೂ: ಪಂಪ್‌ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ರಕ್ತವನ್ನು ಪರಿಶುದ್ದಗೊಳಿಸಿದ ಗಾಳಿಯು ಮಲಿನವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಉಸಿರನ್ನು 
“ಬಿಟ್ಟಾಗ, ಈ ಮಲಿನ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಶ್ವಾಸಕೋಶವು ಹೊರಹಾಕುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಹುಟ್ಟಿದಾರಭ್ಛ 
ಸಾಯುವ ಕ್ಹಣದವರೆಗೂ, ಶುದ್ಧಗಾಳಿಯು ಒಳಸೇರಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುವುದು, 
ಶುದ್ಧ ರಕ್ತವನ್ನು ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಪಂಪ್‌ ಮಾಡುವುದು, ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಂದ 
ಬಂದ ಮಲಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಮಲಿನವಾದ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಹೊರಹಾಕುವುದು, 
ಹೀಗೆ ಏಕಪ ್ರಕಾರವಾಗಿ: ನಿರಂತರವಾಗಿ ಈ ಎಲ್ಲಾಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ನಿಮ್ಮಪ್ಪ ಸ್ರಮೇಯವಿಲ್ಲದೆ, 
ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ನೀವು ಮಲಗಿರಿ, ಕೂತಿರಿ, ಜಾ ನಡೆಯುತ್ತಿರಿ, 
ಅವಿಶ್ರಾಂತವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುವ ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಅತಿಶಯವಾದ ಹೃದಯವು, 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ನೆರವಿನಿಂದ ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ, ಸಳಂೌಜಾನ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಒಂದು ಕ್ಷಣವಾದರೂ ಸರಿಯೇ, ಹೃದಯವು ಸಂಪು (Strike) ಹೂಡಿತೆನ್ನಿ. ಅದರ 
ಕೆಲಸವು ನಿಂತಕ ಕಣದಲ್ಲಿ ಬಿ ನೀವು ಸಾಯುತ್ತೀರಿ. ನರಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಟೆಲಿಗ್ರಾಫ್‌ ವೈರ್‌ಗಳು 
ದೇಹಾದ್ಯ ೦ತ ಹರಡಿವೆ. ಕಣ್ಣುಗಳು ನೋಡಿಯೋ, ಕಿವಿಗಳು ಕೇಳಿಸಿ ಜಾ! 
ಮೆದುಳಿಗೆ ಅಹಾಯ ಸೂಚನೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಮೆದುಳು ಹೃದಯಕ್ಕೆ [ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಉದಾ: ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತೀರಿ. ನಿಮ ಸಮೀಪದಲ್ಲೆಲ್ಲೋ ಏನೋ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದ 
ದೊಡ್ಡ ಶಬ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಚುರುಕಾದ ನಿಮ್ಮ ಕಿವಿಯು, ಯಾರೋ ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಚಾಕುವಿನಿಂದ ತಿವಿಯಲು, ನುಸುಳಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂಬ, ಸೂಚನೆಯನ್ನು ಹಾಹಾ 
ಮುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಮೆದುಳು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಹೃದಯವು ಕೂಡಾ ಹಂಪ್‌ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 
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ನೀವು ಓದುವಾಗ, ಅಥವಾ ಮೇಲೇರಲು (ಏಣಿ,ಬೆಟ್ಟ ಇತ್ಯಾದಿ) ಆಯಾಸ ಪಡುವಾಗ, 
ಹೆಚ್ಚು ಶುದ್ದರಕ್ತವು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ನೀವು ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಬೇಗ ಬೇಗ (ಗಾಳಿಯನ್ನು) 
ಉಸಿರಾಡುತ್ತೀರಿ. ಅದೇ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೃದಯವೂ, ಶ್ವಾಸಕೋಶವೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಹೆಚ್ಚುಶುದ್ದ ರಕ್ತದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರುತ್ತದೆ. 


ನೀವು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಚಿರಯಣಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕಾಗಿ, 
ಜೀವಂತವಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಹೃ ದಯದ ಕೆಲಸದ ಮೇಲೆ;ನೀವು ಆಧಾರ ಪಡುತ್ತೀರಿ. ಆದರೂ 
ಸಾವಿರಾರು ಜನರು, ತಮ್ಮ ಹೃದಯದ ಬಗ್ಗೆ ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಯೋಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ, 
ಪಾಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಯಮಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಕೃತಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಹೃದಯ 
ಕವಾಟಗಳ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಡ ತರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಹಾಗೇನಾದರೂ ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ 


ಮಲಿನ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಂದ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆದು ಶುದ್ದ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಗೆ ಪಂಪ್‌ ಮಾಡಲು 


ಕೊಳ್ಳಲು ಕವಾಟವುತೆರೆದಿರುವುದು. ದೊಡ್ಡ ಕವಾಟಗಳು ಮುಚ್ಚಿರುವುದು. 


ಮಾನವ ಹೃದಯದ ಬಡಿತದ ಒಂದು ಪಾರ್ಶ್ವ ನೋಟ 


ಅವು ಬೇಗ ನಿಶ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ, ತಮ್ಮಕೆಲಸವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ರಕ್ತವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಶುದ್ದವಾಗದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ ನೀವು ಕಾಯಿಲೆ ಬೀಳುತ್ತೀರಿ. ಉದಾ : ನೀವು ಮದ್ಯಪಾನಕ್ಕೆ 
ದಾಸರಾಗುತ್ತೀರೆನ್ನಿ. ಆ ರೀತಿ ಕುಡಿದಾಗ ಹೃದಯದ ಬಡಿತವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲ 
ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ, ಹೃದಯದ ಕವಾಟಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚುಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 
ಒತ್ತಡ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಒತ್ತಡವು ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ, ಹೃದಯ ಕವಾಟಗಳು ನಿಶ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಅದೇರೀತಿ ಹೊಗೆ ಸೇದುವುದರಿಂದಲೂ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಬಾಲಕರಲ್ಲಿ ಹೃದಯದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬೇಗ ನಿಶ್ಶಕ್ತವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುಒತ್ತಡವನ್ನು ತಡೆಯಲಾರದೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ವಿ.ಸೂ. : ಮೇಲಿನ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಹೃದಯ ಕವಾಟಗಳ 
ಅದ್ಭುತ ರಚನೆ ಮತ್ತು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಡಾಃ ಷೆಲ್ಲಿ ಅವರ "ಲೈಫ್‌ ಅಂಡ್‌ 


ಹೆಲ್‌' ಪುಸ್ತಕದಿಂದ ಆಯ್ದುಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. 
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ಪರಿಣಾಮವೆಂದರೆ, ಬಾಲಕರು ತಮ್ಮ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಹೊಗೆ ಸೇದುವ ಚಟಕ್ಕೆ 
ಬಲಿಯಾಗಿ ತಮ ಹೃದಯವನ್ನು Pe ಕೊಂಡು, ತಮ ಶೇಷ ಜೀವನ ಪರ ತ 
ದೇಹ ಮತು ್ರ ಆರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ನರಳುತ್ತಾರೆ. 


ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ 
ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನೀಡಿರುವ ಡಾ| ಷೆಲ್ಲಿ ಅವರ ಪು ಸ್ತಕವನ್ನು ನೀವು 
ನು ಅವರು ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನಾನಿಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಬಹಳ ಜನ 
ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು ಓಟಗಳು, ದೋಣಿನಡೆಸುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿಸ್ಸೀಮರೆನಿಸಿಕೊಂಡು, ವಯಸಾ ಿಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಹೃದಯ ರೋಗದಿಂದ 
ಸಾಯುತ್ತಾರೆ. ಹೃದಯದ ಮೇಲೆ ಕೃತಕ ರೀತಿಯ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಹೇರಿದುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 


ಈಗನಿಮ ಕವಿಗೆ ಬರೋಣ. ಮಾನವನ ಕಿವಿಯ ಮಾದರಿಯನ್ನು ನೋಡಿದ್ದೀರಾ? 
ಅದರ ಅದು ತವಾದ ರಚನೆಯನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದೀರಾ? ಆದು ತನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದ ಪ್ರತಿ ಶಬ್ದ 
ಕ್‌ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ, ಮೆದು ರವಾನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆಂದು ಗೊತ್ತೇ? 


ಈ ಅದು ತವಾದ ಸಾಧನದ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸಲು ಬಹಳವಾದೀತು! ಆ ಕಾರಣ ಇಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪೂಲವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಕೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರ ವನ್ನು ನೋಡಿ. ಅದು ಕಿವಿಯ ಪಾರ್ಶ್ವ ದೃಶ್ಯ ವನ್ನು 
ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ರಚನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಸಹಸ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮದೇಹದ ರಚನೆ ಹಾಗೂ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 
ಬಗ್ಗೆ, ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಪ್ರತ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಅವರಿಗೆ ಸ ಷ್ಟಿಕರ್ತನ ಅಲೌಕಿಕ 
ಸಕು ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡುತ್ತದೆ. ನಿಮ ಒದೇಹದೊಳಗೂ, ಮನಸ್ಸಿನ ಒಳಗೂ 
ಹೇಗೆ ದೇವರು ಲೀನವಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಎಂಬುದರ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮತ್ತೆಕಿವಿಗೆ ಬರೋಣ. ಶಬ್ದವು "ಎ' ಕೊಳವೆಯ ಒಳ 
ಹೊಕ್ಕು "ಬಿ' ಎಂಬ ಪುಟ್ಟ ಹರೆಯ ಮೇಲೆ ಕಂಪನವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು'ಸಿ' (ಸುತ್ತಿಗೆ ಮೂಳೆ)ಯು "ಡ' (ಸ್ಥೂಣಾಸ್ತಿಯ 
ಮೇಲೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತದೆ. ಅದು ರಿಕಾಪು ಮೂಳೆ “ಇ"ಯನ್ನು 
NN ಅಲುಗಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಎರಡನೆಯ ಹರೆ" ಎಫ್‌'ನ್ನು ಬಡಿಯುತ್ತದೆ. 
RN ಇಲ್ಲೊಂದು ದ್ರವದಿಂದ ತುಂಬಿದ ಪುಟ್ಟ ಡಬ್ಬಿ "ಬಿ' ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆಧ್ದುತ್ತವಾದ ಕೋಮಲವಾದ| "ಎಫ್‌'ನ ಕಂಪನದ ಬಡಿತದಿಂದ, 'ಜಿ' pind ದ್ರವಕ್ಕೆ ಚಾಲನೆ 
ಜಾ ಶಾ ಬರುತ್ತದೆ ಸೆಬಂದ ದ್ರವವು ಡಬ್ಬಿಯ ತಾತ 
ಕೊಳವೆಯೊಳಗಿನ ಸೂಕ್ಬ ವಾದ ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಅಲುಗಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕೂದಲಿನ 
ಅಲುಗಾಟದಿಂದ ಪ ಪ್ರಚೋದಿತವಾದ ನರಗಳು ಮೆದುಳಿಗೆ ವಾರ್ತೆಯನ್ನು ಒಯ್ಯುತ್ತವೆ. 


ಈ ರೀತಿಯ,ಆದ್ಭುತ ವಿನ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಬೆರಗು 
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ಗೊಳಿಸುವಂತಹ ಅವನ ದೇಹವನ್ನೂ, ಅದರ ಒಂದೊಂದೂ ಅಂದವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿದ 
ಜೀವಂತ ಭಾಗಗಳ ಯಾಂತ್ರಿಕತೆಯನ್ನೂ, ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ದುರುದ್ದೇಶ ಪೂರಿತವಾದ 
ಯುದ್ದಗಳಲ್ಲಿ, ತಾನೇ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಿದ ಕಲಹಗಳಲ್ಲಿ, ವಿದ್ವಂಸಕ ಕೃತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ, ತಾನೇ 
ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಬಾಂಬ್‌ಗಳು, ಷೆಲ್‌ಗಳಿಂದ ಹಾಳು ಮಾಡುವುದನ್ನೂ, 
ಅಂಗವಿಕಲತೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವುದನ್ನೂ, ನಿರ್ನಾಮ ಮಾಡುವುದನ್ನೂ ನೋಡಿದರೆ, 
ಈಕರಾಳ ಕ್ರ ತ್ಯಗಳ, ಯುದ್ಧಗಳ, ನೀಚ ಹಾಗೂ ಅಪವಿತ್ರ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 


ಬೆರಳೊತ್ತು ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸುಂದರವಾದ ರೇಖಾ ಕೃತಿಗಳನ್ನು 
ಶಂಖ, ಚಕ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಇಂತಹ ಸಾವಿರಾರು ಒತ್ತು ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು (ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯವರ) ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದರ್ಶಕದಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರೂ, ನಿಮ್ಮ ಬೆರಳೊತ್ತು ಚಿತ್ರವನ್ನು 
ಹೋಲುವ ಒಂದು ಚಿತ್ರವನ್ನೂ ಕಾಣಲಾರಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ ಯಾವುದೇ ಅಂಗವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅದರ ಅದ್ಭುತ ರಚನೆ, ಅವುಗಳ ಸಂವೇದನೆ,ನಿಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾನುಸಾರ 
ಅವುಗಳ ನಡೆವಳಿಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಹರ್ಯಾಲೋಚಿಸಿ. ದೇವರು ಎಂತಹ ಅದ್ಭುತ ಜೀವಂತ, 
ಯಂತ್ರ ಸಮುಚ್ಛಯವನ್ನೂ, ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನೂ, ನಿಮ್ಮ ವಶಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಆಗ ನಿಮ್ಮ 
ದೇಹದ ಬಗ್ಗೆ ಗೌರವ ಭಾವವು ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ ಪ್ರಕೃತಿ : 


ನಿಮ್ಮ ಬಾಯಿಂದ ಒಂದು ತೊಟ್ಟು ಉಗುಳನ್ನು, ಸರುಕು ಗಾಜಿನ ಮೇಲೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ರೀತಿ 
ಕಾಣುವ, ಜೀವಂತವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ, ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬಲ್ಲ ಹಾಗೂ 
ಪುನರುತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಬಲ್ಲ, ನೂರಾರು ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣು ಜೀವಿಗಳು ಇರುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. 


ಯಾವುದಾದರೂ ತೋಟಕ್ಕೋ, ಉದ್ಯಾನವನಕ್ಕೋ ಹೋಗಿರಿ. ಅಲ್ಲಿನ 
ಮರಗಳಲ್ಲಿನ ಸಾವಿರಾರು ಎಲೆಗಳಲ್ಲೊಂದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅದನ್ನು ಸಾವಿರಾರು 
ಮೈಲಿಗಳಾಚೆ ಇರುವ ಅದೇ ಮರದ ಅಥವಾ ಅದೇ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಮರದ 
ಎಲೆಯೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಿ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಾಮೃತೆಯನ್ನೂ, ಆಕಾರ, ವಿನ್ಯಾಸಗಳು ಒಂದೇ 
ಇರುವುದನ್ನೂ ಕಾಣಿ. ಆದರೆ ಅದರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ತೋರುವ, ಯಾವುದೋ ಒಂದು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೃತ್ಯಾಸವಿರುವುದನ್ನುಕಾಣುತ್ತೀರಿ. ಅವುಗಳದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಡುವ, 
ಶೈತ್ಯ ಅಥವಾ ಉಷ್ಪತೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ, ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಿರುವ ಅಥವಾ ಅಸ್ವಸ್ಪತೆಯ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಇತರ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಾಣಿ ಜೀವದಂತೆ 
ಸಸ್ಯಕ್ಕೂ ಅದರ ಹುಟ್ಟು, ಬಾಳ್ವೆ, ಸಂತಾನ ಹಾಗೂ ಸಾವುಗಳು ಇರುತ್ತದೆ. 
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ವಿದ್ಯುದಂಶದ (Electron) ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು | 


ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್‌ ಎಂದರೇನು ಗೊತ್ತೆ? ಕೋಟ್ಯಾಂತರ ಮೈಲುಗಳಾಚೆ ಇರುವ ಸೂರ್ಯನಿಂದ, 
ನಮಗೆ ಬರುವ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅಂಶವೇ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್‌. ಅದೆಷ್ಟು ಸಣ್ಣದು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುವುದು ಅತಿ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. ಒಂದು ಪರಮಾಣುವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 
ಪರಮಾಣು ಎಂದರೆ ಯಾವುದೇ ಧಾತುವಿನ ಸೂಕ್ಷಾಂಶ. ಅದನ್ನು ಬರಿಗಣ್ಣಿನಿಂದ 
ಕಾಣಲಾಗದಷ್ಟು ಸಣ್ಣದು. ಒಂದು ಮಿ. ಮಿ. ಗಾತ್ರದ ಸೊನ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಾಂತರ 
ಪರಮಾಣುಗಳಿರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಒಂದು ಪರಮಾಣುವಿನಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು 
ಎಲೆಕ್ಟಾನ್‌ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರೊ! ಅರ್ಥರ್‌ ಥಾಂಸನ್‌ರವರ “ದಿ ಔಟ್‌ ಲೈನ್‌ ಆಫ್‌ ಸೈನ್ಸ್‌” ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ 
ಇವೆಲ್ಲದರ ವಿವರಗಳಿವೆ. ಗ್ರಂಥ ಕರ್ತರ ಹ ಪ್ರ ತ ಒಂದು ಹರಮಾಣುವನ್ನು 
ಸೆಂಟ್‌ ಹಾಲ್ಫ್‌ ಕೆಥೇಡ ತ್ರಲ್‌ನಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದು ಮಾಡಿದರೆ ಆಗ ಒಂದು ಎಲೆಕ್ರಾ ್ರಾನ್‌ನ ಗಾತ್ರ ಶ್ರವು 
ಆಕೆಥಡ್ರಲ್‌ a ಇಟ್ಟ ಸಣ್ಣ ಬಂದೂಕಿನೊಳಗಿನ ಗೋಲಿಯತ್ಟಿದ್ದೀತು. 


ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ನೀವು ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಗಮನಿಸದಿರುವ ಅನೇಕ ಸೂಕಾ ನ್ಸಿಣುಗಳು ಮತ್ತು 
ಜೀವಿಗಳು ಇವೆಯೆಂಬ ಯೋಚನೆ ನಿಮಗೆ ಬಂದಿರಲು ಸಾಕು. ಅವು ಇರುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. 
ಅತ್ಯ ೦ತ ಸೋಜಿಗವೂ ಹೌದು. 


“ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 960 ಕಿ. ಮೀ. ವೇಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುವಾಗ ಮಾತ್ರ, 
ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾ ನ್‌ಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅಸ್ತಿತ್ವ ವಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮೊದಲು ಸಿಕ್ಕಿದ 
ಪರಮಾಣುವಿನೊಡನೆ ಆದು ಕೂಡುತ್ತದೆ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ನರ್‌ ವಿಲಯಂ ಬ್ರೇಗ್‌. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅದು ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 10,000 ದಿಂದ 100,000 ಮೈಲಿಗಳ ವೇಗದಲ್ಲಿ 
ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ ಕನಿಷ್ಠ 6 ಬಾರಿ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಸುತ್ತುತ್ತದೆ. ಅದೇ 
ಅದು ಿತವೆನ್ನು ವುದಾದರೆ, ಆ ಅದು )ಿತವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನವು ಮತ್ತಷ್ಟು 
ಬ ಿತವಾದುದು. ಇನ್ನೂ ಮಹಿಷ ಅವರು ಹೇಳುವುದೇನಂದರೆ ಒಂದು ಟಂ 
ಕ, 70ರಲ್ಲೊಂದು ಭಾಗವು, ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ 30 ಮಿಲಿಯನ್‌ (30,000,000) 
ಎಲೆಕಾ ್ರಿನ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಮ್ಮಿಸುತ್ತದೆ. 


ನಮ್ಮ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ಅಗಾಧವಾದ ಶಕ್ತಿಯೂ, ಒತ್ತರವೂ ಇರುವುದನ್ನು 
ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಲೆ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಲಾಗಿದೆ. ಈಗ ಅದನ್ನು ಮಾನವನ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮಾ (| ನಮ ಜೀವನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೇ ಬೇರೆಯಾದೀತು. 


ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನಮಗೆ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯದು. ಅದನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಮೇಲೆ, ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳು ವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒದಗಿ ಇತಿ 
ನಮ್ಮ ಅಜ್ಜಂದಿರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದೆಲ್ಲವೂ ದೆವ್ವದ ಕೆಲಸ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದರಿಂದ 
ಈಗ hers ಲಾಭದಾಯಕ ಅನುಕೂಲಕರ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಗಳಾಗಿವೆ. ಉದಾ: ವೈರ್‌ಲೆಸ್‌ 
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ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ, ಅದು ಹಾಗಿರಲಿ. ಈ ಎಲೆಕ್ಟಾನ್‌ನ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಬಳಿಕ ನಮ್ಮ 
ಈವರೆಗಿನ ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಬಗೆಗಿನ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಅಜ್ಜನ 
ಕಾಲದವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿವೆ. ಮುಂಬರುವ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಏನೇನಾಗುವುದೋ ಯಾರಿಗೆ 
ಗೊತು!!! 


ಸರ್‌ ಡಬ್ಬು, ಬ್ರೇಗ್‌ರವರ ಪ್ರಕಾರ “ಪರಮಾಣು ಶಕ್ತಿಯು ಮುಂಬರುವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮಎಲ್ಲಾ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತದೆ.” ಪರಮಾಣುವಿಗೆ ಲಗಾಮು ಹಾಕಲು ಸಾವಿರ 
ವರ್ಷ ಬೇಕಾಗಬಹುದು, ಇಲ್ಲವೇ ನಾಳೆಯೇ ಅದು ನಮ್ಮ ವಶವಾಗಬಹುದು. ಅದು 
ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರದ ವೈಚಿತ್ರ್ಯ. ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಹಾಗೂ ಥಟ್ಟನೆಯ ವಿಷಯ ಪ್ರಕಾಶವು (ಔಂ- 
search and Accidental Discoveries) ಜೊತೆ ಜೊತೆಯಾಗಿ ಮುನ್ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. 
ಪರಮಾಣುಗಳು, ಅಣುಗಳು ಮತ್ತು ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್‌ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವ ಹವ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 
ತೊಡಗುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅದೆಷ್ಟು ಅದೃಷ್ಟವಂತ! ವಿಶ್ವವು ಹಿಂದೆಂದೂ ಕಾಣದಂತಹ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಮಾನವ ಕುಲದ ಅತಿ ದೊಡ್ಡಉಪಕಾರಿ ಆಗುವವನು ಅವನು!! 


ಪ್ರಕೃ ತಿಯ ಅದ್ಭುತಗಳು ರಹಸ್ಯಗಳು ಅಮಿತವಾದವುಗಳು. ಮುಂದಿನ ತಲೆಮಾರಿನ 
ನಿಮಗೆ ವಿಫುಲ ಅವಕಾಶಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಭೌತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳಿವೆ. ನೀವು 
ಹೆಚ್ಚುಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದಷ್ಟೂ ಆ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನ ಕೃತಿ ಚಾತುರ್ಯದ ಮುಂದೆ, ವಿನೀತರಾಗುವ 
` ಸರದಿ ನಿಮ್ಮದು, ನಮ್ಮದು. 


(ವಿ. ಸೂ. : ಇದು 1920ರ ಲೇಖನ. ಅಲ್ಲಿಂದೀಚಗೆ ಊಹೆಗೆಟುಕದಷ್ಟು 
ಬೆಳೆವಣಿಗೆಗಳಾಗಿವೆ, ಆಗುತ್ತಿವೆ. ನೂಕ್ಷಿಯರ್‌ ರಿ ಆಕ್ಟರ್ಸ್‌, ಮೊಬೈಲ್‌ ಫೋನ್‌ಗಳು 
ಟಿ.ಎ., ಮಾಹಿತಿತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಇತ್ಯಾದಿ. ಆ ಕಾರಣ ಲೇಖನದ ವಿಕಾಸ ನಿಮ್ಮಕ್ಕೆಲಿದೆ.) 


ಪ್ರಕೃತಿಯ ಎರಾಟ್‌ ದರ್ಶನ : 


ಕಣ್ಣೆತ್ತಿ ಮೇಲೆ ನೋಡಿ, ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಹಾರುತ್ತಿರುವ ಏರೋಪ್ಲೇನ್‌, ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ 
ಕಂಡೂಕಾಣದಂತಿದೆ. ಅದಕ್ಕೂಮೇಲೆ, ಇನ್ನೂ ಮೇಲೆ ಏನಿದೆ? ಅಪರಿಮಿತವಾದ ಶೂನ್ಯ 
ಪ್ರದೇಶ. ರಾತ್ರಿಯ ಹೊತ್ತು ದೂರದರ್ಶಕದಲ್ಲಿ ಆ ಶೂನೃತೆಯನ್ನು ದಿಟ್ಟಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ 
ನಾವು ನಕ್ಷತ್ರಗಳೆಂದು ಕರೆಯುವ, ಬೆಳಕಿನ ಬಿಂದುಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತಲೂ 
ನಮ್ಮ ಭೂಮಿ, ಮತ್ತಿತರ ಗ್ರಹಗಳು ಸುತ್ತುವಂತೆ, ತಾವೂ ಸೂರ್ಯಗಳಾದ ಆ ನಕ್ಬತ್ರಗಳ 
ಸುತ್ತಲೂ, ಅವುಗಳದೇ ಗ್ರಹಗಳು, ಅತ್ಯಂತ ವೇಗವಾಗಿ ಸುತ್ತುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ಅವುಗಳಲ್ಲನೇಕ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ದೂರಾತಿ ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದು ಅವುಗಳ ಬೆಳಕು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಸೇರಲು (ನಿಮಗೆ ಬೆಳಕಿನ ಪ್ರಯಾಣದ ವೇಗವು ತಿಳಿದದ್ದೇ. ಒಂದು ಸೆಕಂಡ್‌ಗೆ 
1,86000 ಮೈಲಿಗಳು) 500 ವರ್ಷಗಳೇ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. 
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ಅವುಗಳಲ್ಲೊಂದು ನಕ್ಪತ್ರವು 5ನೇ ಹೆನ್ರಿಯ ಅಜಿನ್‌ ಕೋರ್ಟ್‌ ಘಟನೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಿಡಿದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದರ ಬೆಳಕನ್ನು ನಾವು ಈಗ ನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. 


ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದಿಂದ (ಮೈಕ್ರೊಸ್ಕೋಪ್‌) ನೋಡುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿ ಅಥವಾ 
ಪರಮಾಣುವಿನಿಂದ ಹಿಡಿದು ದೂರದರ್ಶಕದ (ಟೆಲಿಸ್ಕೋಪ್‌) ಮೂಲಕ ನೋಡುವ 
ವಿಶಾಲ ವಿಶ್ವದವರೆಗೆ, ಗಮನ ಹರಿಸಿದಾಗ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಅನಂತತೆಯ ಅರಿವು ಮೂಡುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲಾ ಘಟನೆಗಳೂ, ಪೂರ್ವ ಯೋಜಿತವಾದ ಒಂದುನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿವೆ ಎಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಉದಾ : ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ 
ಚಲಿಸುವುದು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪರ್ವತಗಳ ಉಗಮ, ಜೀವಿಗಳ (ಜೀವಾಣುಗಳು, 
ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳು, ಮೃಗ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಗಿಡಮರಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ) ಜನನ, ಜೀವನ, 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಇವುಗಳು ಕ್ರಮ ಬದ್ದವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ. ಇಷ್ಟು 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬಂದರೆ ಸಾಕು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಹಿಂದಿರುವ ಸೂತ್ರಧಾರಿ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನ 
ಅಸ್ತಿತ್ವ ಮತ್ತು ಆ ದೈವದ ಅತಿಶಯ ಕೌಶಲ ಹಾಗೂ ಬುದ್ದಿಮತ್ತೆಯು 
ಮನಸ್ಸನ್ನಾಕ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಾಣಿ ಪ್ರಪಂಚ : 


ನೀವು ಇಷ್ಟ ಪಟ್ಟರೆ, ಪ್ರಾಣಿ ಪ್ರಪಂಚವು ನಿಮ್ಮಕ್ಕೆ ನಿಲುವಿನಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಲು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಅಧ್ಯಯನವು ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಸ್ಮಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ, ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಪಕ್ಷಿಗಳು: ಅದ್ಭುತವಾದ ವರ್ಣರಂಜಿತರೆಕ್ಕೆಗಳು, ಹಾರಲನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ 
ಭಾರವಿಲ್ಲದ ಮೂಳೆಗಳ ಯಾಂತ್ರಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗೂಡುಗಳ ವೈವಿಧ್ಯತೆ, ವೈಖರಿ, ಪ್ರತಿವರ್ಷ 
ನಿಗದಿತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಗದಿತ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ, ವಲಸೆ ಹೋಗಿ ಬರುವುದು ಮತ್ತು ಹೀಗೆ ವಲಸೆ 
ಹೊರಟು ಅರ್ಧಪ್ರಪಂಚವನ್ನೇ ಸುತ್ತುಹಾಕುವುದು!!. 


ಜೇಸುಹುಳುಗಳು : ವಿಶಷ್ಠ ರೀತಿಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿರುವ ಕೀಟಗಳು, 
ಸಮಾಜದ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ, ಎಲ್ಲವೂ ಕೆಲಸಗಾರರೇ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ಶಿಸ್ತು, 
ಕಾರ್ಯವರ್ಗೀಕರಣ (Division of Labour) ಮತ್ತು ಕರ್ತವ್ಯಪಾಲನೆ ಅದ್ಭುತವಾದುದು. 
ಬೆರಗುಗೊಳಿಸುವಂತಹ ಜೇನುಗೂಡಿನೊಳಗಿನ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಲು, ನಿಮ್ಮ 
ಮಿತ್ರನನ್ನು ಹಿಡಿಯಿರಿ. ಗಿಡಮರಗಳ ಹೂಗಳಿಂದ ಪೋಲನ್‌, ಕಣಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ತಮ್ಮ 
ಎಂಜಲು ಸೇರಿಸಿ, ಮಯಣವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ನೀವೇ ನೋಡಿರಿ. ಇನ್ನು 
ಕೆಲಸಗಾರರು, ಈ ಮಯಣದಿಂದ ಒಂದೇ ಆಕಾರ ಮತ್ತು ಅಳತೆಯ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ವೃತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದ 
ಸಾವಿರಾರು ಕೋಶಗಳನ್ನು, ಜೇನು ಶೇಖರಣೆ ಮಾಡಲು ಕಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಗಮನಿಸಿ. ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಜೇನು ಶೇಖರಣೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ ಸದಸ್ಯರ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮಕರಂದವನ್ನು 
ತರುವ ಕೆಲಸಗಾರ ಹುಳುಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ನೋಡಿರಿ. ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ದಿಗಾಗಿ 
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ರಾಣಿ ಜೇನು ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆಯಿಡುತ್ತದೆ. ದಾದಿ ಜೇನುಗಳು, ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಗೂಡುಗಳೊಳಗೆ ಸೆಕೆಯಾದಾಗ, ಗೂಡಿನ ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಸಾಲಾಗಿ ಕುಳಿತು, 
ಗಾಳಿ ಹಾಕುವ ಹುಳುಗಳೇ ಬೇರೆ. ಇನ್ನು ಪಹರೆ ಕಾಯುವ ಹುಳುಗಳು, ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ, 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಕಾದಿದ್ದು ಅತಿಕ್ರಮ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಲೆತ್ನಿಸುವವರನ್ನು ಓಡಿಸುತ್ತವೆ. ಗೂಡಿನ 
ರಚನೆಯ ವಿಶೇಷತೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. ಮೊಟ್ಟೆಯಿಟ್ಟು ಮರಿ ಮಾಡುವ ಕೋಣೆಯೇ ಬೇರೆ. 
ಜೇನು ತುಪ್ಪ ಶೇಖರಿಸುವ ಕೋಣೆಯೇ ಬೇರೆ. ಕೆಳ ಅಂತಸ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮರಿ ಮಾಡುವುದು, 
ಮೇಲಂತಸ್ತಿನಲ್ಲಿ ಜೇನು ಶೇಖರಣೆ, ಪ್ರತಿ ಅಂತಸ್ತು ಕೋಣೆಯಲ್ಲೂ ಸಮ ದೂರದಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ಮಿಸಲಾದ 8-10 ಸಾಲು ಸಾಲಾದ ಅರೆಗಳು, ಪ್ರತಿ ಅರೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಾನಾಕಾರ, 
ಗಾತ್ರದ ಸಾವಿರಾರು ಕೋಶಗಳು. ಆಶ್ಚರ್ಯ ಮೂಡಿಸುವ ಈ ರಚನೆ, ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ನೋಡಿ 
ಮೆಚ್ಚಿ ಕಲಿಯಬೇಕು. 


ಮನಸ್ಸು : 


ಉನ್ನತ ವರ್ಗದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿವೇಚನೆಯುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ, 
ಕಾಣಬಹುದು. ಕಾಡು ಪ್ರಾಣಿಗಳೆನ್ನಿ, ಸಾಕು ಪ್ರಾಣಿಗಳೆನ್ನಿ, ಕಡಲು ಸಿಂಹಗಳೆನ್ನಿ, 
ಚಿರತೆಗಳೆನ್ನಿ ಕುದುರೆಗಳೆನ್ನಿ, ನಾಯಿಗಳೆನ್ನಿ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಗೂ “ಮನಸ್ಸು” ಇರುತ್ತದೆ. 
ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಆ ಮನಸ್ಸು ಅವುಗಳ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿರ್ದೇಶನ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. 


ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ ತಾಯಿಯ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ 
ಪಡಿಸುತ್ತಾಳೆಂದಲ್ಲ. ತಾಯಿ ಹುಲಿಗೆ, ತನ್ನ ಮರಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಷ್ಟೇ ವ್ಯಾಮೋಹವಿರುತ್ತದೆ. 


ಅದೇರೀತಿಯಲ್ಲಿಕೋತಿಯಾಗಲೀ, ಕಾಡುಹಂದಿಯಾಗಲಿ, ಕೊನೆಗೆ ಮೀನೂ ಸಹ 
ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಡುಗಲಿಗಳು (Knights) ತೋರುತ್ತಿದ್ದ ಧೈರ್ಯ ಮತ್ತು ದುರ್ಬಲ 
ರಕ್ಷಣಾ ಶ್ರದ್ದೆ (Chivalry) ಗಳನ್ನು ತೋರಿ, ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಗಂಡು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 


ತನ್ನ ಮತ್ತು ತನ್ನ ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ, ರಣರಂಗದಲ್ಲಿ ಹೋರುವ ವೀರ ಯೋಧರಂತೆ, ತನ್ನ 
ಮರಿಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮ್ಮ ಜೀವವನ್ನೂ ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಹೋರಾಡುವುದನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. 


ಬಹುಶಃ ನೀವು ನಾಯಿಯನ್ನು ಸಾಕಿರಬಹುದು. ಅದು, ಅವಶ್ಯಕತೆ ಬಿದ್ದರೆ ತನ್ನ 
ಜೀವವನ್ನೂ ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಪ್ರತಿಫಲಾಪೇಕ್ಸೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ, ನಿಮ್ಮನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. ನೋಡಿದಿರಾ? ಏತಕ್ಕಾಗಿ ಹಾಗೆ? ಆದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತದೆ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ. 
ಹಾಗೇ ಗಮನಿಸಿ. ಅದು ನಿಮ್ಮ ಮೇಲಿನ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಸಂತೋಷ 
ಪಡುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮಇಷ್ಟದಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು, ಹಾಗೂನಿಮಗಾಗಿ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
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ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿಯೂ ತಾನು ಧನ್ಯತೆಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣ ಬರುವ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳೂ, ಮಾನವನಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಅವನಲ್ಲಿಯೂ ಮನಸ್ಸಿದೆ ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ. ಕೆಚ್ಚೂ ಇದೆ. ದುರ್ಬಲ 
ರಕ್ಷಣಾ ಶ್ರದ್ದೆಯೂ ಇದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ಸಂತೋಷವೂ ಇದೆ. ಪ್ರೀತಿ 
ವಾತ್ಸಲ್ಯಗಳೂ ಇವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಇನ್ನೂಉನ್ನ ನ್ನತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿವೆ. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅವನು ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚುಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಆತ್ಮ (Soul) : 


ಈ ಅಂಶವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಮಾನವರಿಗೂ ಮಧ್ಯೆಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. ಮಾನವನು 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಅದ್ಭುತಗಳನ್ನೂ, ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನೂ ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲ. ಮೆಚ್ಚುಕೆಯನ್ನು 
ತೋರಬಲ್ಲ.ಸೂರ್ಯಾಸ್ತದ ವೈಭವವನ್ನೂ, ಹೊಂಬಣ್ಣದ ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ಸವಿಯಬಲ್ಲ. 
ಮರಗಳು, ಹೂಗಳ ಅಂದವನ್ನು ಹೇಳಬಲ್ಲ. ಪರ್ವತಗಳ ಗಂಭೀರತೆಯನ್ನು ಕಾಣಬಲ್ಲ. 
ಹೀಗೆಯೇ ಬೆಳದಿಂಗಳು, ದೂರ ದೃಶ್ಯಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ. ಇದು ಮಾನವನ ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆ. 


ಮಾನವನು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮಾಡಲಾಗದ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬಹುದು. ಪದ್ಯಗಳನ್ನು ರಚಿಸಬಹುದು. ಹಾಡು 
ಹೇಳಬಹುದು, ನಿಮಗಾಗಿಯೇ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಜೀವನವನ್ನು 
ಸವಿಯಲು ಇವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾಗಿ, ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇರುವ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಇದೇ ಮಾನವರಿಗೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ನಡುವಣ ಮುಖ್ಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. 


ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಶಕ್ತಿ ಇರುವ, ಬೇರು ಬಿಟ್ಟು ನಿಂತಿರುವ ಮರಗಳು ಮತ್ತು ಮೃಗ 
ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೂರ್ಯಪ್ರ ಕಾಶವನ್ನು ಸವಿದು, ಆನಂದ ಪಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಮತ್ತೆ ಬೇರೆಯದೇ ಆದ, ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾದ ಮೇಲ್ಕಾಣಿಸಿದ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾದದ್ದನ್ನು ಮಾನವರಾದ ನಿಮ್ಮಿಂದ ಆಶಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯಿದೆ. ಆ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಶಕ್ತಿ 
ಇದೆ. ಈ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸದೇ ಇದ್ದರಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟುದಾಗಿ 
ಉಪಾ ಲಾ ಉದಾ: ನಿಮ್ಮ ನೆರೆಹೊರೆಯ ಜೊತೆ ಯಾವುದೋ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಬಾರದ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ (ರಾಜಕೀಯ, ಬಣದ ವರ್ಣ, ಬೇಧ ಇತ್ಯಾದಿ) nda 
ಅದು ವೃರ್ಥವಾದಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ ಈ ವಿಶಾಲವಾದ ವಿಶ್ವ ಮತ್ತು ದೇವರು 
ಇರುವಾಗ, ನಿಮಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ವಿಫುಲವಾದ ಅವಕಾಶಗಳಿರುವಾಗ, ಈ 
ಕುಲಕ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ತಲೆ ಕಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೇಕೆ ? 


242. 


ಬೇರೆಲ್ಲಾಕಾರಣಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಧರ್ಮ ಸಂಬಂಧವಾದ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ 
ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಕಲಹಗಳು ನಡೆಯುವುದು ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿದೆ. ವಿಚಿತ್ರ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದವೆಂದರೆ ಸರಿಹೋದೀತು. ನಮ್ಮ ಧಾರ್ಮಿಕ ನಂಬಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಹೆಚ್ಚು 
ಗಮನಹರಿಸಿದಂತೆಲ್ಲಾ, ಇತರರ ಧಾರ್ಮಿಕ ನಂಬಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಸಹನೆ ಮೂಡುವುದು, 
ನಿಜ ಸಂಗತಿ. 


ಆದರೆ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಒಬ್ಬನೇ ತಂದೆಯ ಮಕ್ಕಳೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನೂ, ಆ ದೈವದ 
ಇಚ್ಛಾನುಸಾರ ಬಹುಶಃ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆಂಬ ಅಂಶವನ್ನೂ 
ಮರೆತು ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತೇವೆ. 


ನನಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿ ಮನದಟ್ಟಾಗಿರುವ ಒಂದು ಅಂಶವೆಂದರೆ, ಕೆಲವರು 
ಭಾವಿಸುವಂತೆ, ಆ ದೇವರು ಸಣ್ಣ ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಕ್ತಿಯಂತೂ ಅಲ್ಲ. ಅವನು ವಿಶಾಲ 
ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ ಪ್ರೇಮ ಸಾಗರವೇ ಆದ ವ್ಯಕ್ತಿ. ಅವನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಆಚಾರ 
ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಶಾಖೋಶಶಾಖಿಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಅವನ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಅವನ 
ಮಾರ್ಗ ದರ್ಶನದಂತೆ, ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಯಾರು ತಮ್ಮಕ್ಕೆಲಾದಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ 
ಅವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಅವನು ಸಲಹುತ್ತಾನೆ. 


ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ, ಮಾನವರಿಗೂ ನಡುವಣ ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆಯ ಆಧಾರಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಎನ್ನೋಣವೇ? 
ಮನಸ್ಸಾಕ್ಷಿ (Conscience): 


ದೇವರು ನೀಡಿರುವ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು, ಆದಷ್ಟೂ ದೇವರ ಸೇವೆಗಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೇಗೆ? ಅನುಮಾನವಿದ್ದರೆ, ನಿಮ್ಮಮನಸ್ಸಾಕ್ಸಿಯನ್ನು ಕೇಳಿ. 
ಮನಸ್ಸಾಕ್ಸಿ ಎಂದರೆ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವ ದೇವರು. ನೀವೇನು ಮಾಡಬಹುದು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅವನು ಕೂಡಲೇ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
ಸದ್ಭಾವನೆಯನ್ನು, ನಿಸ್ಸಂಕೋಚವಾಗಿ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಿರೆಂಬ ಸಂದೇಶವು ಅದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಾಣಿಗಳಾದರೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಗುರುಗುಟ್ಟಿ ಜಗಳವಾಡಬಹುದು. ನಾಯಿಗಳು 
ಬೊಗುಳಬಹುದು, ಕಚ್ಚಬಹುದು. ಅದರಿಂದ ಆನಂದ ಪಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಅವಕ್ಕೆ 
ಮನೋವೈಶಾಲ್ಯತೆ, ಔದಾರ್ಯ, ಸಹಾಯ ಶೀಲತೆ ಮತ್ತು ದಯಾಪರತೆ, ಈ ಗುಣಗಳು 
ಇರುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲೆ ಅದೇಮಾನವರು ಈ ಗುಣಗಳನ್ನು ಬೇಕೆಂದಾಗ ತೋರ್ಪಡಿಸಬಹುದು. 
ಮಾನವರು ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ದೈವೀ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಇತರರ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಪ್ರೇಮ (Love) : 
ಇಂಡಿಯಾ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಫಕೀರರನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. ಅವರು ಹರಕೆಹೊತ್ತು 


ಒಂದು ಕೈಯನ್ನು ಮೇಲೆ ಚಾಚಿ ಅದನ್ನುಉಪಯೋಗಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆ ಕೈಹಾಗೆಯೇ 
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ನಿಷ್ಟಯೋಜಕವಾಗಿ, ಸತ್ತು ಹೋಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾಣಬರುವ ಪ್ರೇಮ ಕಿರಣಗಳು, ಉಪಯೋಗವಾಗದೇ ಹೋದರೆ, ಅದು ಹಾಗೆಯೇ 
ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ನಿಷ್ಟಯೋಜಕವಾಗಿ, ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ರೂಢಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಅದು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆದು, ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯುತದಾಗಿ, ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಉಲ್ಲಾಸಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸೇವೆ ಎಂದರೆ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರುವವರಿಗೆ, ನಿಮ್ಮಸ್ವಂತ ಅನುಕೂಲ ಆನಂದಗಳನ್ನು 
ಹಂಚುವುದು. ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, 
ನಿಮ್ಮೊಳಗಿರುವ ಪ್ರೇಮ ಭಾಂಡವು ತುಂಬಿ, ಬೆಳೆದು ಬಲಶಾಲಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಕಷ್ಟನಷ್ಟಗಳನ್ನೂ, ಚಿಂತೆಗಳನ್ನೂ, ಆನಂದದಿಂದ ಎದುರಿಸಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ನೀವು ಇತರರಿಗಿಂತಲೂ ಒಂದು ಮೆಟ್ಟಲು ಮೇಲೇರುತ್ತೀರಿ. ಇತರರ 
ಬಗ್ಗೆ ಸದ್ಭಾವನೆಗಳೇ ತುಂಬಿ, ಒಳಗಿರುವ ಮನಸ್ಸಾಕ್ಸಿ ಅಥವಾ ಅಂತರಾತ್ಮವು ಬೆನ್ನು ತಟ್ಟಿ 
“ಭೇಷ್‌” ಎನ್ನುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರೇಮವು ದಯಾಷರತೆ ಇದ್ದಹಾಗೆ. ಷೇಕ್ಸ್‌ಪಿಯರ್‌ನ ಪ್ರಕಾರ ಅದಕ್ಕೆ ಎರಡು 
ಗುಣಗಳಿವೆ 


1) ಕೊಡುವವನನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತದೆ. 
2) ಸ್ವೀಕರಿಸುವವರಿಗೆ ಕೃಷೆ ತೋರುತ್ತದೆ. 


ಆ ಪ್ರೇಮವೇ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲಿರುವ ಅಂತರಾತ್ಮ(ದೇವರ ಭಾಗ). ಮಾನವನು ಎಷ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರೇಮ ಔದಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಜನರಿಗೆ ಹಂಚುತ್ತಾನೆ, ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅವನ 
ಆತ್ಯೋನ್ನತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರೋ ಡ್ರಮ್ಮಂಡ್‌ರವರು ತಮ್ಮ“ನ್ಯಾಚುರಲ್‌ ಲಾಇನ್‌ ದಿ ಸ್ಪಿರಿಚುವಲ್‌ ವರ್ಲ್ಡ್‌” 
ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ "ಇದರಲ್ಲೇ ಮಾನವನ ಚಿರಕಾಲ ಜೀವನದಗುಟ್ಟು ಇರುವುದು, ಇದರಲ್ಲೇ 
ದೈವತ್ವದ ಭಾಗವಾಗಿ, ಅವನು ಅಭಿವೃ ದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದರಲ್ಲೇ ಅವನು ದೇವರ 
ತಂಡದಲ್ಲಿ, ಆಟಗಾರನಾಗಿ ಆನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ಎಂದೋ ಎಲ್ಲೋ, 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಲ್ಲದೆ, ಇಂದೇ ಇಲ್ಲೇ, ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಸ್ವರ್ಗ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದು” 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ನಾಸ್ತಿಕನು ಹೇಳುವಂತೆ ಇದರಲ್ಲೇನೂ ಮೂಡನಂಬಿಕೆ ಇಲ್ಲ. ಇದು ವಸ್ತುಶಃ ನಿಜ. 
ಯಾರೇ ಆಗಲಿ ಬಡವನಾಗಲೀ ಬಲ್ಲಿದನಾಗಲೀ, ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುವುದಾದರೆ, ನಡೆಯುವುದಾದರೆ, ಅದು ಅನುಭವಿಸಲಾಗಲೀ, ಆನಂದ 
ಪಡಲಾಗಲ್ಲೀ ತೆರೆದ ಹಾದಿಯಾಗಿದೆ. 
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ಈ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿಟ್ಟ ಹೆಜ್ಜೆಯೆಂದರೆ, ಯಾವುದೇ ಧರ್ಮ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಗೀತಾ, 
ಖೊರಾನ್‌, ಬೈಬಲ್‌, ಇತ್ಯಾದಿ ಓದುವುದು, ದೇವರು ಮಾನವನಿಗೆ ನೀಡಿರುವ 
ಸಂದೇಶವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅದನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದು, ಈ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಇತರರಿಗೆ 
ಸಹಾಯಕನಾಗಿರುವುದು. ಆಗ ನೀವು ಶಕ್ತಿವಂತರಾಗಿ, ನಿಮ್ಮ ಆನಂದ ಮಾರ್ಗವೆಂಬ 
ಯಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನಾಸ್ತಿಕತೆಯ ಬಂಡೆಯನ್ನು ಬಳಸಿ, ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ, ಸೌಖ್ಯವಾಗಿ ಗುರಿ 
ಮುಟ್ಟುತ್ತೀರಿ. 


ನಾನು ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಓದಿ, ನಿಮ್ಮನ್ನೇನೋ ಹೊಸರೀತಿಯ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಮತಾಂತರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆಂದು ಕೊಂಡೀರಿ! ನಾನು ಹಾಗೆ ಮಾಡಿಲ್ಲ. 


ನಿಮ್ಮದೇ ಆದ, ಸುಭದ್ರವಾದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆಯು, ಇಲ್ಲದ ಪಕ್ಬದಲ್ಲಿ, ನಾಸ್ತಿಕರು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸೆಳೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಪಕ್ಬದಲ್ಲಿ, ಇದನ್ನು ಓದುವುದರಿಂದ ಬಲವು 
ದೊರಕೀತೆಂಬ ಭಾವನೆ, ನನ್ನದು, ಆ ಕಾರಣ ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬರೆದಿದ್ದೇನೆ. ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು 
ಓದುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಪ್ರಕೃ ತಿ ಅಧ್ಯಯನದ ಮೂಲಕ, ದೇವರನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ, 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದೆಂದು ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಅರಣ್ಯವಾಸಿಗಳು, ನಾವಿಕರು, ಸೈನಿಕರು 
ಮತ್ತು ಪರಿಶೋಧಕರು ಇವರುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಧಾರ್ಮಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ್ಯೂ, ಇದು ನಿಜವಾಗಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ಕಂಡಿದ್ದೇನೆ. 


ಈ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಯಾರಾದರೂ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಗುರುಗಳ ಬಳಿ ಹೋಗ ಬೇಕಾದುದು ಮುಂದಿನ ಹೆಜ್ಜೆ ಅವರು ನಿಮಗೆ ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದ 
ಬಗ್ಗೆ ಸೂಕ್ತವಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 


ಕಥೆಯ ಪುಸ್ತಕ 


ಪ್ರಕೃತಿ ತಾಯಿ, ಹಿರಿಯದಾದಿ । ಮಗುವನೆತ್ತಿ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ! 
ಇರಿಸಿಕೊಂಡಳು ॥ 

ಇದೋನೋಡು, ಕಥೆ ಅನಾದಿ, ನಿನಗೆ ನಿನ್ನ ತಂದೆ ಬರೆದುದೆಂದಳು ॥ 
ಎಂದೂಕಾಲು ಇಡದ ರಮ್ಯ, ತಾಣಗಳನು ನೋಡಲೆಂದು 


ಎಂದೂ ಓದಿ, ತಿಳಿಯದಿರುವ, ದೃಶ್ಯಗಳನೆ ಕಾಣಲೆಂದು 

ದೈವತಾನೇ ಬರೆದು ಇಟ್ಟ, ದಿವ್ಯ ನೋಟ ಸವಿಯಲೆಂದು, ಓದಲೆಂದು 
ನನ್ನ ಒಡನೆ, ನಡೆದು ಬಾ, ಎಂದಳವಳು । 

ಓಡಿ ಬಾ ನೀನ್‌ ಓಡೋಡಿ ಬಾ। 


ಎಂದು ಎನುತ, ಮುದು ಕಂದನ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದಳು. 
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ಪ್ರಕೃತಿ ವೈಚಿತ್ರ್ಯಗಳು 


ಸೂಕ್ಷದರ್ಶಕ ಜೀವಾಣುಗಳಿಂದ 
ಹಿಡಿದು, ಜ್ಯೋತಿರ್ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುವ ಅನಂತತೆಯವರೆಗೆ 


ಭೂಗರ್ಭ ಶಾಸ್ತದ ಮೂಲಕ 
`` 


ವಿಶ್ವದ ಚರಿತ್ರೆ 


ಜೀವ ವಿಕಾಸವಾದ 


ಜೀವೋತ್ಪತ್ತಿ 


ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಯಮದಂತೆ 
ಆರೋಗ್ಯಕರ ಜೀವೋತ್ಪತ್ತಿ 


ಪ್ರಕೃತಿ ಚೇತನ ಪ್ರಕೃತಿ ಸೌಂದರ್ಯ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಹಜ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ 
ಮತ್ತು ಜೀವನ. ಆಕಾರ, ವರ್ಣ ವಿನ್ಯಾಸ, ಶಬ್ರ 

ಮತ್ತು ಕ್ರಮ ತಪ್ಪದ ಗತಿ 
ಮಾತೃ ಪ್ರೇಮ ಕಲಾ ಸೌಂದರ್ಯ 
ಪುರುಷರ ದುರ್ಬಲ ಕಲೆ ಮತ್ತು ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ 
ರಕ್ಷಣಾ ಶ್ರದ್ದೆ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತತೆ. 


ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಸಹಾಯಕತೆ ಸೌಂದರ್ಯೋಪಾಸನೆ 
ಮತ್ತು 
ಅದರ ಸವಿ ಅನುಭವ. 


ಸರ್ವಜನಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಆನಂದವನ್ನು ಹಂಚಿ 
ಆತ್ಮತ್ಯಾಗ ಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಪ್ರೇಮ ಸೌಖ್ಯ-ಆನಂದ 


ದೇವರು 

ನಮ್ಮಸುತ್ತಲೂ ಮತ್ತು 

ನಮ್ಮೊಳಗೂ ಇರುವನಾದ್ದರಿಂದ 
ದೇವರ ಸೇವೆ 

ಎಂಬುದು ಈ ಶೀರ್ಷಿಕೆಗಳಡಿ ಬರುತ್ತದೆ. 


ನಿಸ್ವಾರ್ಥಪ್ರೇಮ ಜೀವನವನ್ನು ಸವಿಯುವುದು 
ಮತ್ತು ಸಹಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಆನಂದವನ್ನು 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುವುದು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
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- ಭೂಮಿಯನ್ನುಕೆಳ ಮೋರೆ ಹಾಕಿ ನೋಡುವ ಮಾನವನು, ತಾನು ನಾಸ್ತಿಕನೆಂದು 
ಹೇಳಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ. ಅದೇ ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆ ಆಕಾಶದೆಡೆ (ಸ್ವರ್ಗದೆಡೆ) ಕತ್ತೆತ್ತಿ ನೋಡಿ 
ದೇವರಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? - ಅಬ್ರಹಾಂ ಅಂತನ್‌ 


ಎ ಪ್ರಕೃತಿ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು, ಸವಿಯದ ಕುರುಡು ಮಾನವನು, ತುಂಬು ಜೀವನದ ಅರ್ಥ 
ಮತ್ತು ಆನಂದವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಂತೆ. 


-. ದೇವರ ತ೦ಡದಲ್ಲಆಟಗಾರಸಾಗು. 


- ಪ್ರಕೃತಿಯೊಂದು ಶಾಲೆಯಿದ್ದಂತೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತಲೆಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಕಲಿಯುತ್ತವೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪ್ರಶಾಂತತೆಯನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ, ಅನುಭವಿಸಿದವರಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವರು ಪದ್ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬರೆದರೆ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಸುಂದರ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಎಲ್ಲರ ರಚನೆಯ ಕೇಂದ್ರ ವಸ್ತುವೆಂದರೆ “ಪ್ರಶಾಂತ ಪ್ರೇಮ”ದ ಸಂಕೇತವಾದ 
“ಪ್ರಕೃತಿ”ಯೇ! 


- ಲಾರ್ಡ್‌ ಏವರ್‌ಐರಿ ಅವರು ತಮ್ಮ“ಮಾರ್ವೆಲ್ಸ್‌ ಆಫ್‌ ದಿ ಯೂನಿವರ್ಸ್‌” ಎಂಬ 
ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ “ನಾವೊಂದು ಅದ್ಭುತವಾದ ಸುಂದರವಾದ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಈ 
ವಿಶ್ವವನ್ನುನಾವು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಹಾಗೆ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೇ ಇದ್ದರೆ, ಮರಣಾಂತಕವಲ್ಲದಿದರೂ, ಬಹಳ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದುದು. 
ವಿಶ್ವ ಸ್ಪ ಪ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಲೀ, ಸಸ್ಯವಾಗಲೀ ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸದೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಗಂಟೆಯಕಾಲ ಗಮನಹರಿಸಿದ 
ಬಗ್ಗೆ ಹಾಗಿರಲಿ, ಜೀವನ ಪೂರಾ ಅದನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಿದ ಬಗ್ಗೆಯಂತೂ ಕ್ರ ತಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲಿಸಿಯೇ 
ತೀರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಬಲ್ಲೆ. ನಮ್ಮಸಹಮಾನವರು ವಿಜ್ಞಾನದ ಬಗ್ಗೆ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗಿ, ತಮ್ಮ 
ಜೀವನದ ಅದೆಷ್ಟು ಆನಂದವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂದು ಊಹಿಸಲಸಾಧ್ಯ. ಹಾಗೆ 
ಅಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗಿರಲು ಕಾರಣ ಅವರದೇತಪ್ಪು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿ ಕಾಡು, ಹೊಲ, 
ಗದ್ದೆ, ತೋಟ, ನದಿ, ತೊರೆ, ಕೆರೆ, ಕೊಳ, ಹೀಗೆ ಕಣ್ಣು ಬಿಟ್ಟು ನೋಡುವವರಿಗೆ ಸಾವಿರಾರು 
ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ ವಿಷಯಗಳು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತವೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


- ಪ್ರತಿ ಬಾರಿಯ ಅವಲೋಕನೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ನಾನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ನೋಡಿದಷ್ಟೂ ಆಳವಾಗಿ 
ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿದಷ್ಟೂ, ಆಶ್ಚರ್ಯದಿಂದ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನಾವರಿಸುವ ಎರಡು ವಿಷಯಗಳು 
ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ. 


1. ತಾರಾವೃತವಾಗಿರುವ ಮೇಲಿನ ಆಕಾಶ ಮತ್ತು 


2. ನನ್ನೊಳಗಿನ ನೈತಿಕ ನೆಲೆಗಟ್ಟು 


ಇಮ್ಯಾನ್ಯುಂಯಲ್‌ ಶಾಂತ್‌ 
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“ನೀನು ನಿನ್ನ ದೈವವನ್ನು ಹೃದಯಾಂತರಾಳದಿಂದ ಆತ್ಮಶುದ್ದಿಯಿಂದ ತುಂಬು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಪ್ರೇಮಿಸು.” ಇದೇ ಮೊದಲನೆಯ, ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ಆದೇಶ. 


“ನಿನ್ನ ನೆರೆಹೊರೆಯವರನ್ನು ನಿನ್ನಂತೆಯೇ ಪ್ರೀತಿಸು” ಇದು ಎರಡನೆಯ ಆದೇಶ: 


ಈ ಎರಡೂ ಆದೇಶಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆವಿಶ್ರದ ಎಲ್ಲಾ ಕಟ್ಟಳೆಗಳೂ ಧರ್ಮ ಪ್ರವರ್ತಕರ 
ಸಂದೇಶಗಳೂ ನೆಲೆಯೂರಿವೆ. 


- ಮ್ಯಾತ್ಯೂ xii. 37 
ಓದಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುವ ಪುಸ್ತಕಗಳು 
ದಿ ವ೦ಡರ್‌ ಆಫ್‌ ಲೈಫ್‌ ಜೆ. ಎ. ಥಾಂಸನ್‌ (ಹಚಿನ್‌ಸನ್‌) 


ವೀಕ್‌ಡೇ ಶ್ರಿಸ್ಟಿಯಾಸಿಣ ಪಿ.ಬಿ. ಕ್ಷೇಟನ್‌ ಮತ್ತು ಎಲ್‌. ಜಿ. ಆಪಲ್ಬನ್‌ 
(ರೂಟ್‌ ಲೆಜ್‌) 


ಜೀಸಸ್‌ ಆಫ್‌ ಸಾಣರೆತ್‌ ಬಿಷಪ್‌ ಗೋರೆ (ಹೋಂ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟಿ ಲೈಬ್ರರಿ) 
ಜೀಸಸ್‌ ಆಫ್‌ ಹಿಸ್ಟರಿ ಟಿ. ಆರ್‌. ಗ್ಲವರ್‌ (ಎಸ್‌.ಸಿ.ಎಂ) 
ಈಟ್‌ ಸ್ಪೋಹಸ್‌ ಎಸ್ಸೇಸ್‌  (ಮೊದಲಧಾರಾವಾಹಿ) ಡೀನ್‌ ಇಂಗೆ (ಲಾಂಗ್‌ ಮನ್‌) 


ಗಾಡ್ಸ್‌ ಪ್ಲೇಸ್‌ ಬಿಷಪ್‌ ಆಫ್‌ ಆಲ್ಬನ್ಸ್‌ (ಸ್ಟೂಡೆಂಟ್‌ ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಪ್ರೆಸ್‌) 


ಹೇ! ಶಂಭೋ! 


| ನೀವೇ ನನ್ನ ಆತ್ಮವು; ದೇವಿ ಗಿರಿಜೆಯೇ ನನ್ನಬುದ್ದಿಯ ಸಹಚರರೇ 

| ನನ್ನ ಪ್ರಾಣವು; ಯೋಚಿಸಿ ಮಾಡುವ ಕ್ರ ಮಬದ್ರ ಕೆಲಸವೇ ನನ್ನ 
ಪೂಜೆಯು; ನಿದ್ರೆಯೇ ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿಯು; ನನ್ನ SF 
ಪ್ರದಕ್ಸಿಣೆಯು; ನನ್ನ ಮಾತು ತಮ ಸ್ತುತಿಯು; ಮತ್ತೆನಾನು ಏನೇನು 
ಮಾಡುವೆನೋ, ಅದೆಲ್ಲವೂ ತಮಗೆಸ ಲ್ಲುವ ಆರಾಧನೆಯು. 


- ಶಿವಾಪರಾಧ ಸ್ತೋತ್ರದ 
ಶ್ಲೋಕವೊಂದರ ಭಾವಾರ್ಥ 


ವಿವಿಧ ಮೂಲಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ ಆಲೋಚನೆಗಳು 
* ಒಳ್ಳೆಯವನಾಗಿರುವುದೇನೋಸರಿ. ಆದರೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ. 


* ಎಷ್ಟು ಮಂದಿ ಕ್ರಿಸ್ತನ ಜನ್ಮದಿನವನ್ನಾಚರಿಸುತ್ತಾರೆ.? ಅವನ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸುವವರೆಷ್ಟು ಮಂದಿ? ಆ ಉಪದೇಶಗಳ ಪಾಲನೆಗಿಂತ ರಜಾದಿನಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದು ಸುಲಭ. - ಫ್ರಾಂಕ್ಲಿನ್‌ 


* ಯೇಸು ಕ್ರಿಸ್ತನ ಮರಣ ಮತ್ತು ಪುನರುತ್ಹಾನದ ಸಂದೇಶವಾದರೂ ಇಷ್ಟೆ. ನಮ್ಮ 
ತಪ್ಪುಗಳಿಗಾಗಿ ನಾವು ಸಾಯಬೇಕು. (ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡಬೇಕು.) ಹೊಸ ಜೀವನವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಇದು ಇಲ್ಲೇ, ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲೇ, ಈ ಘಳಿಗೆಯಲ್ಲೇ ನಡೆಯಬೇಕು. 


* "ಬುಕ್‌ ಆಫ್‌ ನೇಚರ್‌'ನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅಂತರ್‌ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. -ಬೇಶನ್‌ 


ಬಡವರಿಗೆ ಅನ್ನದಾನ ಮಾಡಲು, ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ ಧಾರೆಯೆರೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ, ಪ್ರೇಮ ಭಾವನೆಯಿಲ್ಲದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆ ದಾನದಿಂದ ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ 
ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. 


* ಪ್ರೇಮಮಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಬಹಳ ಕಾಲ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದು ದಯೆಯ ಮೂಲ. ಪ್ರೇಮವು ದ್ವೇಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಏನನ್ನೂ 
ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಹೊಗಳಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಅಸಭ್ಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ವರ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಸ್ವಂತಕ್ಕಾಗಿ ಏನನ್ನೂ ಅರಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಉದ್ರೇಕಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಕೇಡನ್ನೆಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಧರ್ಮದಲ್ಲಲ್ಲದೆ, ಸತ್ಯದಲ್ಲಿ ನಲಿಯುತ್ತದೆ. 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಭರಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನಂಬುತ್ತದೆ. ಸರ್ವೇಪಿ ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿ ಯೋಚನೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಸಹಿಸುತ್ತದೆ. 


- (l.cor. x Ill) 


* ದೇವರು ನಮ್ಮಧಾರ್ಮಿಕ ನಂಬಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಯೋಚಿಸಬೇಕಾದ ಗೆಳೆಯನಲ್ಲ. 
ಅದರ ಬದಲಾಗಿ, ದೇವರು ನಮ್ಮ ಗೆಳೆಯನಾಗಿ, ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಆಟಗಳಲ್ಲಿ, ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ, ಸ್ಟಾಂಪ್‌ ಸಂಗ್ರಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಇತ್ಯಾದಿ, ಆಸಕ್ತನೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡರೆ ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಉತ್ತೇಜನಗಳು ದೊರೆತಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ 
-ದಿ ಹಾರ್ಟ್‌ ಆಫ್‌ ಎ ಸ್ಕೂಲ್‌ ಬಾಯ್‌. 


* ಆತುರದಲ್ಲಿ ತೀರ್ಮಾನವನ್ನು ಕೈ ಗೊಳ್ಳದಂತೆ. ಸಹ ಮಾನವರೊಡನೆ ಮೈತ್ರೀ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಇರುವಂತೆ, ದೈವದ ಆಜ್ಞಾನುವರ್ತಿಯಾಗಿರುವಂತೆ, ನಮಗೆ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. - ಮಾರ್ಕಸ್‌ ಅರೇಲಿಯಸ್‌ 
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ಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ 
ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗಿನ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದರ ಸಾರವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಕೆಲವೇ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಲವಾಗಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಬಹುದು. 


* ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಯಶಸ್ವೀರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗಿಸಬೇಕು. 


* ಯಶಸ್ಸು ಅಥವಾ ಸಫಲತೆಯ ಗುಟ್ಟು ಐಶ್ವರ್ಯದಲ್ಲಾಗಲೀ 
ಪಾಲನಾಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ (ಜನಮದ ಮತ್ತು ಧನಮದ) ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


* ಆನಂದಮಯ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವುದೇ ಸಫಲತೆ. 


* ಬಹಳ ಯುವಕರು ಆವಕಾಶ ಬಂದಂತೆ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲೆತು ಮುನ್ನೆಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅವರ ಜೀವನವು 
ಆನಂದಮಯವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಈ ಜಡತ್ವದಿಂದಿರುವ ಬದಲು ಲವಲವಿಕೆಯಿಂದಿರಿ. 


* ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆತು ತೇಲುವುದಕ್ಕಿಂತ ನಿಮ್ಮದೇ ಆದ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನನುಸರಿಸಿ. “ನಿಮ್ಮ ದೋಣಿಗೆ ನೀವೇ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಿ” (Paddle 


your own Canoe): 


* ಬಂಡೆಗಳ ಪ್ರಲೋಭನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರವಿರಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ದೂರ 
ಮಾಡಿ. ಇತರ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ಬಂಡೆಗಳು ನಿವಾರಣೋಪಾಯಗಳು 
(ಮಂದೆಯ ದುರಾಕರ್ಷಣೆಯ ' (ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ) 
ಪ್ರವೃ ತಿಯಿಂದ) 
ಅ ಕುದುರೆಗಳು, ಜೂಜು, ಅ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹವ್ಯಾಸಗಳು 
ಪಂದ್ಯ ಕಟ್ಟುವುದು, ಕಷಟ ಹಣಸಂಪಾದನೆ. 
ಕ್ರೀಡೆಯನ್ನು ನೋಡುವುದು. 
ಅ ಮದಿರೆ ಮತ್ತಿತರ ರೀತಿಯ 9 ಆತ್ಮಸಂಯಮ ಮತ್ತು ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯ 
ಸ್ವಲೋಲುಪ್ತಿ 
ಅ ಹೆಂಗಸರು ಅ ದುರ್ಬಲ ರಕ್ಸಣಾ ಶ್ರದ್ದೆ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ . 
ಹಾಗೂ ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯ. 
ಅ ದುಶ್ಚಬಗಲಿಂದ ಅಪಾಯ ಸದಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಬದುಕು ನಿರಾಮಯ. 
9 ರಾಜಕೀಯ, ನಾಸ್ತಿಕ ಅ ಸಹಮಾನವರಿಗೆ ಮತ್ತುದೇವರಿಗೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಉಗ್ರಗಾಮಿಗಳು. ನಿಮ್ಮಸೇವೆ. 


ಈ ಸುರಕ್ಟಕ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನವಲಂಬಿಸಿ ಗುರಿಯತ್ತ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುವಿರಾದರೆ, 
ಯಾವುದೇ, ಎಷ್ಟೇ ಬಂಡೆಗಳು ಅಡ್ಡ ಬಂದರೂ ಧೃತಿಗೆಡದೆ, ನೀವು, ನಿಮ್ಮಗುರಿಯನ್ನು 
ತಲುಪುತ್ತೀರಿ. ಜೀವನ ಸಫಲತೆಯು ನಿಮ್ಮದು. ಯಶಸ್ಸು ನಿಮ್ಮದು. 


ನಾನೀಗ ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿನೀವು ಇಷ್ಟಪಡುವುದಾದರೆ ನಿಮಗೆ ನೀವೇ ಸೂಕ್ತ 
ರೀತಿಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯುವ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದೇನೆ, ಓದಿಕೊಳ್ಳಿ. 
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ಹೀಗೆ ಜವನ ಪಾವನವು 


ಎಲ್ಲಿದೆ ಬಂಧನ ಎಲ್ಲಿದೆ ನಂದನ 
ಎಲ್ಲಾ ಇರುವುದು ಮನದೊಳಗೆ 
ಒಳಗಿನ ತಿಳಿಯನು ಕಲಕದೆ ಇದ್ದರೆ 
ಅಮೃ್ಭ ತತ್ವವಿದೆ ನಾಲಿಗೆಗೆ 


ಹತ್ತಿರವಿದ್ದು ದೂರ ನಿಲುವೆವು 

ನಮ್ಮ ಅಹಮ್ಮಿನ ಕೋಟೆಯೊಳು | 
ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟವೋ ಹೊಂದಿಕೆ ಎಂಬುದು 
ನಾಲ್ಕು ದಿನದ ಈ ಬದುಕಿನೋಳು ! 


ದೇಹವೆ ಗುಡಿಯು, ಭಾವವೆ ಮಡಿಯು 
ನಡಯೇ ಗುಡಿಯ ಗೋಪುರವು | 
ಪ್ರೀತಿಯ ನುಡಿಯೇ ಗಂಟೆಯ ನಾದವು 
ಹೀಗಿದೆ ಜೀವನ ಪಾವನವು ॥ 


- ರಾಷ್ಟ್ರಹಐ ಡಾ|। ೫. ಎಸ್‌. ಶಿವರುದ್ರಪ್ಪ 
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ರೋವರಿ೦ಗ್‌ 


ಪ್ರ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, ನೀವು ಸ್ವಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ನಿಮಗೆ ನೀವೇ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯಲು ಬೇಕಾದ ಸೂಕ್ತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು 
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಇಲ್ಲಿನವರೆಗಿನ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿರುವ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ 
ಆದರ್ಶಗಳನ್ನೂ ಯುವಕರು ಹೇಗೆ ಕಾರ್ಯಗತ 
ಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಮುಂದಿನ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ರೋವರಿ೦ಗ್‌ - ಉದ್ದೇಶ ೯ 


ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೆ ನಿಜವಾದ ಮಾನವರು ಬೇಕಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಈ ಮಾನವರ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿಕಗ್ಗಾಡುಗಳು ಉತ್ತಮ ಪಾಠಶಾಲೆಗಳಾಗಿವೆ. 


ಏಿಧಾಸಗಳು : 


ಪೌರುಷೇಯತೆಯ (Manliness) ಬಗ್ಗೆ ರೋವರ್‌ ಸ್ಕೌಟ್‌ ತನಗೆ ತಾನೇ ಶಿಕ್ಟಣ 
ಹೊಂದುವ ನಿದರ್ಶನಗಳು. 

ಪರಹಿತ ಸೇವೆಯೇ ರೋವರ್‌ ಸೋದರತೆಯ ಗುರಿ. 

ಚಾರಣ ಮತ್ತು ಶಿಬಿರ ವಾಸ (111/6 and Camping) : 

ರೋವರಿಂಗ್‌ ಕಲೆಯ ಹಲವು ಮುಖಗಳು. 

ಪೌರುಷತ್ವದ ಪನರ್‌ ನಿರ್ಮಾದಲ್ಲಿ ರೋವರನ ಜವಾಬ್ದಾರಿ. 

ರೋವರ್‌ ಆದವನು, ತೊರೆಯಬೇಕಾದ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳು. 

ಬಾಲಕರಿಗೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡುವುದೇ ರೋವರ್‌ಗಳ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸೇವೆ. 
ರೋವರ್‌ಗಳು ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸಲು ಕೆಲವು ಪುಸ್ತಕಗಳು. 

ಅಲೆಮಾರಿಯ ಹಾಡು, (ಸೋರ್ಲೋನ ಗೀತೆಗಳು) 
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ರೋವಪರಿ೦ಗ್‌ 
ರೋವರ್‌ ಚಕವಆಯ ಉದ್ದೇಶ 


ನಗರ ವಾಸಿಗಳು ಮತ್ತು ಕಗ್ಗಾಡುಜನರು 4 


ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಮಹಿಳೆಯನ್ನು ಆಕೆಯ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲೇ ಬಂಧಿಸಿ, ಒಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ಅಂಗಡಿಯನ್ನು ದೋಚಿದ ಪ್ರಸಂಗವನ್ನು, ವಾರ್ತಾ ಪ್ರತಿಕೆಯೊಂದು ವರದಿ 
ಮಾಡಿತ್ತು. 


ನಡುಹಗಲಿನಲ್ಲಿ, ನಡು ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಕಳ್ಳನು ಓಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಆ ಮಹಿಳೆಯು 
ಅವನನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು, ಸಹಾಯ ಕೋರುತ್ತಾ ಅವನ ಹಿಂದೆ ಓಡುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ಗೇಲಿ 
ಮಾಡಿದವರು ಕೆಲವರು. ಅವನ ಬಳಿ ಗನ್‌ ಇದೆಯೇ ಎಂದು ಕೇಳಿದವರು ಕೆಲವರು. 
ಅವನನ್ನು ಅವಳೇ ಹಿಡಿಯಬೇಕು, ಎಂದು ಕೈ ಕೊಡವಿದವರು ಕೆಲವರು. ಸಹಾಯಕ್ಕೆ 
ಹೋದವರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಅವಳ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಅವಳು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಳು. 


ರಸ್ತೆಯ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಅವನು ಕಾಣದಾದನು. ಅವಳು ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಇಬ್ಬರು ಬಣ್ಣ 
ಬಳಿಯುವವರನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿದಳು. ಅವರು ತಾವು ನೋಡಲಿಲ್ಲವೆಂದರು. ಆ ದೈರ್ಯಸ್ತ 
ಹೆಂಗಸು, ಕಳ್ಳನು ಅವರಿಬ್ಬರ ಹಿಂದೆ ಅಡಗಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, ತಾನೇ ಅವನನ್ನು 
ಹಿಡಿದಳು. 


ವಿಚಾರಣೆ ನಡೆಸಿದ ನ್ಯಾಯ ಮೂರ್ತಿಗಳು, ಆ ಹೇಡಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಹಿತಕರವಾದ 
ಟೀಕೆ ಮಾಡಿದರು. ಅವರಲ್ಲಿ ನಾಚಿಕೆ ಪಡಲು ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ ಗೌರವವಿತ್ತೆಂದು ನಾವು 
ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಷ್ಟೇ. 


ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನಡೆದ, ಘಟನೆಯೊಂದು ಸರಿ ಸುಮಾರು ಇದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿಇದ್ದಿತು. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಜಿಗುಪ್ಸೆ ಹೊಂದಿದ ಬಡ ಹೆಂಗಸೊಬ್ಬಳು, ನೀರಿನೊಳಗೆ 
ನುಗ್ಗಿ ಸೊಂಟ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಉದ್ದೇಶ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮುಳುಗಿ, ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಳು. ಆ ಘಟನೆಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಗಂಡಸರ ಗುಂಪೊಂದು ನಿಂತೇ ಇತ್ತು. 
ಅವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಿಗಾದರೂ, ಅವಳನ್ನು ಈಚೆಗೆ ಎಳೆದು ತರುವ ಧೈರ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ. 


ಇದು ಕೇಳಲು ಒಳ್ಳೆಯ ಸುದ್ದಿಯಲ್ಲ ಬಿಡಿ. ದುರದೃಷ್ಟಕರವೆಂದರೆ ಇವೆರಡೂ ಗಮನ 
ಸೆಳೆಯುವ ಉದಾಹರಣೆಗಳೇನೋ ಸರಿ. ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿದರೆ, 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೊಡೆದು, ಒದ್ದು, ಮಾಡುವ ಚಿತ್ರ ಹಿಂಸೆ ಕೊಡುವ, 
ಪ್ರಾಣಿ ಹಿಂಸೆ ಮಾಡುವ ನೂರಾರು ಘಟನೆಗಳು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ನಮ್ಮಪುರುಷ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವ ನ್ಯೂನತೆ ಮತ್ತುದುರ್ಬಲ ರಕ್ಷಣಾ ಶ್ರದ್ದ 
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ಹಾಗೂ ಪೌರುಷೇಯತೆಯ ಅಭಾವದಕಾರಣ ಹೀಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಇದು ಸಮಾಜದ ಒಂದು ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿಲ್ಲ ಗಣ್ಯರೆನಿಸಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಅನೇಕ 
ಗಂಡಸರು ತಮ್ಮಹೆಂಡತಿಯರಿಗೂ, ಹೆಂಗಸರು ತಮ್ಮಹಾಗೂ ಇತರ ಗಂಡಸರಿಗೂ ದ್ರೋಹ 
ಬಗೆದಿರುವುದನ್ನು ಸಾವಿರಾರು ವಿವಾಹ ವಿಚ್ಛೇದನ ಮೊಕದ್ದಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. 
ಚಳವಳಿಕಾರರಿಂದ ಪ್ರಚೋದಿತರಾಗಿ, ದೇಶ ದ್ರೋಹ ಬಗೆಯುವವರಂತೆ, ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು 
ಮನೆಯವರಿಗೆ ದ್ರೋಹ ಬಗೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ವಿಶ್ವ ಮಹಾ ಸಮರದಲ್ಲಿನಮ್ಮಸೈನಿಕರು ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಮಾನವರಂತೆ, 
ನಡೆದುಕೊಂಡರು. ಒಳ್ಳೆಯವರೆನಿಸಿಕೊಂಡರು. ಬಹಳ ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆದುಕೊಂಡರು. ವಿಕ್ಟೋರಿಯಾಕ್ರಾಸ್‌ ಮತ್ತು ಸೇವಾಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದ ನೂರಾರು 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಅನುಭವಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನೋದಿದರೆ ಸಾಕು. ನಮ್ಮಜನರ ಕೆಚ್ಚು ಸಾಹಸಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಸ್ಫೂರ್ತಿಯುಕ್ಕುತ್ತದೆ. ಖನ್ನವಾದ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಫುಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾನು 
ನಿಮಗೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡುತ್ತಿರುವಂತೆ, ಯಾವುದೇ ವಿದ್ಯಮಾನದ, ಎರಡೂ 
ಮುಖಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕು. 


ಪುರುಷತ್ವವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು, ದೊಡ್ಡವರಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಏನೇನನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲರೆಂಬುದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಪುರಾವೆಯೂ (ವಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹವೂ) ಮತ್ತು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರೀ ಉಲ್ಲೇಖವೂ ಇವೆ. ಸಾರಾಯಿ ಅಂಗಡಿಗಳು ಮತ್ತು ಹೊಲಸು 
ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಅವರು ಏನಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಎಂಬುದಕ್ಕೂ ಸಾಕ್ಟ್ಯಾಧಾರಗಳಿವೆ. 


ನನ್ನ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ನಗರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ, ಪುರುಷತ್ವದ ಅಭಾವ 
ವಿರುವುದೆಂದು ನನ್ನ ಭಾವನೆ. ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾದ ಕುರುಚಲು (ಬುಷ್‌) ಕಾಡಿಗೋ, ದಕ್ಷಿಣ 
ಆಫ್ರಿಕಾದ ವೆಲ್ಡ್‌ ಹುಲ್ಲುಗಾಡಿಗೋ, ಕೆನಡಾದ ಕಗ್ಗಾಡು (ಬ್ಯಾಕ್‌ ವುಡ್ಸ್‌) ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೋ 
ಹೋದರೆ, ಪುರುಷತ್ವದ ಬೇರೆಯೇ ತಳಿಯನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ನನಗೆ ತಿಳಿದಂತೆ 
ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌ನವರು ಬಹಳ ಕೆಚ್ಚೆದೆಯವರು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಸ್ವಾವಲಂಬಿ ಆಗಿರಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ ಬೇಟೆ ಪ್ರಾಣಿಯ ಹೆಜ್ಜೆಯ ಗುರುತು 
ಹಿಡಿಯಲಾಗದಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಹಕ್ಕಿಗಳ ಹಾರಾಟವನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಲು ಬಾರದಿದ್ದರೆ, ಹಸಿವು 
ನೀರಡಿಕೆಗಳಿಂದ ಸಾಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮರಳು ಗಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಳಾಯಿ ಹಾಕಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಮೂಲೆಗೊಂದು 
ಬೇಕರಿ ಅಂಗಡಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಬೆಂಕಿ ಹಚ್ಚುವುದು, ಬೇಟೆಯಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಕೊಯ್ದು ಶುಭ್ರಗೊಳಿಸಿ, ಬೇಯಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅವರ ದಿನಚರಿಯ ಭಾಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ನಗರಗಳಲ್ಲಿರೈಲು ಅಥವಾಟ್ರಾಂಕಾರುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಸನ್ನದ್ದರಾಗಿ ಇರುವಂತೆ, 
ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಸಿಂಹ ಅಥವಾ ತೋಳಗಳನ್ನೆದುರಿಸಲು ಅಷ್ಟೇ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರಬೇಕು. 


ಅವರ ಹತ್ತಿರವಿರುವ ಕೊಡಲಿಯಲ್ಲಿ ಹೆನ್ಸಿಲ್‌ ಜೀವುವುದರಿಂದ ಹಿಡಿದು, ಮರ 
ಕಡಿಯುವ, ಹವಾ ರಕ್ಷಿತ ಮನೆಯ ಮೇಲ್ಭಾವಣಿಗಾಗಿ ಮರಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಜೋಡಿಸುವ 
ಎಲ್ಲಾ ಮರ ಗೆಲಸವೂ ಮುಗಿಯಬೇಕು. 


ನನಗಿನ್ನೂ ನೆನಪಿದೆ. ಆಗ ಕನಡಾದಲ್ಲಿದ್ದೆ. ಆಗ್ರಾಮಾಂತರಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಲು 
ಒಬ್ಬ ಜಾ ಬರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿದುಬಂತು. ಮರುದಿನ ವಿವಿಧ ದಿಕು [ಗಳಿಂದ 20 
ಮೈಲಿಗೂ ಮೀರಿದ ದೂರ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಂದ, 40ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ಬಂದರು. ಎರಡೇ 
ದಿನ ಅಷ್ಟೆ. ಅಲ್ಲೊಂದು ಸುಂದರವಾದ ತ್‌ ಮನೆಯನ್ನು ಆ ಮಹಿಳೆಗಾಗಿ 
ತಯಾರಿಸಿಕೊಟ್ಟು, ಕುದುರೆಯೇರಿ ಅವರರವರ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ವಾಹಸಾ ದರು. 


ಈ ಕಗ್ಗಾಡು ಜನರು ಸ್ವಾವಲಂಬಿಗಳಾದರೂ, ಸ್ನಯಂ ಪರಿಪೂರ್ಣರಲ್ಲ. ಅವರು 
ಒರಟು ವಜ್ರಗಳು. ಆದರೆ ಸಬಭ್ಯವ ಕ್ರಿಗಳು. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದ ಕಡುಗಲಿಗಳಂತೆ ದುರ್ಬಲ 
ರಕ್ಷಣಾಶ ಶ್ರದ್ದೆಯುಳ್ಳವರು. 


ಇಂಗ್ರೆಂಡ್‌ನಲ್ಲರಾಯಲ್‌ ಷ್ಯುಮೇಂಸ್‌ ಸಾಸೈಟಗೆ, ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಸ್ತಿ ಪ್ರದಾನಕ್ಕಾಗಿ, ಶಿಫಾರಸ್ಸು 
ಮಾಡಬಹುದಾದಂತಹ ಅನೇಕ ಸಂಗತಿಗಳು ಈ ಹ ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ದಿನ ನಿತ್ಯದ 
ಕೆಲಸಗಳೆಲ್ಲೊಂದರಂತೆ, ಕಂಡೂ ಕಾಣದಂತೆ ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ, ನಡೆದು ಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅಬಗ್ಗೆ 
ಭಾವ ಪೂರಿತ ಮಾತುಗಳಾಗಲೀ, ಗುಂಪಿನ ಇರ ಗುಜುವಾಗಲೀ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಸ್ಟೀವರ್ಟ್‌ ಇ. ವೈಬ್‌ರವರು, ಹೇಳಿದ ಒಂದು ಘಟನೆಯನ್ನೇ ನೋಡೋಣ, 
ನದಿಯಲ್ಲಿ ತೇಲಿ ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದ ದಿಮ್ಮಿಗಳು ಅಡ್ಡತಗುಲಿ, 3 ಮೈಲಿಗಳುದ್ದ ನಿಂತು ಬಿಟಿ ಸೆ ದವು. 
ಅಡ್ಡ ತೆಗೆದು ದಿಮ್ಮಿಗಳು ಗಾ ಸಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಲು, ಜನರು ಪ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಇದ್ದಕಿ ದಂತೆ, ಅಡವು ತೊಲನಿದಿಮಿ ಗಳು 100 ಅಡಿ ಮುಂದೆ ಸಾಗಿ ಮತ್ತೆ ನಿಂತುಬಟ್ಟನ ಸಿವು.” 


“ಆಗ ಕಂಡದ್ದು. ಅಡ್ಡ ತಗುಲಿದ್ದ ದಿಮ್ಮಿಗಳ ಸ್ಪಲ್ಪ ಭಾಗವು ಮಾತ್ರ ಮುಂದೆ ಸರಿದು 
ಉಳಿದವು ಹಾಗೇ ಇದ್ದವು ಪಃ ಎರಡೂ ಜಾ ಮಧ್ಯೆ 100 ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ವಿಶಾಲವಾದ 
ಖಾಲಿ ಜಾಗವಿದ್ದು ಬರಿಯ ನೀರು ಹರಡಿತ್ತು. ಈ ನೀರಿನೊಳಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬ ಕೆಲಸಗಾರನು ಜಾರಿ 
ಬಿದ್ದು ಬಿಟ್ಟನು. ಅವನು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳು ವುದರೊಳಗೆ, ಅಡ ನಿಂತಿದ್ದ ಮೇಲು ಭಾಗದ 
ದಿಮ್ಮಿಗಳು ಚಲಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದವು.” 


“ಏನಾಗುವುದೋ ಹೇಳುವವರಾರು? ಸ ಸಧ್ಯದಲ್ಲಂತೂ ಆ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದವನು 
ದಿಮ್ಮಿಗಳ ಮದ್ವೆ ಸಿಕ್ಕಿನಲುಗುವದು, ಖಾತರಿ ಆದಂತೆ ಕಂಡಿತು. ಆಗ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದನೋ 
ಸ್ಪಾಮ್‌ (ಆ ಕೆಲಸಗಾರನ ಪೂರಾ ಹೆಸರುಗೊತ್ತಿಲ್ಲ.) ಓಲಾಡುತ್ತಾಮುಂಜಿಸ ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದ ತೇಲು 
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ದಿಮ್ಮಿಗಳ ಮೇಲೆ ಓಡಿಬಂದನು. ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದವನನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಮೇಲೆತ್ತಿದನು. ಅವನನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತುವುದಕ್ಕೂ ದಿಮ್ಮಿಗಳು “ಢೀ” 
ಹೊಡೆದು ಆರ್ಭಟ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಒಂದಾಗಿ ಮುಂದೆ 
ಸರಿಯುವುದಕ್ಕೂ, ಸರಿ ಹೋಯಿತು. ಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ 
ದಿಮ್ಮಿಗಳಮಧ್ಯೆ ಜಜ್ಜಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ, ಆ ಬಡಪಾಯಿ 
ಬದುಕಿಕೊಂಡನು. ಅದೊಂದು ಪವಾಡ ಸದೃಶ ಜೀವರಕ್ಷಣೆಯ 
ಮುಳುಗಿ ಸಾಯುತ್ತಿರುವವನ | ನIದರ್ಶನ. ಬೇರಾರಿಂದಲೂ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಈ 
ಪವಾಡ ಸದಶ ಜೀವ ಸಂರಕಣೆ 

y “| ಜನರಿಗೆ ಇವರೇ ಸಾಟಿ. ಆದರೇನು? ಅಭಿನಂದಿಸುವವರಿಲ್ಲ. 
ಧನ್ಯವಾದವನ್ನು ಹೇಳುವವರು ಮೊದಲೇ ಇಲ್ಲ. ಮೇಲೆತ್ತಿದವನನ್ನು 
ಹಾಗೇ ಇನ್ನೂ ಹಿಡಿದಿದ್ದ ಸ್ಯಾಮ್‌ | ಕಾಲೆತ್ತಿ ಒಂದು ಒದ್ದು ಒದ್ದ. ನಂ 
ನೀನು ಸಾಯುತ್ತಿದ್ದೆಯಲ್ಲೋ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಹಿಡಿತವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸಿದ. ಅಷ್ಟೇ, ಅವರಿಬ್ಬರೂ 
ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ ತಮ ತಮ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದರು. 


ಇಂತಹುದೇ ಒಂದು ಘಟನೆಯನ್ನು “ಚೌಬೀನೆಯವನ ಶೌರ್ಯ'' ಎಂಬ 
ಶಿರೋನಾಮೆಯಲ್ಲಿಶತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿಇತ್ತೀಚೆಗೆ ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದರು. 


ಚೌೌಜೀನೆಯವನ ಶೌರ್ಯ (Lumberman's Gallantry) 


ಲಾರ್ಸನ್‌ ಸಾಗರವು ಹಿಮಗಟ್ಟಿತ್ತು ಗಾಡಿಯ ತುಂಬಾ ದಿಮ್ಮಿಗಳನ್ನು ಹೊರಿಸಲಾಗಿತ್ತು 
ಅದು ಈ ಹಿಮ ಸಾಗರದ ಮೇಲೆ ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಹಿಮವು ಒಡೆದು ಬಾಯಿ 
ಬಿಟ್ಟಿತು. ಕುದುರೆಗಳೂ ದಿಮ್ಮಿಗಳೂ ನೀರು ಪಾಲಾದುವು. ಗಾಡಿ ಹೊಡೆಯುವವನು 
ಸುಮ್ಮನೆ ತನ್ನ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬದಲು ಆ ಕೊರೆಯುವ ನೀರಿಗೆ ಧುಮುಕಿ 
ಪ್ರಯಾಸಪಟ್ಟು15 ಅಡಿಗಳ ಆಳದಿಂದ ತನ್ನಎರಡೂಕುದುರೆಗಳನ್ನುರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿದನು. 


ನಗರವಾಸಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ, ಈ ಮುಂಚೆ ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ಉಪೇಕ್ಷಿಸಿ 
ಹೇಳಿರುವೆನೆಂದು ಅರ್ಥೈಸಬೇಡಿ. ನಾನೂ ನಗರ ವಾಸಿಯಾಗಿಯೇ, ನನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದು. ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕಾ ಮತ್ತು ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ನನಗೆ ತಿಳಿದ, ಉತ್ತಮ 
ಕಾದಾಟಗಾರರೂ ನಗರ ವಾಸಿಗಳೇ. ಅವರು ತಮ್ಮ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ ಮತ್ತು ಛಾತಿಯಿಂದ 
ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡವರಾಗಿದ್ದರು. 


ವಿಧಾನಗಳು: 
ರೋವರ್‌ ಕಗ್ಗಾಡುವಾಸಿಗಳು ; 


ನಾನು ಇದನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ, ಈ ಪುಸ್ತಕದಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತವಾದ, ಜೀವಂತ 
ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನಲೇ? ನಾನು ಹಾಗೆಂದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಶಿಬಿರ ಹೂಡಲು 
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ಒಬ್ಬ ರೋವರ್‌ ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. ಮಾನವನಾಗಲು ತನಗೆ ತಾನು ತಯಾರಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ದೂರ ಪ್ರದೇಶದಿಂದ ತನ್ನ ಹಾಸಿಗೆ, ಬಟ್ಟೆ, ಪಾತ್ರೆ, ಸರಂಜಾಮು 
ಹಾಗೂ ಗುಡಾರವನ್ನು ಹೊತ್ತುತಂದಿದ್ದಾನೆ. 


ಅವನ ಬಳಿ ಒಂದು ಕೊಡಲಿ ಮತ್ತು ಹಗ್ಗ ಇದೆ. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುವ 
ಒಂದು ದೊಣ್ಣೆಇದೆ. ಆ ದೊಣ್ಣೆಯ ತಲೆಭಾಗದಲ್ಲಿತಾನೇ ಸುಂದರ ಕೆತ್ತನೆ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಈ 
ಎಲ್ಲಾ ಹೊರೆಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತನ್ನ ಬಿಸಿಲು ಕಂದು ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷದ ನಗೆ 
ಹೊತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 


ಕಳೆದ ರಾತ್ರಿ ಚಳಿ, ಗಾಳಿ, ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಮಲಗಿದ್ದನು. ಮನೆಯ ಒಳಗೆ : 
ಮಲಗಲು ಹೇಳಿದೆ. “ಹಾಗುಂಟೆ? ಸುಡು ಬೇಸಗೆ ಕಳೆಯಿತು. ಸ್ವಲ್ಪ ಚಳಿಗಾಳಿ, ನನಗೆ 
ಹಿತವಾಗುತ್ತದಲ್ಲವೇ?” ಎಂದು, ನಗು ನಗುತ್ತಾ ಹೇಳಿದ. ಅವನು ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರಲು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟ. ಅವನ ಆಹಾರವನ್ನು ಅವನೇ ತಯಾರಿಸಿಕೊಂಡ. ಅನುಭವೀ ಶಿಬಿರ 
ವಾಸಿಯಂತೆ, ಅಲ್ಲಿ ಒದಗಿ ಬಂದ ವಸ್ತು ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಸೌಖ್ಯವಾಗಿದ್ದ. 


ಸ್ಥಳೀಯ ಸ್ಕೌಟುಗಳಿಗೆ ಕೊಡಲಿಯನ್ನು ಸಮರ್ಥ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗ 
ಮಾಡುವ ಬಗ್ಗೆ ತೋರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಹಗ್ಗವನ್ನುಹಯೋಗಿಸಿ “ಲಾಸೂ” (ದನ ಹಿಡಿಯುವ 
ಜೀರು ಕುಣಿಕೆ): ಹಾಕುವುದನ್ನೂ ತೋರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಯಾವುದೇ ಮರವನ್ನಾಗಲೀ, ಕಡಿದಾದ 
ಬಂಡೆಯನ್ನಾಗಲೀ, ಹತ್ತಬಲ್ಲ. ತೊಗಟೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಮರದ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಬಲ್ಲ, 
ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಕೇಳಿ ಹಕ್ಕಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲ. ಅವನೊಬ್ಬ ಆರೋಗ್ಯ ದೃಢಕಾಯ, 
ನಗುಮೊಗದ, ಕೌಶಲ್ಯ ನಿಪುಣ, ಕಗ್ಗಾಡು ವ್ಯಕ್ತಿ ಆದರೂ ತನಗೆ ತಾನು ಮಾನವನಾಗಿ 
ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿದ ಯುವಕ. 


ಅವನೇ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಂಡಂತೆ ತನ್ನ ನಿಜ ಜೀವನದಲ್ಲಿ, ದೊಡ್ಡ ನಗರವೊಂದರ 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಉದ್ಯಮದಲ್ಲಿ ಕಲಿಕೆಯ ಕೆಲಸಗಾರ. ತಾನು ಹೀಗೆ ಹೊರಗೆ ಬರುವುದರ 
ಕಾರಣವಾದರೂ, ತನ್ನ ಕೆಲಸದ ಬಗೆ ಬಹಳ ಆಸಕ್ತಿ ಇರುವುದಾಗಿಯೂ ಹಾಗಾಗಿ ಚಾಕರಿಯ 
ಬದಲಾವಣೆಗಲವೆಂದೂ, ತನ್ನ ಸಹ ಕೆಲಸಗಾರರು ಪೌರುಷತ್ವದ ಹೆಸ ರಿನಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಹೊಲಸು ತುತ ಮತ್ತುಕಟ್ಟ ಭಾಷೆಯಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು. 
ತನ್ನಉದ್ದೇಶವೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿದನು. ಅವರೊಡನೆ ಬೆರೆತು, ಅವರಂತೆ ಆಡದಿದ್ದುದಕ್ಕಾಗಿಯೂ 
ತನ್ನ ಒಳ್ಳೆಯ ಯೋಚನೆಗಳಿಗಾಗಿಯೂ ಅವರು ತನ್ನನ್ನು ಹಾಸ್ಯ ಮಾಡಿದ್ದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದನು. 


ಮುಂದುವರೆದು “ತನ್ನನಡೆವಳಿಕೆಯಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತರಾದ ತನ್ನ ಇಬ್ಬರು ಮೂವರು 
ಸಹಚರರು, ತನ್ನ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಒತ್ತಾಸೆ ನೀಡುವುದಾಗಿಯೂ, ಚಾರಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವುದಾಗಿಯೂ, ತನ್ನಂತೆ ರೋವರ್‌ ಆಗುವುದಾಗಿಯೂ “ತಿಳಿಸಿದನು. ತನ್ನ 
ಅನುಕರಣೀಯ ನಡೆವಳಿಕೆಯಿಂದ, ಅವರುಗಳಿಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನವನ್ನು 
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ತೆರವು ಮಾಡಿ, ಅವರ ಜೀವನವು ಸಂತೋಷಮಯವಾಗಿ, ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಸಾಗಲು 
ಸಹಾಯಕನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಆಮೂಲಕ ಅವನು ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 


- ನೀನು ಸಮರ್ಥ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆಗಿರುವೆಯಾ? ಆಗಿರಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ನೀನು ಓದಬಲ್ಲೆ, 
ಬರೆಯಬಲ್ಲೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಆದರೆ 


- ನೀನು ಈಜ ಬಲ್ಲೆಯಾ? ಈಜಲು ಬಲ್ಲೆ ಎಂದೂ ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


-  ನಿನ್ನತೂಕದ ಇನ್ನೊಬ್ಬನೊಡನೆ ಕುಸ್ತಿ ಮಾಡಬಲ್ಲೆ ಎಂದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಜಜಬ್ದು 
ಹಿಡಿತದಿಂದ ಹಾರಾಗಬಲ್ಲೆಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


- ನಿನ್ನಗಾಲ್ಫ್‌ ದಾಂಡುಗಳ ಚೀಲವನ್ನು ನೀನೇ ಹೊರಬಲ್ಲೆಯಾ? 


-ನೀನೇಹಿಡಿದದೊಡ್ಡಮೀನನ್ನುನೀನೇ ಬುಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಕಬಲ್ಲೆಯಾ? 
ಅಥವಾ ಸಹಾಯವನ್ನು ಕೋರುತ್ತೀಯಾ? 


-ಹಸುವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ, ಹಾಲು ಕರೆಯಬಲ್ಲೆಯಾ? 
ಎ ಲಗಾಮಿಲ್ಲದೆ ಓಡುವ ಕುದುರೆಯನ್ನುನಿಲ್ಲಿಸ ಬಲ್ಲೆಯಾ? 
- ಮುಳುಗುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ರಕ್ಸಿಸ ಬಲ್ಲೆಯಾ? 


- ರಕ್ತನಾಳವು ಹರಿದು ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, 
ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಬಲ್ಲೆಯಾ? | 


 ಈತರಹೆಯ ಸರಳವಾದ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ನಿನ್ನ ಕೈಲಾಗದಿದ್ದರೆ, 
ನೀನು ರೋವರಿಂಗ್‌ ಸೇರಬೇಕು. ಆಗ ಅಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಅನೇಕ ಉಪಯುಕ್ತಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಬಹಳ ಬೇಗ ಕಲಿಯುತ್ತೀಯೆ, ನೀನು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿನಾಲ್ಕುಗೋಡೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಮಂದೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬನಾಗಿ ಕಲಿತಿದ್ದೀಯೆ. ಆದರೆ ಆ ಕಲಿಕೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಮೂಲಾಂಶಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆ ಕಲಿಯಬೇಕು? ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. 


ನೀನು ಈಗ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕು. ನಿನ್ನ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯವನ್ನು ಬಲ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಈ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕವಾಗುವ, ಅನೇಕ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನೀನೇ ಕಲಿಯಬೇಕು. 


ಹೇಗಾದರಾಗಲಿ, ನಿನ್ನ ಈ ಸಾಧನೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವ ಒಂದು ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನಾನು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅದೇ ರೋವರ್‌ ಆಗುವುದು. 


ವಿ. ಸೂ : ಹೆಕ್ಟಿಮಗಕ ಧ್ಯೇಯವಾಕ್ಯ “ಸದಾಸಿದ್ದಸಾಗಿರು” ಮತ್ತು ರೋವರ್‌ 
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ಸರಲ್ಪಿಟ್‌ಗಳ “ಉದ್ದೇಶ” ಅವುಗಳನ್ನು ಮುಂದೆ ವಿವಲಿಹಲಾಗಿದೆ. 
ಶಿಬಿರ ಕೌಶಲ್ಯ: 


ವಿಶ್ವದ ಸುಮಾರು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಬಿರ ಹೂಡುವ ಅದೃಷ್ಟವು ನನ್ನ ಹಾಲಿಗೆ ಬಂದಿತು. 
ಕೆನಡಾದ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ, ಮಧ್ಯ ಆಪ್ರಿಕಾದ ದಟ್ಟಡವಿಗಳಲ್ಲಿ, ಈಜಿಪ್ಟ್‌ನ 
ಮರಳುಗಾಡುಗಳಲ್ಲಿ, ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕಾದ ಹುಲ್ಲುಗಾಡುಗಳಲ್ಲಿ, ಭಾರತದ ಹಿಮಾಲಯ 
ಪರ್ವತಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಬಿರ ಹೂಡಿದ್ದೇನೆ. ಆ ಪ್ರ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವುಗಳದೇ ಆದ, ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯ ಅಂದ ಆಕರ್ಷಣೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅದರ ಅಂದ ಅದಕ್ಕೆ. 
ದೂರಕ್ಕೆ ಏಕೆ ಹೋಗಬೇಕು? ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯ ಮುಂದಿನ ಶಿಬಿರವು, ಕಾಸು ಖರ್ಚಿಲ್ಲದ, 
ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿನ, ಕಾಲ ಮತ್ತು ಪ್ರಜನನ ಇವುಗಳ ಉಳಿತಾಯದೊಡನೆ, ಒಂದು 
ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಸೌಖ್ಯದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ 


ನಗರ ಪ್ರದೇಶದ, ಹೊಗೆ ಸೂರುಗಳು ಹಾಗೂ ವಾಯು ಮಾಲಿನ್ಯ ಮತ್ತು ಶಬ್ದ 
ಮಾಲಿನ ಗಳಿಂದ ದೂರ ಸರಿಯಿರಿ. ಸ್ವಚ್ಛ ಹವೆ, ತಂಗಾಳಿ, ವಿಶಾಲ ಬಯಲು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿ. ದಮನಿಗಳಿಗೆ ಹೊಸ ರಕ್ತವೂ, ಮೈಮನಗಳಿಗೆ ವ 
ಚ. ನಿಮ್ಮದಾಗಲಿ. ಆಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದ ಆರಾಮ ನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೈಬೀಸಿ ದಾರಿ 
ಸವೆಸಿದರೆ ದೇಹಕ್ಕೂ ಬಲ ಬಂದು ಜೀವನದ ಸ್‌ [ವನ್ನು ಸವಿಯುತ್ತೀರಿ. ಬೆಟ್ಟ 
ಕಣಿವೆಗಳಲ್ಲಿ ಇವನಾ ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಹೊಸ ದೃಶ ಗಳು, ಸೌಂದರ್ಯ ರಾಶಿಯನ್ನು 
ಸವಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ, ನೀವು ನವೋಲ್ದಾಸ ಭರಿತರಾಗುತ್ತೀರಿ. ಸಿರುವ ದೃಶ್ಯಗಳು ನಿಮ್ಮವು 
ಎಲ್ಲೆಂದರಲ್ಲಿ ಆಡ್ಡಾಡುವ, ಮನಬಂದ ಕಡೆ ನಿಲ್ಲುವ, ಗುಡಾರ ಎ ಬೀಡು ಬಿಡುವ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವು ನಿಮ್ಮದು. 


ನಿಮ್ಮ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಭಿರುಚಿಗೆ ತಕ [೦ತೆ ನೀವು ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಚಾರಣ ಹೋಗುವಿರೋ 
ಅಥವಾಗೆಳೆಯರೊಡನೆ ಚಾರಣ ಹೊರಡುವಿರೋ ನಿರ್ಧರಿಸಿ. ಒಬ ನ ಅನುಭವೀಚಾರಣಿಗನು, 


ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಚಾರಣ ಹೋಗಲು ಇ ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಾಗಿಯೂ, ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಸೌಂದರ್ಯ ವನ್ನು 
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ಆಸ್ವಾದಿಸುವುದು ತನಗೆ ರುಚಿಸುವುದೆಂದೂ ಹೇಳಿದನು. ಭೂಮ್ಯಾಕಾಶಗಳ ಸ್ವರ್ಗ 
ಸಮಾನವಾದ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಸವಿಯುವುದರ ಅನುಭವವು 
ಅಮೂಲ್ಯವಾದುದು. “ಓ! ದೇವರೇ, ಗೊಡ್ಡು ಹರಟೆ ಹೊಡೆಯುವವರಿಂದ, ವಿಚಿತ್ರ 
ಮಾತುಗಾರರಿಂದ, ಸಹ ಮಾನವರು ಮತ್ತು ಗಂಭೀರ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಂದ, ರಾಜಕೀಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಂದ, ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟಗಾರರಿಂದ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅವಲೋಕಿಸಿ ತೀರಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರಜರಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಪಾರು ಮಾಡು” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದಾಗಿ ಹೇಳಿದನು. 


ಮುಕ್ತ ಮಾರ್ಗದ ಆನಂದ: 


ದಿನದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪುಟ್ಟ ಸೌದೆ ಒಲೆ ಹಚ್ಚಿ ಅದರ ಉರಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮದೇ ಅಡಿಗೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಸೌದೆಯು ಆ ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯುವಾಗ ಹೊಮ್ಮುವ ವಾಸನೆಯನ್ನು 
ಆಫ್ರಾಣಿಸುವುದು, ಅದೆಷ್ಟು ಚೆಂದ. ಅದರಿಂದೆಷ್ಟು ಆನಂದ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಟಿ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. 


ಅಡವಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಬೆಟ್ಟದ ತಪ್ಪಲಿನ ನಿಮ್ಮಪುಟ್ಟ ಗುಡಾರದಿಂದಕಾಣುವ ದೃಶ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಉತ್ತಮ ದೃಶ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ದಪ್ಪಕಾಗದದ ಹಾಸಿನ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿ, ಕಂಬಳಿ 
ಹೊದ್ರು ಮಾಡುವಾಗಿನ ನಿದ್ದೆಗೆ ಸಮ ಯಾವುದು? (ರಾತ್ರಿಯ ಹೊತ್ತು ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನಿದ್ದೆಗೆ 
“ಹೊದಿಕೆಗಿಂತಲೂ ಹಾಸಿಗೆಯು ದಪ್ಪಗಿರಬೇಕಾದುದು ಉತ್ತಮ 
ಎಂಬುದು ಚಾರಣಿಗನ ರಹಸ್ಯ ಹೇಳಿಕೆ) 


ರಾತ್ರಿಯ ಶಬ್ದಗಳು, ಕಾಡುಮೃಗಗಳ, ಹಕ್ಕಿಪಕ್ಸಿಗಳ ಸಖ್ಯ 
ಇವು ನಿಮ್ಮನ್ನುಕಾಡಿನ ಸೋದರತೆಯ ಭಾಗವನ್ನಾಗಿಸುತ್ತವೆ. ಮಳೆ, 
ಚಳಿ ಇವು ಬರುತ್ತವೆ. ಹೋಗುತ್ತವೆ. ವಾರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮತಪ್ಪುದೆ ಶಿಬಿರ 
ಹೂಡುವರೂಢಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಇವುಗಳು ಯಾವ ಲೆಕ್ಕ? ನೀವು 
ಒಂಟಿಯಾಗಿರಿ, ಇತರರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರಿ ಅಥವಾ ಪಟಾಲಂನ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರಿ, ಚಾರಣವು ಒಂದೇರೀತಿಯ ಮುದವನ್ನುನೀಡುತ್ತದೆ. 


“ಮುವತ್ತು ವಯಸ್ಸಾಗುವವರೆಗೆ ಸತ್ತಂತೆ ಜೀವಿಸುವವರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ........ 
ಒಂದು ಜಿಪ್ಸಿ ಶಿಬಿರವನ್ನು ಕಂಡೊಡನೆ ಮನಸ್ಸು ಹಾರುತ್ತದೆ. ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಜೀವಂತವಾಗಿ 
ನವಚೇತನ ಹರಿಯುತ್ತಿದೆ. ಯುವಕರಲ್ಲಿನ್ನೂ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಐಶ್ವರ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಉಪೇಕ್ಸೆಯ 
ಮಾತುಗಳು ಕೇಳಿ ಬರುತ್ತಿವೆ. ಹೆಗಲು ಚೀಲವನ್ನೇರಿಸಿ ಚಾರಣ ಹೊರಡುವ ಎಷ್ಟೋ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಿವೆ.” (ಆರ್‌. ಯಲ್‌. ಸ್ಟೀವನ್‌ ಸನ್‌) 


ನೀವು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಭೇಟಿ ಮಾಡುವ ಈ ವಿಚಿತ್ರ ಹೊರಾಂಗಣದ ಮಿತ್ರರಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವ ಸಹಕಾರ, ಸೌಬ್ರಾತೃತ್ವಗಳು, ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಮೂಡಿಸಿ, 
ನಮೋತ್ಪಾಹವನ್ನು ತುಂಬಿ, ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶಾಲ ದಕ್ಷಥಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
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ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ನಡೆವಳಿಕೆಯಲ್ಲುಂಟಾದ ಹೊಸ ಮಾನವೀಯತೆಯ 
ಮುಖವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು, ನಿಮ್ಮಚಾರಣದ ವೇಳೆ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆಯೆಂದು 
ಕಂಡು ಬರುವವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ ಮುಂದುವರೆಯಬಹುದು. 


ರೋವರ್‌ ಆಗಿ, ಜೀವನವನ್ನು ಆನಂದದಿಂದ ಕಳೆಯಲು ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುವ, 
ಅನೇಕ ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ವಿವರಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬಹುದಷ್ಟೇ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ರೋವರ್‌ 
ಸೋದರತೆಯ “ಶಿಬರ ಮೈತ್ರಿ” ಯನ್ನೂ ಗಳಿಸಬಹುದು. 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 


ಮಾರ್ಗಶೋದನೆ : ಮನುಷ್ಯರು, ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಉರುಳುವ ಚಕ್ರಗಳು ಇವುಗಳ ಜಾಡು 
ಹಿಡಿದು ಅವುಗಳು ನೀಡುವ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಓದುವುದು. 


ಬೆಂಕಿ ಮಾಡುವುದು: ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಚಾರಣಿಗನು, ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನ್ನರು ಮಾಡುವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿಒಲೆ ಹಚ್ಚುವುದು (ವಿಶೇಷ ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲಿ, 
ಮಾಡುವಂತಲ್ಲ) ಕೆಂಪಗಿನ ಕೆಂಡವು ಸ್ವಲ್ಪ ವಾದರೂ ಸಾಕು. ನಿಮ್ಮಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವುದು 
ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. (ಅಂದ ಹಾಗೆ ಮಹಾ ಸಮರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ. ಜರ್ಮನ್‌ ಯುದ್ದ 
ಬಂದೀ ಖಾನೆಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು, ಹೊಗೆಯಾಡದಂತೆ, ಕಡಿಮೆ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಅಡಿಗೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ತಮ್ಮ ಜಾಡು ಸಿಗದಂತೆ ದಾರಿಯನ್ನು ಸವೆಸಿ, ಸುರಕಿ *ತವಾಗಿ ಮನೆ 
ಕು ಇನಿ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ತಾವು ಸ್ಕೌಟುಗಳಾಗಿದ್ದಾಗ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಕಲಿತು 
ಕೊಂಡುದರ ಫಲವೇ ಸ ತಿಳಿಸಿ, ಹಲವಾರು ಮಾಜಿ ಸೌ 'ಟುಗಳು ಬರೆದ ಪತ್ರಗಳು 
ನನಗೆ ಬಂದಿವೆ) 


ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿಕೊಳು ಮುದು: ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನ್ನರು “ಚಿಪ್ಲೋ ಕೋರ್ಗನ್‌” ಅಥವಾ 
ಬಾಗಿದ (ಎಲ್ಲೋ) ಕಡ್ಡಿಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿಉರಿಯುವ ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲೆ ಬರುವಂತೆ ತೂಗು 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ, ಮುಲ್ಕಾಗನ್‌ ಅಥವಾ ಕವೆಯ ಕಡ್ಡಿಗೆ, ರೊಟ್ಟಿಗಾಗಿ ಕಲಸಿದ 
ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಸುತ್ತಿ (ತಿನ್ನುವವರು ಅದರ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಂಸದ ತುಂಡನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿ) ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಸುಟ್ಟು ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಗುಡಾರ: ಕ್ಯಾನ್‌ ವಾಸ್‌ನ ಗುಡಾರವೆಂದೇನೂ ಅಲ್ಲ. 
ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಕಾರ್ಯನಿರತ ಶಿಬಿರವಾಸಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕಡಿಮೆ ತೂಕದ ಒಪ್ಪಾರದ 
ರೀತಿಯದು, (ಕೈ ಹಿಡಿಯಷ್ಟಕ್ಕೆ ಸಣ್ಣಗೆ ಜೇಬಳತೆಗೆ 


ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನ್ನರ ಆಡಿಗೆ ಒಲೆ ಮಡಿಚಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.) 
ಮತ್ತು ಮುಲ್ಕಾಗನ್‌ 
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ಗಂಟು ಹಾಕುವುದು: ಶಿಬಿರಾರ್ಥಿಗೆ, ಸೂಜಿ ದಾರ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಬರಬೇಕು. ಇದು 
ಬಹಳ ಅವಶ್ಯ, ಅಷ್ಟೇ ಅವಶ್ಯಕವೆನಿಸುವ ಗಂಟು ಹಾಕುವ ಬಗ್ಗೆ ಸಹತಿಳುವಳಿಕೆ ಇರಬೇಕು. 


ಕೊಡಲಿ : ಕೊಡಲಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲು ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಸಾಲದು. ಅದನ್ನು ಸದಾ 
ಹರಿತವಾಗಿರುವಂತೆ, ತುಕ್ಕು ಹಿಡಿಯದಂತೆ, ಹಿಡಿಕೆಯು ಭದ್ರವಾಗಿರುವಂತೆ, 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲೂ ಸಹ ಬರಬೇಕು. 


ನಕ್ಸೆ: ನಕ್ಷೆಯನ್ನು ಓದುವುದು, ನಕ್ಸೆಯ ಹೆಗ್ಗುರುತುಗಳು, ದಿಕ್ಸೂಚಿ, ನಕ್ಟತ್ರಗಳು, ಗಾಳಿ 
ಬೀಸುವ ದಿಕ್ಕು ಇವುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ದಾರಿ ಕಂಡು ಕೊಳ್ಳುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರುವಷ್ಟೇ ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಬೆನ್ನು ಚೀಲ (ರೂಕ್‌ ಸ್ಕಾಕ್‌ ) : ನೀವು ಚಾರಣದ ವೇಳೆ ಎಷ್ಟು 
ಕಡಿಮೆ ತೂಕವನ್ನು ಹೊರಬೇಕಾಗಬಹುದು? ಮತ್ತುಅಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ 
ವಸ್ತುಗಳಿಂದಲೇಹೇಗೆ ನಿಭಾಯಿಸಬಹುದು. ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಕಣ್ಣಿನ ದೃಷ್ಟಿ ಶಕ್ತಿ : ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡಂತೆ ನಿಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ 
ಶಕ್ತಿಯು ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನೀವು ನಗರದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದವರಾದರಂತೂ 
ಮುಗಿಯಿತು. ಅಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ 50 ಗಜಗಳಿಗಿಂತಲೂ ದೂರ 
ನೋಡುವ ಸಂದರ್ಭವೇಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಕ ಬೌಲೈನ್‌ ಗಂಟು ಶ್ರವಣ ಶಕ್ತಿ: ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆಯ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ, ಶ್ರವಣ ಶಕ್ತಿಯು 


ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಫ್ರಾಣ ಶಕ್ತಿ: ವಾಸನೆ ಹಿಡಿಯುವ ಶಕ್ತಿಯೂ ಮುಖ್ಯವಾದುದೇ. ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆ, ನೀವು 
ಎಲ್ಲಿರುವಿರೆಂದು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಇತರರ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಲಾಗಲೀ 
ಇದು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


ದೂರಗಳ ಅಂದಾಜು ಮಾಡುವುದು : ಚಾರಣದ ವೇಳೆ ಇದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಹವೆಯ ಪರಿಜ್ಞಾನ : ಇದು ಚಾರಣಿಗನಿಗೆ ಬಹಳ ಅಮೂಲ್ಯವಾದುದು. ಗಮನಿಸುತ್ತಲೇ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಇದು ಪರಿಪಾಠವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. (ಬಾಲಕರಿಗಾಗಿ ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ 
ಇದರ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಓದಿ ತಿಳಿಯಿರಿ.) 


ಪ್ರಕೃತಿ ತತ್ವ: ಹೊರಾಂಗಣ ಜೀವಿಗೆ, ಇದು ಅವನ ಎರಡನೆಯ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅವನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಆಯಾಮವನ್ನೂ ಆನಂದವನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
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ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರೆ, ಸರಂಜಾಮು : ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಅನುವು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ, ಕೈಕುಶಲತೆಯನ್ನೂ, ಸಾಧನೋಹಾಯವನ್ನೂ ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. 


ಯುವಕರು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುವ ಕೋಪ,ಹೋರಾಟ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, 
ಮುಂತಾದ ಯುದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುವ ಗುಣಗಳನ್ನುನಿಗ್ರ ಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಟಾಕಿ 
ನಾಗರೀಕ ಮಾನವನ ಅವಶ್ಯಕ ಚ ಸಹನೆ, ವಿವೇಚನೆ, ಮೈತ್ರಿ ಮತ್ತು ಸರಸ ರ 
ಸಹಕಾರ ಬಾವನೆ ಇ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃ ದ್ದಿ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ತರಬೇಕು. 


ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ತಮ ಸಹಜಪು ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಬೆಂಬಲಿಸುವ, ಬಯಲು ಜೀವನ, ಶಿಬಿರ 
ವಾಸ ಮತ್ತು ಸೌ ಟಿಂಗ್‌ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಅವರ ಆರೋಗ್ಯ, ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ 
ಕೌಶಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ದ ಶೀಲತೆಗಳು ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಹೊಂದಿ ಸ ಮಾನವರೂ 
1 ಪ್ರಜೆಗಳೂ ಆಗುತ್ತಾರೆ. 


ಅರಣ್ಯ ಕೌಶಲ್ಯ : ಕಗ್ಗಾಡು ಜೀವನದ ಸಹಜ ತತ್ವ ಹಾಗೂ ಪರಂಪರಾಗತ ಆಚಾರ 
ಎಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ರೋವರ್‌ಗಳು ಅನುಸರಿಸಬಹುದಾದುವುಗಳು ಬಹಳ ಇಷೆ. 


ಜಿಪ್ಪಿಗಳಲ್ಲಿ, ಯಾವ ದೇಶದವರೇ ಆಗಿರಲಿ, ಅವರವರ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು 
ಲಾಂಛನಗಳು ಮತ್ತು ಭಾಷೆಗಳಿವೆ. 


ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನ್ನರಲ್ಲಿ ಅವರದೇ ವಿಶೇಷ ರೀತಿ, ನೀತಿಗಳೂ, ವರ್ಣ ರಂಜಿತ 
ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳೂ, ವಿಧಿ ಬದ್ದ ಆಚರಣೆಗಳೂ ಇವೆ. ಮಾವೋರಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಜೂಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮಾಸೇಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಅರಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ, ಮತ್ತಿತರರಲ್ಲಿಯೂ, ಅದೇ 
ರೀತಿಯ ವಿಶೇಷತೆಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಅವು ಸ್ವಾರಸ್ಕಕರವೂ, ಒಂದು ರೀತಿಯ ಕಾಲ್ಪನಿಕ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯುಳ್ಳವುಗಳೂ ಆದ್ದರಿಂದ, ಸ ಸ್ವಾರಸ್ಕಕರವೂ, ಅಧ್ಯಯನ ಯೋಗ್ಯವೂ ಆಗಿವೆ. 


ಈ ವಿವಿಧ ಮೂಲನಿವಾಸಿ ಜನರ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ಅವಕಾಶವು ನನ್ನದಾಗಿತ್ತು. 
ಬಹಳವಾಗಿ ಅನುಕರಿಸುವ ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನ್ನರ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು, ಇನ್ನೂಸ್ಟಾ _ರಸ್ಕಕರವಾಗಿ 
ಕಂಡುಬಂದರೂ, ಇಂದಿನ ಆಚರಣೆಗಳು ಮುತ್ತಾತನ ಕಾಲದ ಆಚರಣೆಗಳಷ್ಟು ಸ ಸ್ಫೂರ್ತಿ 
ದಾಯಕವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬೋನೊಡ್ತುವ ರೆಡ್‌ ಇಂಡಿಯನ ರನ್ನು ಇಂದಿಗೂ 
ಕಾಣಬಹುದು. ಮೂಲ ನಿವಾಸಿ ಅರಬ್ಬನು (ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯವನಾಗಿದ್ದರೆ) ಉತ್ತಮ 
ರೀತಿಯ ಮಾನವ. ಜೂಲು ಕೆಚ್ಚಿನ ಸೈನಿಕ ಭಾರತದ ಜಿಪ್ಸಿ ಉತ್ತಮ ಬೇಟೆಗಾರ. ಮಾವೋರಿ 
ಉತ್ತಮ ಕ್ರೀಡಾಕಾರ. ಆಸೆ ಸ್ವೀಲಿಯಾದ, ಬುಷ್‌ಮನ್‌ನು ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗಶೋಧಕ. ಅವರಲ್ಲಿ 

ಪ್ರತಿಯೊಬ ರಲ್ಲಿಯೂ. ನಾಗರೀಕತೆ ಪ್ರ ಭಾವಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವವರೆಗೆ, ಕೆ ಗೆ "ಜಿನ್‌' 
ಬರುವಿ ಅವರವರ ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯ ಸು ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. 


ನಿಜವಾದ ಅರಣ್ಯ ಕೌಶಲಗಾರನು ಎಲ್ಲಾಮೂಲನಿವಾಸಿ ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣ ಬರುವ 
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ಒಳ್ಳೆಯಕಲೆಯನ್ನೂ ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನೂ, ಅವುಗಳ ಸಾಂಕೇತಿಕ 
ಅರ್ಥಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾನೆ. ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿ 
ಕಾಣಬರುವ, ಚರಿತ್ರ ದಂಡಗಳ ಚರಿತ್ರೆ ಮತ್ತು ಮಹತ್ವಗಳನ್ನು 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವುದೇ ಒಂದು ವಿಶೇಷತೆ. ಅವುಗಳ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ 
ಉಪಯೋಗವೇ ಒಂದು ವಿಶೇಷತೆ, ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿ ಭಾಷೆ. ಎಲ್ಲಾ 
ಹೊರಾಂಗಣವಾಸೀ ಸೋದರತೆಯೂ ಅದನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಶಿಬಿರ ಜೀವನ ಮತ್ತು ಚಾರಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುವಾಗ 
ಇದನ್ನು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ಅವುಗಳು ಆನಂದದಾಯಕವೂ 
ಆರೋಗ್ಯಕರವೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ, ಅದು ನಿಮ್ಮಮುಂದಿನ ಗುರಿಯತ್ತ (ಮಾನವತೆಗಾಗಿ 
ಸಿದ್ಧತೆ) ಸಾಗುವಾಗ, ನೀವು ಹೊಸದಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ ಅಥವಾ ಅನಾಗರೀಕ 
ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ, ನೇರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಹೇಗಾದರಾಗಲಿ, ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕಗ್ಗಾಡು ವಾಸಿಯ 
ಕರಕುಶಲತೆ, ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಲಂಬನೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮಜೀವನ ಗತಿಯ ಯಾವುದೇ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸಾಗಿದರೂ, ನೀವು 
ಸಮರ್ಥರೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಅದ್ಭುತಗಳನ್ನೂ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನೂ ಗಮನಿಸಲು 
ಮೆಚ್ಚಲು ಕಲಿಯುತ್ತೀರಿ. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನೀವು ಉತ್ತಮ ಪೌರರಾಗಿ, ಇತರರಿಗೆ 
ಸಮರ್ಥರೀತಿಯ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುವವರಾಗುತ್ತೀರಿ. 


ಸದಾ ಸಿದ್ದನಾಗಿರು (ಇದು ಸ್ಕೌಟುಗಳ ಧ್ಯೇಯ ವಾಕ್ಯ): 


ಯಾರು ತನಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುವ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ, ಅವನು 
ಅಧಮನಾದ ಪೌರನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಯಾರು ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಾದರೂ ಸರಿಯೆ, ಸಮಾಜದ 
ಏಳಿಗೆಗಾಗಿ, ಸಹಾಯಕ ಹಸ್ತ ನೀಡಲು ತಯಾರಾಗಿರುವನೋ, ಅವನು 
ಪೌರನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಸಹಾಯ ನೀಡುವ ಉದ್ದೇಶ ಹೊಂದಿದ್ದರೆ ಸಾಲದು. ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಲು ಸಿದ್ದನಾಗಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ನಾನು “ಸದಾಸಿದ್ದನಾಗಿರು” ಪದವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿರುವುದು. ಬಹಳ ಜನರು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು? ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆ ಇಲ್ಲದೆ, ಆ ಬಗ್ಗೆ ಕಲಿಯದೆ, 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದೆ, ಅಪ್ರಯೋಜಕರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ರೋವರ್‌ಗಳು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸವೆಂದರೆ, ಮೊದಲು, ಹೇಗೆ 
ಮಾಡಬೇಕು? ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಯುವುದು ಮತ್ತುಹಾಗೆ ಕಲಿತಿದನ್ನು ತುರ್ತುಪರಿಸ್ತಿತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಇತರರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು. ರೋವರ್‌ಗಳು 
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ಹೇಗೆ ತಯಾರಾಗುತ್ತಾರೆ? ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ. ವಿವರಣೆಯು ಕಷ್ಟಕರವಾಗಿ 
ಕಾಣಬಹುದು, ಹೆದರಬೇಡಿ. ನಮ್ಮದು ಯುವಕರ ಸರಳ ರೀತಿಯ ಸಂಘಟಿತ ಸೋದರತೆ. 


ರೋವರ್‌ ಸಂಘಟನೆ : 


ಸೂತ್ರಗಳು : ಸ್ಕೌಟ್‌ ಸೋದರತೆಯ ರೋವರ್‌ ವಿಭಾಗವು, ವಿನೋದಾತ್ಮಕವಾದ 
ಆನಂದದಾಯಕವಾದ ವಿಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಅದು ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುವುದರಿಂದ 
ಸಂಘಟನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಕೆಲವು ಸೂತ್ರಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. 


ಈ ಸೂತ್ರಗಳು ಅಧಿಕಾರಾತ್ಮಕ ನಿಯಂತ್ರಣಗಳಲ್ಲ. ಇತರ ಆಟಗಳಂತೆ ಸಲೀಸಾಗಿ 
ಆಡಲು, ಆನಂದ ಪಡಲು ಮಾತ್ರ ಸಹಾಯಕಗಳು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮಿತಿಮೀರಿದ ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ಶರಣತೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಹಾಗೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಇಡೀ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವ ಶಿಸ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದಿಂದ ಎಂದರೆ ಸ್ವಇಚ್ಛೆಯಿಂದ, ಆಂತರ್ಯದಿಂದ ಮೂಡಿ ಬಂದದ್ದು, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಆಟಗಾರನೂ, ತನ್ನ ತಂಡದ ನಿಲುವಿಗಾಗಿ, ಗೆಲುವಿಗಾಗಿ ಆಡುವವನೇ. ರೋವರ್‌ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಆಡಳಿತ ಯಂತ್ರವು ರೋವರ್‌ಗಳ ಕೈನಲ್ಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಉದ್ದೇಶ : ರೋವರ್‌ ಸಂಘಟನೆಯು ಮುಕ್ತ ಹವೆಯ ಮತ್ತು ಸೇವೆಯ 
ಸೋದರತೆಯಾಗಿದೆ. ಅವರು ಮುಕ್ತಮಾರ್ಗದ ಚಾರಣಿಗರೂ, ಕಗ್ಗಾಡು ಪ್ರದೇಶಗಳ ಶಿಬಿರ 
ವಾಸಿಗಳೂ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಎಂತಹ ಜೀವನಕ್ಕಾದರೂ ಒಗ್ಗಿ ಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಇತರರಿಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಲೂ ಸಹ ಸನ್ನದ್ದರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ಸ್ಕೌಟ್‌ ಆಂಧೋಳನದ ಹಿರಿಯ 
ಶಾಖೆಯ ಸದಸ್ಯರಾಗಿದ್ದು17ಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ವಯಸ್ಸಿನ ಯುವಕರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಅರಣ್ಯ ಕೌಶಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುವ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವೆಂದರೆ ಈಕೆಳಕಂಡ 
4 ಅಂಶಗಳನ್ನೂ ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಹಡಿಸುವುದು. 


1  ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯಮತ್ತುಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ 

2... ಕರಕುಶಲತೆಮತ್ತುಕೌಶಲ್ಯ 

3... ಆರೋಗ್ಯಮತ್ತುದೇಹದಾರ್ಡ್ಯತೆ 
4. ಇತರರಿಗೆ ಸೇವೆ ಮತ್ತುಪೌರತ್ವ. 


ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಕೊನೆಯ ಪುಟದಲ್ಲಿನೀಡಿರುವ, "ಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ' ದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿರುವ, 
ನಿವಾರಣೋಹಾಯಗಳಿಗೂ, ಈ ನಾಲ್ಕು ಅಂಶಗಳಿಗೂ ತಾಳೆನೋಡಿ. ರೋವರಿಂಗ್‌ ಹೇಗೆ 
ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅವೆರಡೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಲ್ಲ. 
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ರೋವರ್‌ ಸೋದರತೆಯನ್ನು, ಮೊದಲಿಗೆ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ದ್ವೀಪಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಘಟಿಸಲಾಯಿತು. 
ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಆದು ವಿಶ್ವದಎಲ್ಲಾದೇಶಗಳಿಗೂ ಹರಡಿತು. ಆದು ಬರಿಯ ಸೋದರತೆಯಲ್ಲ. 
ಅದೊಂದು ವಿನೋದಾತಕ, ಆನಂದದಾಯಕ ಸೋದರತೆ. ಅದರ “ಶಿಬಿರ ಮೈತ್ರಿ”, 
“ಸಮವಸ್ತ್ರ” ಮತ್ತು “ನೆಲೆ” (ಸಭಾಲಯ)ಗಳು ವಿಶ್ವದ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಹರಡಿವೆ. 


ಅದೊಂದು ಅಲೆಮಾರಿಗಳ ಸೋದರತೆಯಾದ್ದರಿಂದ, ನೀನು ಅದರ ಸದಸ್ಯನಾಗಿ 
ವಿದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋಗಬಹುದು. ಇತರ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ರೋವರ್‌ಗಳೊಡನೆ ಗೆಳೆತನ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಸಂಘಟನೆಯ ಈ ಮುಖವು, ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರವೂ, ಶೈಕ್ಟಣಿಕವೂ 
ಆಗಿರುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ಪರಸ್ಪರ ಸದ್ಭಾವನೆಯ ಮೂಲಕ ವಿಶ್ವಶಾಂತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ 
ಒಂದು ಮಹತ್ವದ ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿದೆ. 


ನೀನು ಈಗಾಗಲೇ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಆಗಿದ್ದರೆ ಸರಿ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲ. ಕೂಡಲೇ 
ಬಲವಾಗಿರುವ ಒಂದು ಜೊತೆ ಷೂಸ್‌ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೋ. ನಿನ್ನ ಹೃದಯವನ್ನು 
ದೃಢಪಡಿಸಿಕೋ. ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ “ಬಾಲಕರಿಗಾಗಿ ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌'' ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಿಕೋ. ಇದರಿಂದ ನಿನ್ನ ಚಾರಣ ಮತ್ತು ಶಿಬಿರ ಕೇಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲಕರ ವಿವರಗಳು 
ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 


“ಬಾಲಕರಿಗಾಗಿ ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌” ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಶಿಬಿರಾಗ್ನಿ ಉದಂತಗಳ ಮೂಲಕ ಈ 
ಕೆಳಕಂಡ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


1. ಸ್ಕೌಟ್‌ ಕೌಶಲ್ಯ ಮತ್ತು ಸ್ಕೌಟ್‌ನ ಕೆಲಸ. 2. ಕಾರ್ಯಸರಣಿ 3. ಶಿಬಿರ ಜೀವನ 4. 
ಮಾರ್ಗ ಶೋಧನೆ 5. ಅರಣ್ಯ ಕೌಶಲ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಜ್ಞಾನ 6. ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು 
ದೇಹದಾರ್ಡ್ಯ 7. ದುರ್ಬಲ ರಕ್ಷಣಾ ಶ್ರದ್ದೆ 8. ಪ್ರಾಣ ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಅಪಘಾತಗಳ 
ಸಮಯರದಲ್ಲಿಸಿದ್ದವಾಗಿದ್ದುನಿರ್ವಹಿಸುವುದು. 9. ಪೌರರಾಗಿ ಕರ್ತವ್ಯ. 


ಶಿಬಿರ ವಾಸಿಯಾಗಿ ನೀನು ಮುಖ್ಯವಾದ ಒಂದು ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು 
ಕಲಿಯುತ್ತೀಯೆ.ಶಿಬಿರದ ನೆಲೆಯನ್ನು ಖಾಲಿ ಮಾಡುವಾಗ ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡಬೇಕು.1. ನೀನು ಅಲ್ಲಿದ್ದೆಯೆಂದು ಹೇಳಲು ಯಾವ ಗುರುತೂ ಇರಬಾರದು. 
2. ನಿನ್ನ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 


(ಮೂಲಾಧಾರ ಗ್ರಂಥದ 15 ಪುಟಗಳ (218-232) ಒಕ್ಸಣೆಯನ್ನು 
ಮಿತವ್ಯಯ ದೃಷ್ಟಿಯ೦ದ ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಹೈ ಜಡಲಾಗಿದೆ. ಸೆ್ವಬ್‌ ಸ೦ಸ್ಥಯ 
ರೋವರ್‌ ವಿಭಾಗದ ಈ ಒಕ್ಣಣೆಯು ಸ೦ಥವಸೆ, ಗುಐ, ನೀತಿ, ಐಯಮಗಣಳಗೆ 
ಹಂ೦ಬಂಧಿಸಿದ್ದು. ಗುಲ, ನೀತಿ ನಿಯಮ ಹಸಲ೦ಘಣೆಯ ಪುಹ್ನಕದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಲೂಲವಾಗಿಯೂ "ರಾಷ್ಟನಿರ್ಮಣ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯುವಕರು' ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ 
ವಿವರವಾಗಿಯ ಓದಿಹೊಳ್ಟಬಹುದು) 
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ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸುಖಿಸುವುದು : 


ಎ. ಸಿ. ಬೆನ್‌ ಸನ್‌ರವರು “ದಿ ಹೌಸ್‌ ಆಫ್‌ ಕ್ಟಯಟ್‌” (The House of 
101) ಎಂಬ ತಮ್ಮ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. "“ಜೀವನವು 
ಸುಖಮಯವಾಗಿರಲು, ಚಟುವಟಿಕೆ ಮತ್ತು ವಿನೋದಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಬೆರೆಸಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಆ ಷದಗಳ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ, ಕುಂದು ಬರದಂತೆ, 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿರಬೇಕು.” 


“ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಭಾವಯುತವಾದ, ತಪ್ಪದೇ ದೊರಕುವ, ಪರಿಶುದ್ದವಾದ, 
ಆನಂದವನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು, ಮತ್ತಷ್ಟು, ಸಾಕಷ್ಟು, ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ 
ಪಡೆಯುತ್ತೇನೆ.” 


“ಅನೇಕ ಎಡರು ತೊಡರುಗಳು ಅಡ್ಡಬಂದರೂ ಸಹ..... ಆದರಿಂದ ದೃತಿಗೆಡದೆ 
ಅತೃಪ್ತನಾಗದೆ, ಕಷ್ಟವೆಂದೆಣಿಸದೆ, ನಿರಾಶೆ ಹೊಂದದೆ, ಸುಖಮಯವಾಗಿ 
ಕಳೆಯಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಅನುಭವ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕಂಡು ಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ.” 


ಅವರು ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳದಿದ್ದರೂ, ಬೇರೆಯ ಕಡೆ “ಪರಹಿತ ಸೇವೆಯು ಆನಂದವನ್ನು 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ” ಎಂಬ ಅರ್ಥವು ಬರುವಂತೆ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ನಾನು ಲೇಖಕರೊಡನೆ ಏಕೀಭವಿಸುತ್ತೇನೆ. ಜೀವನವನ್ನು ಸವಿಯಲು “ಕಗ್ಗಾಡು, 
ಪರ್ವತ ಶ್ರೇಣಿಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಹೊರಾಂಗಣ ಹಾಗೂ ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ್ರದೇಶವಿದ್ದರೆ 
ಸಾಕು.” ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ನಮ್ಮಲ್ಲನೇಕರು ರಜಾ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಊರು ಬಿಟ್ಟು ದೂರ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವುದು ಅಸಂಭವ. ಆದರೇನು? ವಾರಾಂತ್ಯದಿನಗಳಿವೆಯಲ್ಲ! 
ಹೊರಸಂಚಾರ, ಚಾರಣ ಹೋಗಲು ಅವಕಾಶವಿದ್ದೇ ಇದೆ. ಅಲ್ಪಾವಧಿ ಆದರೂ, 
ಅಖಂಡವಾದ ಆನಂದಾತಿರೇಕಗಳನ್ನು ನೀಡಬಲ್ಲುದು. 


ಆಕ್ಸ್‌ ಫರ್ಡ್‌ನ ನ್ಯೂ ಕಾಲೇಜ್‌ನ ವಾರ್ಡನ್ನ ಗಾಣ ರೈಟ್‌ ಆನರಬಲ್‌ 
ಹೆಚ್‌.ಎ.ಯಲ್‌. ಫಿಷರ್‌ರವರು, ರಜಾದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಾಂಗಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮವನ್ನು 
ರೂಪಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ಸೂತ್ರ ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


1. ನಿಮ್ಮ ರಜಾದಿನದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಿ. ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ 
ಸಿಡತಕಗಳೆ ಬಂದರೂ (ಸ್ವಲ್ಪಉದ್ರೆ ಕಾಕಃ ಸನ್ನಿವೇಶ ಎನ್ನಿ) ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು 
ಕೈಬಿಡಲು ತಯಾರಾಗಿರಿ. 
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2. ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆಹೋಗಬಹುದಾದರೆ, ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಡಿ. 
3. ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ಆದೇ ರಜಾದಿನ. 


4, ನಡೆಯಬಹುದಾದರೆ, ವಾಹನ ನಡೆಸಬೇಡಿ. ಕುದುರೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡಬಹುದಾದರೆ 
ನಡೆಯಬೇಡಿ. 


5. ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ್ರದೇಶದ ನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ, ಹತ್ತಿರದ ಸೀಳುದಾರಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. 


6. ಉತ್ತಮ ರಜಾದಿನವೆಂದರೆ, ಅನಂತತೆಯಿದ್ದಂತೆ. ಕಾಲಮಾನದ ಪ್ರಮೇಯವೇ 
ಇಲ್ಲದಿರುವುದು. 


7. ರಜಾದಿನಗಳಲ್ಲಿದೊರಕುವ ಉತ್ತಮ ಫಲವೆಂದರೆ, ಹೊಸ ಮೆತ್ರಿ. 
8. ನಿಮಗೆಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷವೋಲಲ್ಲಿರಿ.. 


9. ಹೊಸಸ್ತಳದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿನ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ, 
ಅಲ್ಲಿನ ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲೆತ್ತಿಸಿ. 


10. ಅತಿಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದ ಹೊಸ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ನೀಡಬಲ್ಲ ದಿನವೇ ಉತ್ತಮ ರಜಾ 
ದಿನ. ; ; 


11. ಮುಂದಿನ ಕಾಲಾವಧಿಯ ಕಾರ್ಯಾರಂಭವಾಗುವ ಮುನ್ನ, ವಿವೇಚಿಸಲು, ರಜಾ 
ದಿನಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 


12. “ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿಗೆ ಆಹಾರವೊದಗಿಸುವುದೇ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯ ಮುಖ್ಯಉಹಯೋಗ” ಎಂಬ 
ತತ್ವದ ಮೇಲೆ ರಜಾ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಉತ್ತಮ ಸಂಗಾತಿಗಳೆನಿಸುತ್ತವೆ. 


13. ರಜಾದಿನಗಳನ್ನು ಉತ್ತಮರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಕ್ತಿನಿಪುಣರೆಂದರೆ 
ಚಿತ್ರಕಾರರು, ಪ್ರಕೃತಿ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು, ಪ್ರವಾಸಿಗಳು ಮತ್ತು ಚರಿತ್ರಕಾರರು. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಸಲಹೆ 
ಕೇಳಬಾರದು. ಆದರೆ ಸಲಹೆ ಕೇಳುವವರೆಂದರೆ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟಗಾರರು. 


14. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಿನ ಉಪಾಹಾರದ ವೇಳೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ 
ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ರಜಾ ದಿನವನ್ನು ಕಳೆಯಬಹುದು. 


ರೋವರ್‌ನ ಜವಾಬ್ದಾರಿ: 


ನೆನಪಿಡಿ. ನಿಮ್ಮಸ್ಕೌಟ್‌ ದಳದ ಸ್ಕೌಟುಗಳು, ನೆರೆಹೊರೆಯ ಬಾಲಕರು. ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಆರಾಧನಾ ಭಾವದಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೋ, ಇಲ್ಲವೋ? ಆದರದು ನಿಜ. 
ಬಾಲಕರು ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹಿರಿಯರನ್ನು ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಎಂದು 
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ಏಕ ಹೇಳುತ್ತೇನೆಂದರೆ, ನಮ್ಮನಡೆವಳಿಕೆಯು ಒಳ್ಳೆಯದಕ್ಕೋ ಕೆಟ್ಟದಕ್ಕೋ ಬಾಲಕರ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ರೋವರ್‌ಗಳಾಗಿ, ನಿಮ್ಮ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಉತ್ತಮ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿ, ಉತ್ತಮ ಪೌರರಾಗಿ ರೂಪುಗೊಂಡರೆ ಸಾಲದು, ನೀವು ಇತರರಿಗೆ ಮಾದರಿ 
ಆಗಬೇಕು. 


ಬಾಲಕರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಮಗಿಂತ ಹಿರಿಯರಾದವರನ್ನು, ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಮತ್ತು 
ಅವರು ಮಾಡಿದ ಕೆಲಸದ ಮೇಲೆ ತಮ ಮೆಚ್ಚಿಗೆ ಸ ಸೂಸಿ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಪೂಜೆ ಹ ನಾನು 
ಬಾಲಕನಾಗಿದ್ದಾಗ, a ಆಟವನ್ನು ಅಷ್ಟೊಂದು ಮೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಕಾರಣವೇನೆಂದು ಕೇಳಿದರು. ಆಗ ನನಗೆ ತೋಚಿದ್ದು ನನಗಿಂತಲೂ ಹಿರಿಯನಾದ 
ಬಾಲಕನು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಬೀರಿದ ಪ್ರಭಾವ. ಅವನೊಬ್ಬ ಉತ್ತಮ ಆಟಗಾರನಾಗಿ ಹೆಸರು 
ಪಡೆದಿದ್ದ. ನನಗಿನ್ನೂ ನೆನಪಿದೆ. ನಾನು ಆಗತಾನೇ ಶಾಲೆಗೆ ಸೇರಿದ್ದೆ. ಅವನು ನನ್ನ ಅಚ್ಚು 
ಮೆಚ್ಚಿನ ವ್ಯಕ್ತಿ. ಅವನು ಆಟವಾಡುವಾಗ, ಅವನ ಓವರ್‌ಕೋಟನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಕೂಂಡಿರುತ್ತಿದ್ದೆ. ಅದೊಂದು ಗೌರವ ಕಾರ್ಯವೆಂದೇ ಭಾವಿಸಿದ್ದ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಆಟವು 
ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ, ಅವನ ಬೂಟ್‌ಗಳನ್ನೂ ನಜವ ಬಟ್ಟೆ ಗಳನೂ ಸ್ವಚ್ಛ] ಮಾಡುವುದು, 
ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರು ಕೊಡುವುದು, ಸ ಹ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಅವನ ಓಟದ ಸಹಜವಾದ ಭಾವ 
ಭಂಗಿಗಳು, ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಚೆಂಡನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, 
ಒದೆಯುತ್ತಿದ್ದುದು, ಕೆಟ್ಟ ಭಾಷೆ ಆಡುವವನ ಬಗ್ಗೆ ತಿರಸ್ಕಾರದಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದುದು, 
ನನಗೀಗಲೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದಂತಿದೆ. 


EE ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬಾಸೆಯು, ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಚಿಗುರಿತು. ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಯದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಅವನು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಅತೀವವಾದ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದ್ದುದಂತೂ ನಿಜ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯು, ನಿನ್ನ 
ಮೇಲಿರುತ್ತದೆ. ನಿನ್ನನಡೆ ನುಡಿಗಳು ಒಳ್ಳೆಯದಕ್ಕೋ, ಕೆಟ್ಟುದಕ್ಕೋ, ಅನೇಕ ಬಾಲಕರ 
ಮೇಲೆ, ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. 


“ಒಳ್ಳೆಯವನಾಗಿರುವುದು ಉತ್ತಮವಾದುದು. ಆದರೆ ಇತರರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯತನವನ್ನು 
ಕಲಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ ತರವಾದುದು ಮತ್ತು ಅದರಿಂದಾಗುವ ತೊಂದರೆಯೂ ಕಡಿಮೆ.” 
ಎಂದು ಮಾರ್ಶ್‌ಬ್ರೇನ್‌ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಹೇಳಿಕೆಯ, ಉತ್ತರಾರ್ಧದ ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ ಬೇರೆ. ಒಳ್ಳೆಯತನವನ್ನು ಕಲಿಸುವುದು, ಅನುಕರಣೀಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. ಅದು ಬೋಧನೆಗೆ ದೂರ. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀನು ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು. 


ನಿನಗಾಗಿಯಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಇತರರಿಗಾಗಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು. ನಿನ್ನ ಕಿರಿಯ 
ಸಹೋದರರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯತನದ ಬಗ್ಗೆ ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕನಾಗುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು 
ಇಲ್ಲ ಕಾಣಬಹುದು. ನಿನ್ನ ನಡೆವಳಿಕೆ, ಗೆಲುವಿನಿಂದಿರುವುದು, ಪುರುಷ ಯೋಗ್ಯಗೆಳೆತನಮತ್ತು 


270 


ನೇರವಾದ ನಡೆನುಡಿ, ಸ್ವಚ್ಛ ಜೀವನ, ಮಾತು, ಇವುಗಳಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಅನುಕರಣೀಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಆಗಬಹುದು. 


ಇತರರು ಅನುಸರಿಸಬಾರದೆಂದೆನಿಸುವ ನ್ಯೂನತೆಗಳೇನಾದರೂ ನಿನ್ನಲ್ಲಿವೆಯೇ? 
ಕಂಡುಕೋ. ಆ ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಉತ್ತಮ ನೆನಿಸಿಕೋ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಕಾಣಬರುವ ನೂ ನತೆಗಳನ್ನೂ, ಆ ನ್ಯೂನತೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹಾರವನ್ನೂ ಈ 
ಕೆಳಗೆ ಪಟ್ರಿ ಮಾಡಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 


ನ್ಯೂನತೆ ಕಾರಾ ಪರಿಹಾರ 

ಮುಂಗೋಪ  ಕೆಲಸವುಕೆಟ್ಟಾಗ ಅಥವಾ ನಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸು. ಆ ಪೀಡನೆಯ 

(Short ಇತರರು ರೇಗಿಸಿದಾಗ ಅಲ್ಪತ್ವದ ಬಗೆ ನಗುವು ಮೂಡಲಿ. 

Temper) ಸಿಡಿಮಿಡಿಗೊಳ್ಳುವೆಯಾ? ನೀನು ನೇರವಾಗಿದ್ದರೆ, ಕೋಪ 
ಗೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಮೇಯವೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿದ್ದರಂತೂ ರೇಗಲೇ 
ಬಾರದು. 


ಹೊಗೆ ಸೇವನೆ ಎಚ್ಚರವಿರಲಿ! ಬಾಲಕರು  ಬಾಲಕರೊಡನೆ ಇದ್ದಾಗಲಂತೂ ಈ 
(Smoking) . ನಿನ್ನನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವವರಿದ್ದಾರೆ. ಚಟದಿಂದ ದೂರ ಇರು. 


ಹೊಗೆ ಸೇವನೆ ಅವರ 

ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಕೇಡು. 
ಕೆಟ್ಟಮಾತುಗಳು ರೇಗಿದಾಗ ಆಣೆ ಇಡುತ್ತೀಯಾ? ಸಿಳ್ಳುಹಾಕುವುದನ್ನುಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿಕೋ, 
(Bed ಅಥವಾ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ ಕೆಟ್ಟ ಈ ಚಾಳಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡು. 
Language) ಭಾಷೆಯನ್ನು 

ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತೀಯಾ? 


ಅಲಸಿಕೆ ಮತ್ತು ಅಮೆರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಂತೆ ತೋಳು ಮಡಚಿ ಮುನ್ನುಗ್ಗು 
ಮೈಗಳ್ಳತನ “ಜಾರ್ಜ್‌ ಮಾಡಲಿ” ಎಂದು, ಕೇಡೆಣಿಸು, ಆದರೆ ಮೇಲು ಮಾಡು. 


(Slackness & ಸುಮ್ಮನೆ ಇರುತ್ತೀಯಾ? “ಸೇ೦ಟ್‌ ಜಾರ್ಜ” ಸನ್ನನುಸರಿಸು 
Shirking) ಇತರರು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು, ಕಷ್ಟವನ್ನೆದುರಿಸು. 
ಆಟವಾಡುವುದನ್ನು ಸುಮ್ಮನೆ 
ನೋಡುತ್ತೀಯಾ? ಕಷ್ಟವು 
ಒದಗಿಬರುವ ಮೊದಲೇ 


ಬಂತೆಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ತೀಯಾ? 
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ಚಾಡಿಕೋರತನ 
ಬೆನ್ನ ಹಿಂದೆ 
ನಿಂದನೆ 

(Back Biting) 


ಅಸಹನೆ 


(Impatience) 


ಅನಾಸಕ್ತತೆ 
(Stodginess) 


ಸೈರಣೆ 
ಇಲ್ಲದಿರುವುದು 


(Intolerance) 


ಸ್ವಸಂಕಲ್ಪ 
(Self 


ಇತರರ ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನೇ ಕಾಣುವ 


ಆ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುವ 
ಚಾಳಿ ನಿನ್ನಲ್ಲಿದೆಯೆ? 


ಸೂರ್ಯಕಿರಣವನ್ನು ಹಿಡಿದು, ಚಂದ್ರ 
ನನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಂತೆ. 


ನೀನಂದು ಕೊಂಡಂತೆ, ಕೆಲಸವು 
ಸಾಗದಿದ್ದರೆ ನಿನಗೆ ನೀನು, 
ನತದೃಷ್ಟನೆಂದು 
ಶಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವೆಯಾ 9 


ಹಾಸ್ಕಶೀಲತೆ (Humour) 


ಇಲ್ಲಿರುವುದು. 


ನಿನ್ನದೇ ರೀತಿಯ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ನಂಬಿಕೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ ವರ್ಗ 
ಅಥವಾರಾಜಕೀಯ ಪಕ್ಷ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಬಹುಶಃ ಎತ್ತಿ 
ಹಿಡಿಯಲು ಶತಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡುವೆಯಾ? 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಅವಿಧೇಯತೆ 
ಅಶಿಸ್ತು ನಿಷ್ಠೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು 


Determination) ಇವುಗಳು ಈ ಹದದಡಿ 


ಬರುತ್ತವೆ. 
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ಎಷ್ಟೇ ಅಪ್ರಯೋಜಕನಾದರೂ 
ಅಂತಹವನಲ್ಲಿಯೂ ಶೇಕಡಾ 5 ಭಾಗ 
ಒಳ್ಳೆಯತನವಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮುಂದು 
ವರೆಯಬೇಕು. ಆ 5 % ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು 
ಕಾಣುವುದು ಸ್ವಾರಸ್ಥಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


"ನಿಧಾನವಾಗಿ ಉಪಾಯವಾಗಿ 

ಕೋತಿಯನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕು.'. ಅವಸರ 
ಬಿದ್ದರೆ ಕಲಸಕೆಡುತ್ತದೆ. "ಬಿಡದೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ 
ಗೆಲುವುನಿನ್ನದು' ಯಾವುದೇಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೂ, "ತಾಳಿದವನು ಬಾಳಿಯಾನು. 


ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ 5% ಒಳ್ಳೆಯತನ 
ಇರುವಂತೆ, ಹಾಸ್ಯ ಶೀಲತೆಯಲ್ಲಿಯೂ 5% 
ಆದರೂ ಇರಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಅನೇಕ ಗಂಡಾಂತರಗಳಿಂದ 
ಪಾರಾಗಬಹುದು. ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ 
ಗೆಲುವಿನಿಂದಿರುವುದನ್ನು(ನಗು ನಗುತ್ತಾಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು) ಬಾಲಕರಿಗೆ 
ತೋರಿಸಿಕೊಡು. 


ಈ ವಿಬೇಧಗಳು, ರೋವರ್‌ 
ಸೋದರತೆಯಲ್ಲಿ ಅಳಿಸಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಸೈರಣೆಯನ್ನು ತಂದುಕೋ. ಯಾವುದೇ 
ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವುದೇ ತೀರ್ಮಾನ 
ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲು ಅದರ ಎರಡೂ 
ಮುಖಗಳನ್ನು ತುಲನೆ ಮಾಡುವ ಬಗ್ಗೆ 
ಬಾಲಕರಿಗೆ ಕಲಿಸು. 


ತಂಡದ ಪರವಾಗಿ (ತನಗಾಗಿಯಲ್ಲ) 
ಆಡುವ "ಕ್ರೀಡಾ ಮನೋಭಾವನೆ'ಯ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಶಿಸ್ತುಮತ್ತು 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡಿ. 


ಸ್ವಾರ್ಥ ಇದು ನಮ್ಮಜನಾಂಗದ ಆತ್ಯಂತ ನಿಸ್ವಾರ್ಥತೆ."ಇತರರಿಗೆ ಆದ್ಯತೆ ಬಳಿಕವೇ 
(Selfishness) ಕೀಳು ದರ್ಜೆಯನ್ಯೂನತೆಯಾಗಿದೆ. ತಾನು' ತತ್ವವನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೋ. 
ದೂರದೃಷ್ಟಿಯು ಮೊಟಕು. ವಿಶಾಲ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೋ. 


ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆಮತ್ತುವೈಯಕ್ರಿಕಹಾಗೂ 
ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಅತ್ಛ ಪಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ 
ಆಸಂತೃಪ್ತಿ ಸಾಮಾನ್ಸವಾಗಿ ಇದು ಇತರರನ್ನು ಸಂತೋಷಹಡಿಸಿದರೆ, 
(Discontent) ಸ್ವವಿಚಾರಾಸಕ್ತತೆ (Self ನಿಮಗೆ ಸಂತೋಷವು 
Centredness) ಮತ್ತು ತಾನಾಗಿ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
ಜೀವನವನ್ನುಗಂಭೀರವಾಗಿ ಒಳ್ಳೆಯತನವನ್ನುಕಂಡುಕೋ. 
ಪರಿಗಣಿಸುವುದರಿಂದ ಜೀವನವು 
ಬರುತ್ತದೆ. ರಸಮಯವೆಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥ 


ಮಾಡಿಕೋ. ಪ್ರಕೃತಿಯೊಳಗಿನ 
ವೈಭವಗಳು, ಅದ್ಭುತಗಳು ಹಾಗೂ 
ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಆಸ್ವಾದಿಸಿ. 
ಹೆಬ್ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡು. 


ನಿರಾಶಾವಾದ ಯಾವುದೇಕೆಲಸದಲ್ಲಿ "ಕೀಡೆಣಿಸುಆದರೆಮೇಲುಮಾಡು' 
(Pessimism) ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ, ಎದುರು ಎಂಬುದುಲೋಕೊಕ್ತಿ. ಆಶಾವಾದವು 
ಬರಬಹುದಾದ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನೂ, ದೈರ್ಯವನ್ನೂಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವನ್ನೂ 
ಎಡರುತೊಡರುಗಳನ್ನೂ, ನೀಡುತ್ತದೆ. ಗೆಲುವಿನೆಡೆಗೆ 
ದೊಡ್ಡದು ಮಾಡುತ್ತೀಯಾ? ದಾರಿತೋರುತ್ತದೆ. 


ಸಂಕುಚಿತತ್ತ  ಯಾವುದೇವಿಷಯದಬಗ್ಗೆ  ವಿಶಾಲವಾಗಿದೃಪ್ಪಿಹರಿಸುಮತ್ತೆ 


(Nanownes) ನಿನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ ಮುಂದೆನೋಡು. 
ಸರಿಯಾದುದೆಂದು 
ಭಾವಿಸುತ್ತೀಯಾ? 

ಸರ್ವಜ್ಞತೆ ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ "ಸ್ಕೌಟರ್‌' ಪದವನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 

(Know al} "ಆ'ಯಿಂದ"ಳ' ವರಗೆ ಅದರ ಎರಡೂ ಮುಖಗಳನ್ನು 
ಎಲ್ಲವೂ ತಿಳಿದಿದೆಯೆಂದು ಅರ್ಥಾತ್‌ ತುಲನೆ ಮಾಡು. 
ಭಾವಿಸುತ್ತೀಯಾ? 


ವಿ. ಹೂ. : ಏಮ್ಮಲ್ಲರಬಹುದಾದ ಜತರ ಸ್ಫೂಸತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಿ, 
ಅವುಗಟಗೆ ಅರಬಹುದಾದ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ, ಪಲಹಾರವನ್ನು ಕ೦ಡುಕೋಟ್ಟ. 
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ರೋವರ್‌ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತಮತರದ ಸೇವೆ : 


ಎವಿಧರೀತಿಯ ಸೇವಾಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಕೌಟುಗಳ ಮತ್ತು 
ಮರಿಗಳ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ನಡೆಸುವುದೂ ಸೇರಿದೆ. ಮೊದಲಿಗೆ ಇದು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಕಂಡರೂ, 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ, ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಅದೂ ಮಹತ್ವದ್ದೇ ಆಗಿದೆ, ಎಂದು 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲು ಬಹಳ ಸುಲಭ. ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ರೋವರ್‌ ಆಗಿ ಅದನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲು ಅವಕಾಶಗಳು ಹೇರಳವಾಗಿವೆ. ಪರಿಣಾಮವೋ ಆದು ುತವಾದುದು. 
ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ಬಾಲಕರನ್ನು ಮಾನವರನ್ನಾಗಿ ತಿದ್ದುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಜಾಲಕರು ದೊಡ್ಡವರಾದಂತೆ 
ನಿಮ್ಮಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ, ಅವರು ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು. ನೀವು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. ಇದು ದೇಶಕ್ಕೆ 
ನೀವು ನೀಡಬಹುದಾದ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಮೌಲ್ಯದ ಕೊಡುಗೆ ಆಗಿದೆ. 


ನಾನು ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ, ಸ್ವಯಂ ಸೇವಕರ ಸಹಾಯ 
ಸಹಕಾರಗಳ ಅವಶ ಕತೆಯು, ದೇಶಕ್ಕೆ ಬಹಳವಾಗಿದೆ. ಓದು ಬರಹ, ಲೆಕ್ಕಾಚಾರಗಳು 
ಮಾತ್ರವೇ ವಿದ್ಯೆ ಎನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. Ra ಜೊತೆಗೆ ಇಂದಿನ ಬಾ ಯಶಸ್ವೀ 
ಜೀವನವನ್ನು ರ ಕಲಿಯಬೇಕಾದ ಮತ್ತು ತಿಳಿದಿರಬೇಕಾದ ಅನೇಕ ಇತರ 
ಎಫ, ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ದೊರಕುವ ಕಾಲಾವಕಾಶ ಹಾಗೂ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರ ಅಭಾವದ 
ಸಮಸ್ಯೆ, ಇವುಗಳು ಈ ರೀತಿಯ ಕಲಿಕೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಸ್ವಯಂ ಸೇವಕ 
"ಹಿರಿಯಣ್ಣಂದಿ 'ಸಹಾಯವು ಅತ್ಯವಸರವೂ, ಅತ್ಯಗತ್ಯವೂ ಆಗಿದೆ. 


ಸ್ಕೌಟ್‌ ದಳಗಳ ಮತ್ತುಮರಿಗಳ ಹಿಂಡುಗಳ ತರಬೇತಿ ಅಥವಾ ನಿರ್ವಹಣೆ, ವಿಶೇಷತಃ 
ಅವುಗಳ ಶಿಬಿರ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ, ರೋವರ್‌ಗಳು ನೀಡಬಹುದಾದ ಸೇವೆಯು, 
ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಅವರಿಗೂ ಆತ್ಮತೃಪ್ತಿಯು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ನಾಯಿ ಅಥವಾ 
ಕುದುರೆಗಳಿಗೆ ವಿಧೇಯತೆ ಮತ್ತುಚಮತಾ ರಗಳನ್ನು ಕಲಿಸಿದ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಅದರಿಂದ 
ದೊರಕುವ ಆಸಕ್ತಿ, ಕೃತಜ್ಞತೆ ಮತ್ತು ಆನಂದ ಇವುಗಳು ಅರಿವಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ವಿಷಯದಲ್ಲೇ ಹಾಗಾದರೆ, ಇ ಇನ್ನು ಮಕ್ಕಳ ವಿಷಯ ಹೇಳಬೇಕೆ? ಮಹ್ಪ್ಚಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಸಚ್ಚಾರಿತ್ಯ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ಮತ್ತುಸನ್ಕಾರ್ಗಡ ಪ್ರವರ್ತನೆಗಳು ಜವನ ಫೂರಾನೆನಪಿಡುವ 
ಅಲ೦ಶಗಲಾಗಿರುವುದರಿ೦ದ, ಸಿಮಗೆಮಹತ್ಸಾಧನೆಯ ತೃಪ್ತಿಯು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಮಹ್ಪಳ 
ಆರಾಧನಾ ಭಾವದ ಮುಂದೆ ಬೇರೆಲ್ಲವೂ ಗೌಣವೆಸಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪಿತೃತ್ವ (Fatherhood) : 
ಇದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವುಂಟು. 


ಎಂದಾದರೊಂದು ದಿನ, ನೀವೂ ತಂದೆಯಾಗುವವರಿದ್ದೀರಿ!. ಬಾಲಕ ಬಾಲಕಿಯರನ್ನು 
ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಹೊರತರುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯ ಜೊತೆಗೆ, ಅವರು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಥಿ ಯಾಗಿ 


ನೆಲೆಗೊಳ್ಳ ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಭಾಗ ವೂ ನಿಮ ದಾಗುತ್ತದೆ. 
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ನಿಮ್ಮ ಈ ಗುರುತರ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಲ್ಲಿ, ಲೋಪವುಂಟಾಗಿ ಅವರು ನಿರರ್ಥಕ ಜೀವನ 
ನಡೆಸಬೇಕಾಗಿ ಬಂದರೆ ಅಥವಾ ದುರವಸ್ಥೆಗೀಡಾದರೆ, ನಿಮ್ಮದು ಅಕ್ಷಮ್ಯ 
ಅಪರಾಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜೀವನದ ಇತರ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳು : ವ್ಯಾಪಾರ ನಿರ್ವಹಣೆ, ಎಂಜಿನ್‌ 
ಓಡಿಸುವುದು, ಇಟ್ಟಿಗೆ ಜೋಡಿಸುವುದು ಮುಂತಾದ 8 ವೃತ ಪರವಾದ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಶಿಕ್ಷಣ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ, ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಜೀವನ ಮತ್ತು ಅವರ 
ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ಕರ್ತವ್ಯ ನಿರ್ವಹಣೆಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಹೊರಲು ಯಾವುದೇ 
HE ರೀತಿಯ ತಯಾರಿ ಇಲ್ಲದೆ, ಅದನ್ನು ಅನಿಶ್ಚಿತ ಘಟನೆಯಾಗಿ ಕ್ರೈ ಬಿಡಲಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, 
ಆದೊಂದು ಕುರಿ ಮಂದೆಯ ನಿಯಮವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಆದರೂ ಶೆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುವ ಅನುಭವ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ, ಅದಿನ್ನೆಷ್ಟು 
ಆದ್ಭುತವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು 


ತಂದೆಯಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾದ, ಈ ಉತ್ತಮ ಉಪಯುಕ್ತ ಕರ್ತವ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲು, ರೋವರಿಂಗ್‌ ನಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಅವಕಾಶವು 
ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಬಾಲಕರಿಗೆ ನೀವು ಸೂಕ್ತ ರೀತಿಯ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಬಹುದು. 
ಜೀವನದ ಹೆಗ್ಗುರಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಬಹುದು. ಆರೋಗ್ಯಕರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಬಹುದು. ಆ ಮೂಲಕ ಬಾಲಕರು ತಮ್ಮ ನಾವೆಗೆ ತಾವೇ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುವಂತೆ, 
ಅರ್ಹತೆ ಪಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಜೀವನದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಡ್ಡ ಬರಬಹುದಾದ ಅಪಾಯಕರ ಬಂಡೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗೆ ಎಚ್ಚರಿಸಲೂ ಬಹುದು. 


ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ, ಜನರಿಗೆ ಪಿತೃತ್ವ ದ ಬಗ್ಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ದೊರಕಿದಿದ್ದರೆ ಇಂದು 
ನಮ್ಮ ದೇಶವೇ ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು! ಕಿವ ಮಂದಿಯ ಬದಲು, ಬಹಳ ಜನರು 
ಸಚ್ಛಾ ರಿತ ಮಳ್ಳ ಆರೋಗ್ಯ ದೃಢಕಾಯರಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದರು. ಜೀವನವನ್ನು 
pe ಕಳೆಯಬಲ್ಲ, ನಿಸಾ ಿರ್ಥರಾದ, ಪರಹಿತರಕ್ಷ ಣೆಯೇ ಗುರಿಯಾಗಿರುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿ, ಬಾಳಿ ಜೀವನ ಸಫಲತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾಗಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಇತರ 
soe ದೇಶಗಳಂತೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಜ್ಜನರಿರುತ್ತಿದ್ದರು. ವಿಶ್ವಮಹಾ 
ಸಮರದ ಕಾಲದಲ್ಲ 8,60, 000 ಜನರು ಸತ್ತರು. ಅನೇಕ ಸಜ್ಜನ ಕುಸುಮಗಳು 
ಸಾವಿಗೀಡಾದುವು. ಸತ್ತವರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ಅಂಗವಿಕಲರಾದರು. ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡರು. ನರದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾದರು. ಸದೃಢ ಸಜ್ಜನರ ಸೇನೆಯ ಬಹಳ 
ಮಂದಿ ಅಳಿದರು. ದೇಶದ ಏಳಿಗೆಗಾಗಿ, ಜನಾಂಗದ ಮುಂದುವರಿಕೆಗಾಗಿ, ದೇಶವನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯು ಉಳಿದ ಅನೇಕ ನಿಶ್ಶಕ್ತ, ನಿರ್ವೀರ್ಯ, ಅಂಗವಿಕಲರ ಕೈಗೆ 
ಬಂದಿದೆ. ಎಂತಹ ವಿಪರ್ಯಾಸ! ಇದರಿಂದ ದೇಶದ ಬಾಳ್ಗೆ, ಏಳ್ಳಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಕುಂಠಿತ 
ಗೊಂಡಿವೆ, ಎನ್ನಬೇಕು. 
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ಪುನರ್‌ ನಿರ್ಮಾಣ: 


ಯುದ್ಧಾನಂತರದ ಅಶಾಂತ ವಾತಾವರಣ ಮತ್ತುನಿರುದ್ಯೋಗದ ಪರಾಕಾಷ್ಠೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಳಿದುಳಿದ ಸಜ್ಜನ ಸಮೂಹವು, ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಲೂ 
ದೇಶಕ್ಕೆ ಸುಖ, ಶಾಂತಿ, ಸಮೃದ್ದಿಗಳನ್ನು ದೊರಕಿಸಲೂ ಶ್ರಮಿಸಬೇಕಾಯಿತು. 


ಈ ಕಷ್ಟ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯದೂ ಆಗಿದೆಯೆನ್ನಬೇಕು. ಇಂದಿನ ಯುವ 
ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ವಿಫುಲ ಅವಕಾಶಗಳೊದಗಿ ಬಂದಿವೆ. ದೇಶವನ್ನು ಹೊಸರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಹಿಂದಿಂದೂ 
ಇಲ್ಲದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಪುನರ್‌ ನಿರ್ಮಿಸುವ, ವೈಭವೋಹೇತವಾೂ, ಶಕ್ತಿಯುತವೂ ಆದ 
ಮಹತ್ಕಾರ ವು ಯುವ ಜನರಾದ ನಿಮ ಕೈಗೆ ಬಂದಿದೆ. ಸ್ವಾರ್ಥ ಪೂರಿತ ಪಕಾ ಿವಲಂಬಿತ 
ಒಳ ನ ಅದು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ ಸೇವಾ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಅದು 


| ಸಾಧ್ಯ. 


ನಾವು ವಯಸ್ಸಾದ ಮುದಿಯರು. ನಮ್ಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಪರತಂತ್ರವಾಗಿದ್ದ ನಾಡನ್ನು 
ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿಸಿ, ನಾವು ಪ್ರೇಮಿಸುವ ನಮ್ಮ ಈ ಮಹಾನ್‌ ದೇಶವನ್ನು ಕಟ್ಟಲು ನಮ್ಮ 
ಕೈಲಾದಷ್ಟು ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. ನಿಮ್ಮಿಂದ, ಯುವಜನರಿಂದ ಅದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಲು 
ಆಶಿಸುತ್ತೇವೆ. ಸ್ವಾರ್ಥ ರಹಿತರಾಗಿ ನೀವೂ ನಿಮ್ಮತಾಯ್ಡಾಡಿಗೆ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುವಿರೆಂಬ ಭರವಸೆ 
ನಮಗಿದೆ. 


ದುರಸ್ತು ಮಾಡುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ರಂದ್ರಗಳಾಗುವುದು : 


ಇದನ್ನು ಓದುತ್ತಿರುವ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಾರಾದರೂ, ಈಗಾಗಲೇ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು 
ಅಪಾಯಕರ ಬಂಡೆಯನ್ನೆದುರಿಸಿದವರಾಗಿದ್ದರೆ, ನಾನು ಹೇಳುವುದನ್ನು ಕೇಳಿ, ನಾನೊಮ್ಮೆ 
ಕೆನಡಾದ ಸರೋವರವೊಂದರಲ್ಲಿ, ಬರ್ಚ್‌ ಮರದ ತೋಡು ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ, 
ಮಿತ್ರನೊಡನೆ ಜಲಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಇದ್ದಕ್ಕಿದಂತೆ ಕೋಚುಬಂಡೆ eas: 
ಅದೇನೂ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ವಂತಹ ಅಡಚಣೆ ಅಲ್ಲದಿದರೂ, ಬರ್ಚ್‌ ಮರದ ತೋಡು 
ತೆಳುವಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಉಂಟಾದ ರಂದ್ರದ ಮೂಲಕ ನೀರು ಒಳ ನುಗ್ಗಲು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ನಮ್ಮ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಲುವಾಗಿ 
ಸಮೀಪದಸ ಸಣ್ಣ ದ್ವೀಪವನ್ನು ಸೇರಲು, ಬೇಗ ಬೇಗ ಹುಟ್ಟು ಬಾಸ, ಈ ಮಧ್ಯೆ 
ನಮ ಹತ್ತಿರವಿದ್ದ ಹಳೆಯ ಹ್ಯಾಟ್‌ನಿಂದ ಆರಂದ್ರವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿದ್ದವು. 


ಅದೊಂದು ಓಟ ಹಂದ ದಂತೆಯೇ ಇತ್ತು ನಾವು ಶಕ್ತಿ ಮೀರಿ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದವು. 
ಎಷ್ಟಾದರೂ ಜೀವನ ಮರಣಗಳ ಸಮಸ್ಯೆ ತೋಡು ದ ಐ ಇನ್ನೇನು ದಡ 
ಮುಟು ವ್ರಿವುದಕ್ಕೂ ದೋಣಿಯು ಇನ್ನೆ ನೇಮು kd ಎನು ಿವುದಕ್ಕೂ 
ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಒಂದು ಮಟ್ಟವಾದ, ನಯವಾದ, ಬಂಡೆಯ ಮೇಲಕ್ಕೆ ದೋಣಿಯನ್ನೆಳೆದೆವು. 
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ಸಾಮಾನು ಸರಂಜಾಮು ಹೊರಹಾಕಿದೆವು. ದೋಣಿಯನ್ನು ತಳಮೇಲು ಮಾಡಿ ಮಗುಚಿ 
ಹಾಕಿದೆವು. ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ ದೊರಕುವ ಫರ್‌ಮರಗಳ ಅಂಟನ್ನು ತಂದೆವು. 
ಬೆಂಕಿಮಾಡಿ ಕರಗಿಸಿದೆವು. ಹಳೆಯ ಬಟ್ಟೆ ಮತ್ತುಬರ್ಚ್‌ ಮರದ ಚಿಕ್ಕೆಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ, ಈ 
ಕರಗಿಸಿದ ಅಂಟನ್ನು ಮೆತ್ತಿರಂದ್ರವನ್ನು ದುರಸ್ತುಮಾಡಿದೆವು. ದೋಣಿ ತಯಾರ್‌. ನಾವೂ 
ನೀರಿಗಿಳಿದೆವು. ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದೆವು. ಆದರೆ ಈ ಬಾರಿ ಯಾವುದೇ 
ಕೋಚುಬಂಡೆ/ಕೊಂಟೆ ಅಡ್ಡಬರದಂತೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಿದೆವು. 


ನೀವೂ ಹಾಗೆಯೇ ಅಡ್ಡ ಬಂದ ಬಂಡೆ/ಬಂಡೆಗಳನ್ನು ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಎದುರಿಸಬೇಕು. 
ಅಡಚಣೆಗೆ ಹೆದರಿ ಕೂತರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮುಳುಗಿ ಹೋಗುವ ಮುನ್ನ ಜಾಗೃತರಾಗಿ 
ರಂಧ್ರವನ್ನು ದುರಸ್ತುಪಡಿಸಿ. ಅದು ಕಷ್ಟವೆನಿಸಬಹುದು. ಹೆದರದೆ ಎದುರಿಸಬೇಕು. 
ಬೆನ್ನುಮಾಡಿ ಮುಂದುವರೆಯಬೇಕು. ಗೆಲುವು ನಿಮ್ಮದಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವರೆಗಿನ 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಸೂಚಿಸಿರುವ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಡಿ. ಎದುರಿಸಬೇಕಾದ 
ಬಂಡೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮುಂದುವರೆಯಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಪಥವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಕೆಚ್ಚೆದೆಯಿಂದ 
ಮುನ್ನುಗ್ಗಿ. ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆವಹಿಸಿ. ಒಮ್ಮೆ ಒಂದು ಅಡಚಣೆಯನ್ನು ಎದುರಿಸಿದರಾಯಿತು. 
ಅವುಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆಂದು ತಿಳಿದಂತೆಯೇ. ಇತರರಂತೆ ನೀವು, ನಿಮ್ಮ 
ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ಸುಖಮಯವಾಗಿ, ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಮುಗಿಸುತ್ತೀರಿ. 


ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚುಬಂಡೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗಿ ಬಂದರಂತೂ ಇನ್ನೂ ಸರಿ. ಮಾಡ್ಲೆ 
ಯುದ್ಧದ, ವೀರ ಜನದಲ್‌ ಫಾಷ್‌ರವರನ್ನುನೆನೆಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಮಹಾ ಸಮರದವೇಳೆ ಅವರು 
ಅವರ ಮುಖ್ಯ ಸೇನಾಧಿಪತಿಗೆ “ನನ್ನ ಬಲಭಾಗ ಹಿಂದಕ್ಕೆಸೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಎಡಭಾಗ 
ಕಾಣೆಯಾಗಿದೆ............ ಮಧ್ಯ ಭಾಗದಿಂದ ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ.” ಎಂದು ವರದಿ 
ಮಾಡಿದರು. ಮುಂದೆ ಅವರುಗೆದ್ದರು. 


ನೀವೂ ಹಾಗೆಯೇ. ಬಲಭಾಗ ಜಜ್ಜಿರಬಹುದು. ಎಡಭಾಗ ತಾರುಮಾರಾಗಿರಬಹುದು. 
ಮಧ್ಯಭಾಗ ಸರಿಯಾಗಿದೆಯಲ್ಲ! ಅದರಿಂದ ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಿ, ಗೆಲ್ಲಿರಿ. 


ಮತ್ತೊ೦ದು ಮಾತು 


ಇದನ್ನೋದುತ್ತಿರುವ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲೆ. ಆದರೆ ನನಗೆ ಬೇಕಾದವರು 
ನೀವಲ್ಲ!! 


ನಿಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ನೀವೀಗಾಗಲೇ ಆಸಕ್ತರಾಗಿದ್ದೀರಿ. ಹೇಗೆ “ಜೀವನ 
ಸಫಲತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯಲು ಕಾತುರರಾಗಿದ್ದೀರಿ. ನೀವೀಗಾಗಲೇ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಭಾವನೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ ನಾನು ಹೇಳಿರುವ ಹತ್ತಾರು ಅಂಶಗಳೂ ಸೇರಿ 
ಬರುತ್ತವೆ. ನನ್ನ ಅಂಶಗಳು ನಿಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿರಬಹುದು. ಅಥವಾ 
ಅವುಗಳಿಂದ ಆಶಾ ಭಂಗವೂ ಆಗಿರಬಹುದು. ಹೇಗಾದರೂ ಸರಿ, ನನ್ನ ನಿಮ್ಮಮೈತ್ರಿಗೆ 


RY 


ಭಂಗವಿಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ನೀವೀಗಾಗಲೇ ನಿಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ನೀವು ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಓದಬೇಕೆಂದು ನನಗನ್ನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ತನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸದೆ ಇರುವ, ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ರೂಪು ಕಲ್ಪನೆ ಮಾಡದೆ 
ಇರುವವರು ನನಗೆ ಬೇಕು. 


ನಮ್ಮದೇಶದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಒಳ್ಳೆಯ ಯುವಕರು, ದುಷ್ಟಭಾವಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಸನ್ಮಾರ್ಗದ ಅರಿವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟರೆ ತಾವು 
ದುಷ್ಟಭಾವದಿಂದ ದೂರವಾಗಿ, ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ “ದೋಣಿಗೆ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಬಲ್ಲೆವು'' 
ಎಂಬುದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಅಲ್ಲಿ ನೀವು ಬರುತ್ತೀರಿ. ಆ ಇನ್ನೊಬ್ಬನನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ನನಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತೀರಾ? ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವವರಲ್ಲಿ ಅಂತಹವರು, ಬಹಳ ಜನರಿರಬಹುದು. 
ಅಂತಹವರು ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಬಹುದಾದರೆ ನಾನು ಧನ್ಯ! 


ನೀವಿನ್ನೂ ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ. ನಿಮ್ಮನಾಲ್ಕಾರು ಗೆಳೆಯರನ್ನು ಜೊತೆ 
ಗೂಡಿಸಿ ಒಂದು ವ್ಯಾಸಂಗ ಗೋಷ್ಠಿಯನ್ನು ಸಂಘಟಿಸಿ. ಒಂದು ಸಂಜೆಗೆ ಒಂದು 
ಅಧ್ಯಾಯದಂತೆ ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ಓದಿ. ಚರ್ಚಿಸಿ. ನನ್ನ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿ. 


ನಾನು ಹೇಳಿರುವುದು ಸರಿ ಎಂದೂ, ನೀವು ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳೊಡನೆ 
ಏಕೀಭವಿಸಲೇ ಬೇಕೆಂದೂ, ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಸಲಹೆಗಳು ನಿಮಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಆಗಲಿ 
ಬಿಡಲಿ, ಅವು ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಚೋದಿಸುವುದಂತೂ ನಿಜ. 
ಪ್ರಚೋದನೆಗಿಂತಲೂ ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯುಕ್ತವಾದುದೆಂದು ನನ್ನ ಭಾವನೆ. ಈ 
ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ, ನೀವು ಇತರರನ್ನು ತೊಡಗಿಸುವಿರಾದರೆ, ಅದು, ನೀವು ಅವರಿಗೆ 
ಮಾಡಬಹುದಾದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸೇವೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಇನ್ನೂ ಅನುಮಾನವಿದ್ದರೆ ನನಗೋ, ರಾಜ್ಯ, ರಾಷ್ಟ್ರ ಕಛೇರಿಗೋ ಬರೆಯಿರಿ. 
ಉತ್ತರಿಸಲು ಆದಷ್ಟೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ, ನೀವು ರೋವರ್‌ ಆಗುವುದೇಆದರೆ, ಸಹಜವಾಗಿ 
ನಾವು, ಪರಸ್ಪರ ಇನ್ನೂ ಹತ್ತಿರ ಆಗುತ್ತೇವೆ. ಹೇಗಾದರೂ ಸರಿ, ನಮ್ಮನಿಮ್ಮ ಬಾಂಧವ್ಯ, 
ಸದ್ಭಾವನೆಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಪೂರಕವಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಬೆಸೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ರೋವರ್‌ ಸೋದರತೆಯಲ್ಲಿ ಈಗಾಗಲೇ ಸದಸ್ಯರಾಗಿರುವವರು ಮತ್ತು ಇತರರೂ 

ಕೂಡ, ತಮ್ಮಜೀವನದ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಸೇವೆಯನ್ನೇ ಪರಮ ಧರ್ಮವನ್ನಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸ ಬೇಕಾದ 

ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳ ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ರೋವರನು ತನ್ನಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
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ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ ಅನುಭವದ ಔನ್ನತ್ಯವೆಂದೂ, ವಿಶೇಷ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ತೊಡಗಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವೆಂದೂ, ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ಈ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ ಬಗೆಗಿನ ನಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು, ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸೋಣ. ನಾವು 
ಮಾಡಲೆಣಿಸುವ ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಒತ್ತು ಕೊಡೋಣ. ಸ್ಕೌಟ್‌ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ನಿಜ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಈ ಆದರ್ಶಗಳಿಂದ ಇತರರು 
ಪ್ರಭಾವಿತರಾಗಿ, ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಲಿ. 


ನನ್ನ ಜೀವನ ಯಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನನಗೀಗಾಗಲೇ ರಾತ್ರಿಯ 10 ಗಂಟೆ. ಇನ್ನೇನು ಮಲಗುವ 
ಕಾಲ ಹತ್ತಿರವಿದೆ. ನಿಮಗೋ ಈಗ ಹಗಲು11ಗಂಟೆ.ನಡು ಹಗಲೆನ್ನಿ. ದಿನದ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಭಾಗವು ನಿಮ್ಮಮುಂದಿದೆ. ನನ್ನ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಇಡೀ ದಿನವನ್ನು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆನಂದವಾಗಿ 
ಕಳೆದಿದ್ದೇನೆ. ಮೋಡಕವಿದ ಕಾಲವೂ ಇತ್ತು. ಮಳೆ ಸುರಿದ ಕಾಲವೂ ಇತ್ತು. ಆದರೆ 
ವೈಭವಯುತವಾದ ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶದ ಕಾಲವೂ ಇತ್ತು 


ನಿಮಗೆ ಹೇಗೆ? ನಿಮ್ಮದಿನವನ್ನು ಹೇಗೆ ಕಳೆಯುತ್ತೀರಿ? ನೀವು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಿರಾದರೆ, 
ನಿಮ್ಮ ದಿನವೂ ಅಷ್ಟೇ ಆನಂದಮಯವಾದೀತು! ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾಲ ಬರುವುದೆಂದು, 
ಸೋಮಾರಿಯಾಗಿ ಕಾದು ಕುಳಿತರಾಗಲೀ, ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲ 
ಕಳೆದರಾಗಲೀ, ಅದು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


*ಎದ್ದೇಳಿ! ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತರಾಗಿ! ನಿಮಗೆ ಜೀವಿಸಲು ಇರುವುದು ಒಂದೇ 
ದಿನ. ಅದರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಘುಳಿಗೆಯನ್ನೂ, ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಕಳೆಯಿರಿ. ದಿನ ಪೂರಾ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಕಾಲ ಕಳೆದಿದ್ದರೆ, 
ಮಲಗುವ ಕಾಲಬಂದಾಗ ಸುಖವಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತೀರಿ. 


ಬೋಲ್ಯನ್‌ ಗಂಟಿನ ಮೇಲೊಂದು 
ಮಲುಕುಗಂಟು. ಮೈತ್ರೀ 
ಭಾವನೆಯಂತೆ ಗಂಟು ಸಡಿಲವೂ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬಿಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


ಇಲ್ಲ ಮಾಡುವವರು ರಾತ್ರಿಯ ಹೊತ್ತುನಿದ್ದೆ ಬರದೆ ಚಡಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ದಿನದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶವಿರುವಾಗ, ಸೋಮಾರಿಯಾಗಿ ಕಾಲಹರಣ 


ನಿಮ್ಮ ನಾವೆಗೆ ನೀವೇ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುವಿರಾದರೆ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಗೆಲುವು, ಸಂತೋಷ, 
ಆನಂದ, ನಿಮ್ಮದು. 


ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹಾರೈಸುತ್ತೇನೆ. ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಜಯಶೀಲರಾಗಿ. ಉತ್ತಮ 
ಶಿಬಿರವಾಸ ನಿಮ್ಮದಾಗಲಿ. ಶುಭಕಾಮನೆಗಳು. 
Naser 4 (ಟಟ 


(*ಸಂದೇಶದ ಈ ಭಾಗವು ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರವರ "“ಆತ್ತಿಷ್ಠತ! ಜಾಗ್ರತ! 
ಪ್ರಾಪ್ಸವರಾನ್ನಿ ಬೋಧತ” ಸಂದೇಶವನ್ನು, ನಮ್ಮಮುಂದೆ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದಲ್ಲವೆ?) 
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ರೋವರ್‌ಗಳ ಪರಾಮರ್ಶೆಗಾಗಿ ಪುಸ್ತಹಗಳು : 


ಅ೦ಗ್ಲಿಷ್‌ನಲ್ಲ ತನ್ನಡದಲ್ಲ 
(ರಾಜ್ಯ ಕಛೇರಿಯ ಪ್ರಹಟನೆಗಳು) 
1. ಸೆರ್ಶಣ೦ಗ್‌ ಫಾರ್‌ ಬಾಯ್ಸ್‌ 1ಖಾಲಕರಿಗಾಗಿ ಸೆಕಣ೦ಗ್‌ 
ಬಿ.ಪಿ. ಸವಹರ್ಸಾಟಹ, ಬೆ೦ಗಳೂರು 
2. ಬಾಯ್‌ ಸ್ಟೌಟ್ಸ್‌ 2 ಸ್ಕೌಟ್‌ ಮಾಸ್ಟರ್‌ಗಳ ಕೈಪಿಡಿ 
ಗಿಲ್‌ ಕ್ರಾಫ್ಟ್‌ 3 ಕಬ್‌ ಮಾಸ್ಟರುಗಳ ಕೈಪಿಡಿ 
3. ಎಯ್‌ಡ್‌ ಮ 4 ಮರಿಗಳ ಪುಸ್ತತ 
ಸ್ಕೌಟ್‌ ಮಾಸ್ಟರ್‌ ಷಿಹ್‌ 5 ಗುರಿ, ನೀತಿ, ನಿಯಮ, ಸಂಘವನೆ, -ಭಾಗ 1 
- ಬಿಪಿ 
4. ಎ.ಹಿ.ಆರ್‌.ಓ 1ಮತ್ತು2 6 ಗುರಿ, ಸೀತಿ, ನಿಯಮ, ಸಂಪವನೆ, -ಭಾಗ ೭ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕಛೇರಿ. (ವಿಭಾಗಹ್ಯೊ೦ದರ೦ತೆ ಮೂರು ಪುಸ್ತಕಗಳು) ' 
1) ಮರಿಗಳ ವಿಭಾಗ 2೭) ಸೌೌಬ್‌ ಏಭಾಗ, 
3) ರೋವರ್‌ ವಿಭಾಗ 
| ೨ ಸೆಕಿಟ೦ಗ್‌ ಪರಿಚಯ 
5. ರೋವರ್‌ ಸ್ಕೌಆ೦ಗ್‌ 10 ಸರ್ವಧರ್ಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕಛೇರಿ. 11ಸೆಕಿಬ್‌ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮತ್ತುಸಯಮ 
6. ರೋವರ್‌ ಸ್ಟೌಟ್‌ 12 ರಾಷ್ಟ್ರ ನಿರ್ಮಾಣ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯುವಕರು 
ಗಿಲ್‌ಕ್ರಾಫ್ಟ್‌ (ಕನ್ನಡ ಪ್ರಪಂಚ ಪ್ರಕಾಶನ,ಪುತ್ತೂರು (ದ.ಕ.)). 
ಶಿಅರವಾಸ ಮತ್ತು ಚಾರಣ 
1 ಕ್ಯಾಂಪಿಂಗ್‌ ಅ೦ಡ್‌ ವುಡ್‌ ಕ್ರಾಫ್ಟ್‌ ಕೆಪ್ಪಾರ್ಟ್‌ (ಮೆಕ್ಕಿಲನ್‌) 
2. ದಿಜ೦ಟಲ್‌ ಆರ್ಬ್‌ ಆಫ್‌ ಸ್ಟೀಫನ್‌ ಗ್ರಹಾಂ (ಬೆನ್‌) 
ಟ್ರಾಂಪಿಂಗ್‌ 
3. ಎಕ್ಸ್‌ ಫ್ಲೋರಿ೦ಗ್‌ ಗಿಲ್‌ ಕ್ರಾಫ್ಟ್‌ 
4. ಕ್ಯಾ೦ಹಿ೦ಗ್‌ ಫಾರ್‌ ಆಲ್‌ ಇ.ಇ.ರೆಯ್‌ನಾಲ್ಸ್‌ (ಬ್ಲ್ಯಾಕ್‌) 
5.ಹೈತಿ೦ಗ್‌ ಡಿ. ಎಫ್‌. ಮೋರನ್‌ 
(ಪಿಯರ್ಸನ್‌) 


' (ರಾಬರ್ಟ್‌ ಡಯ್ನ್ನ್ಯ ಸರ್ಪಸ್‌ರವರ “ಸೋರ್ವಾ ಗೀಡೆ'ಯ ಭಾವಾಸುಪಾದವು ಸರ್ವ ಜಿ 
ವೇಮನ, ಮುದ್ದುರಾಮ, ಡಿವಿಜರವರ “ಮಂಕುತಿಮ್ಮ” ಮುಂತಾದ ತತ್ವದ ಹದಗಜಗೆ 
ಸಮೀಪ ಬರುವುದಿಲ೦ದ "ಹಾ೦ದ್ಸ್‌ ಆಫ್‌ ಎ ಸವರ್‌ ಡಾಫ್‌' ಎಂಐ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯನ್ನು 
“ಅಲೆಮಾಲನ ಹಾಡು' ಎಂದು ರೂಪಾಂತಲಸಿ ಮು೦ದಿನ ಪುವದಲ್ಲ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ). 

280 


ಅಲೆಮಾರಿಯ ಹಾಡು 

ಹೇ! ಮೂಡಾ! 

ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಬಂಧದಲಿ ಕಟ್ಟಿಹರು 

ನೀತ್ಯು ಪದೇಶಗಳ ತಲೆಗೆ ನೆಟ್ಟಿಹರು 

ಕಟ್ಟಳೆಗಳ ತೊಟ್ಟಿಯೊಳದಿ ತೊಯಿಹರು! 

ಬೋದನೆಯ ಫಲ ನೀನೆಂದು! 

ತೋರು ಬೊಂಬೆಯನೆ ಮಾಡಿಹರು! 

ಕಾಡುಮೇಡುಗಳವು ಹಕರೆಯುತಿವೆ ಹೇಳು! 

ಹೇಆದಾದೆರೂ ಸರಿ, ವಿಜು! ಮೇಲೇಳು ॥೧॥ 


ನೀರವತೆಯ ತಾಣಗಳ ಬೇಧಿಸೋಣ! 
ಆದೃಷ್ಟವೇನಿದೆಯೋ ಹುಡುಕಿ ನೋಡೋಣ! 

ನಾ ಕಂಡ ಏಕಾಂತಕೇಗೋಣ! 

ನಿಶೆಯ ತಂಗಾಳಿಯಲಿ ಪಿಸುದನಿಯು ಕೇಳುತಿದೆ! 

ಹೊಳೆವ ತಾರೆಯದು ಹಾದಿಯನು ತೋರುತಿದೆ! 

ಹೇಳ ಖರುತಿದೆಹೋ! ಕಾಡು ಮೇಡಿನ ಕರೆಯು..... 


ಕಷ್ಟವನೆದುರಿಸಿ ಹಸಿವೆಯನು ಸೀಳಿ ಮುನ್ನಡೆಯೋಣ। 

ಕೆಳಬಿದ್ದು ಹೊರಳಾಡಿದರೂ,ಗೆದ್ದು ಮೇಲೆದು! ಭವ್ಯ ತೆಯ ಪಡೆಯೋಣ । 
ಮಹತೋ ಮಹೀಯಾನ್‌ ಆಗಿ ಬೆಳೆದೆ ಬೆಳೆಯೋಣ ' 

ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಕೆಲಸವ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸೋಣ! 

ಹರಟು ಮಲ್ಲರಿಗೆ ಕಥೆಯ ಹೇಳಲು ಬಿಟ್ಟು 

ದಾರುವಿಸ ತೆಚು ಹೊದಿಕೆಯೊಳು ಜೀವಾತ್ಮನನೆ ಕಂಡು ನಲಯೋಣ।೩।॥ 


ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನ ಅದ್ಭುತಗಳನು ಕಂಡಿರುವಿರಾ? 
ಪ್ರಕೃತಿಯಾ ಗ್ರಂಥವನು ಓದಿರುವಿರಾ? 
(ಸಂಸಾರ ಬಂಧದೊಳಿದು ಕೇಳಲಳವಲ್ಪ) 
ಸರಳಕಾರ್ಯಗಳು, ನೈಜ ಕೆಲಸಗಳು, ಮೌನ 
ಮಾನವರು ಮಾಡಿ ತೋರುವುವು 
ಇವುಗಳನೆಲ್ಲವನು ಕಂಡಿರುವಿರಾ? 
ಕಾಡುಮೇಡಿನ ಕರೆಗೆ ಓಗೊಟ್ಟು ಹೊರಡಿ! 
ಕಾಡು ಮೇಡುಗಳವು ಕರೆಯುತಿವೆ ಹೊರಡಿ ॥೪/ 


- ಭಾವಾಸುವಾದ : ರಾಮಚರಣ್‌ 
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“ನೀವು ಸೀವೇ'' ಅಗಿ ಖಾಳರಿ 


ನಿಮ್ಮಪರಿಸರದಿ ಬೆಳಗುವ 

ಸೌಂದರ್ಯವ ನಾಸ್ಟಾದಿಸುವಿರಾದರೆ! 

ಅದರ ವರ್ಧನೆಗೆ ಭುಜ ಕೊಡುವಿರಾದರೆ! 
ಸಹಚರರ ಸಾಂಗತ್ಯದೊಳು ಧನ್ಯತೆಯ ಪಡೆದೂ, 
ನಿಮ್ಮದೇ“ನಿಮ್ಮತನ” ಕಾಯುವಿರಾದರೆ! 


ಅಹಿತ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳ ಮನ್ನಿಸಿ, 

ನಿಮ್ಮಭಿಪ್ರಾಯಗಳನೆತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುವಿರಾದರೆ! 
ಇತರರ ಸಾಧನೆಗಳ ಮೆಚ್ಚಿ ಸವಿ ನುಡಿದರೂ, 
ನಿಮ್ಮಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ, ಹೆಮ್ಮೆಪಡುವಿರಾದರೆ! 


ನೆರೆ ಹೊರೆಯ ಪ್ರೇಮಿಸಿದರೂ, 
ನಿಮ್ಮ“ಸ್ವಾಭಿಮಾನ'”ವದು ಕೆರಳುವುದಾದರೆ! 
ಸ್ವೇಚ್ಛೆ, ಕುತೂಹಲ, ಸ್ವತಂತ್ರ ಭಾವನೆಗಳ, 
ಉಳಿಸಿ, ಬೆಳೆಸಿ, ಬಾಳುವಿರಾದರೆ! 


ಆಗ ತಿಳಿದೀತು ತುಂಬು ಜೀವನವ ಬಾಳುವುದೆಂತು! 
ಉತ್ತಮರಾದ “ನೀವು” ನೀವಾಗಿ ಉತ್ತಮರಾಗಬಲ್ಲಿರೆಂದು॥ 


- ವಿ. ಬ್ರಾಡ್ಜಿ ಅವರ 
“ಅವ್‌ ಲೈಫ್‌ ಮದಿ ಘುಲ್ಲೆಸ್ಟ್‌” 
ಕವನದ ಭಾವಾನುವಾದ 
-` ರಾಮಚರಣ್‌ 
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“ಯಾರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಪುರೋಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಇತರರ ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆಯ 
ಬಗ್ಗೆಯೂ ಆಸಕ್ತಿವಹಿಸುವರೋ, ಅಂತವರು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದ ಉದ್ದೇಶವು 
ಅತ್ಯುನ್ನತವಾದುದು. ದೈವಿಕವಾದುದು. ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮ ಪರಿಶ್ರಮ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ.” 


- ಸಾಕ್ರಟೀಸ್‌ 
“ಮಹಾಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಹಾತ್ಯಾಗದಿಂದಲೇ ಸಾಧಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದ 
ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ, ಯೋಜನೆಯ ರೂಪು ಕೊಡಿ. ಅದನ್ನು ಕಾರ್ಯಗತಮಾಡಿ. ನನ್ನಯುವಕರೇ! 
ವೀರಬಾಲಕರೇ! ಪವಿತ್ರಾತ್ಮರೇ! ಉನ್ನತರೇ! ಕಾಯಕಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಭುಜ ಕೊಡಿ. ಹೆಸರಿಗಾಗಿ, 
ಖ್ಯಾತಿಗಾಗಿ, ಹಿಂದಿರುಗಿ ನೋಡಬೇಡಿ, ಸ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಬದಿಗೊತ್ತಿ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರಿ” 


- ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದ 
“ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಮನ್ವಯತೆ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಹನೆ ಇವುಗಳಿಂದ, ವೈವಿಧ್ಯಮಯವಾದ ನಮ್ಮ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಜಾಗೃತಿ ಭಾವನೆಗಳು ಮೂಡಿವೆ. ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಮನ್ವಯತೆಯ 
ಪರಮ ಸತ್ಯವನ್ನೂ, ಆ ಮೂಲಕ ಭಾರತ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯತೆಯ ಭದ್ರಬುನಾದಿಯನ್ನೂ, 
ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ.” 


- ನೇತಾಜಿ ಸುಭಾಷ್‌ ಚಂದ್ರ ಬೋಸ್‌ 
| ನೆರೆಹೊರೆಯವರಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯಮತ್ತು ಅದರ ಪಾಲನೆಯ 


ಬಗ್ಗೆ ಸ್ರೌಟುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದಲೂ ಒತ್ತಿಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ನ ಜನಪ್ರಿಯತೆಯು 
ಸ್ಕೌಟುಗಳ “ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಉಪಕಾರ” ದಲ್ಲಿದೆ. ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ ಬಾಲಕರ ಏಳಿಗೆಗಾಗಿ, ತರಬೇತಿ 
ನೀಡುವ ಸಂಸೆಯಾದುದರಿಂದ, ಮಕ್ಕಳು ದೈಹಿಕವಾಗಿಯೂ, ನೈತಿಕವಾಗಿಯೂ, ಯಾವುದೇ 
ರೀತಿಯ ಅಪಾಯಗಳಿಗೆ, ಗಂಡಾಂತರಗಳಿಗೆ, ಬಲಿ ಆಗದಂತೆ ಜಾಗೃತರಾಗಿರಬೇಕು. 
ed ಏನೇ ಮಾಡಿದರೂ, ರೋವರ್‌ಗಳು (ಯುವ ಜನರು) ತಮ್ಮ“ಬಯಲು 
ಜೀವನ”ವನು ಕಡೆಗಣಿಸದೆ, ನಿರಂತರ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ತಮ್ಮ ನೈತಿಕ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ 


ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನಹರಿಸಬೇಕು, ಸಾಧಿಸಬೇಕು.” 


- ಕರ್ನಲ್‌ ಜೆ.ಯಸ್‌. ವಿಲ್ಸನ್‌ 


ಆಪತ್ಕಾಲದ ಸಹಾಯವೋ, ಪರಹಿತ ಸೇವೆಯೋ, ನಮ್ಮ ಆದರ್ಶ ಸೂತ್ರ ಹೇಳುವಂತೆ, 
“ಸದಾ ಸಿದರಾಗಿ”ದು, ನಡೆದು ಬಾಳುವ ಜೀವನ ನಿಮ್ಮದಾಗಲಿ. 


-ಡಾ| ಆನಿ ಬೆಸೆಂಟ್‌ "ಶಿ 1 | 


ಸುಮ್ಮನಿದ್ದು ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ, ಸುಮ್ಮನಿರದೆ ನಗುನಗುತ್ತಾ ಪ್ರಗತಿ ಪಥದಲ್ಲಿ ಸಾಗೋಣ. 
- ಬೇಡನ್‌ ಪೊವೆಲ್‌ 


20ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವದ ಕೊಡುಗೆ ಬಂದಿರುವುದು 
ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ನರಿಂದಲ್ಲ. ಸ್ಕೌಟ್‌ ಚಳವಳಿಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಸಿಪಾಯಿಯಿಂದ. 
- ಜಾರ್ಜ್‌ ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌ ಷಾ 


ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಸ್ಕೌಟ್‌ ಚಳವಳಿಯು ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಜನಾನುರಾಗಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ 
ಬಂದಿದೆ. ಬಾಲಕ, ಬಾಲಕಿಯರಿಗೆ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಸದೃಢರಾಗಿ, 
ಶಿಸ್ತುಗಾರರಾಗಿ, ಸಮಾಜೋಪಯೋಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿ ಬಾಳುವಂತೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡುವ 
ಚಳವಳಿಯಾಗಿದೆ. ಸ್ಕೌಟ್ಸ್‌/ಗೈಡ್ಸ್‌ಗಳು ನಿಯಮವನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ 
' ಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿನಿರತರಾಗಲೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇನೆ. ರಾಷ್ಟ್ರದ ಶಾಂತಿದೂತರಾಗಿ ಜಾ ಹಾರೆ ಸುತ್ತೇನೆ. 
- ಶ್ರೀ ಜಯಚಾಮರಾಜ ಒಡೆಯರ್‌ 


ಸ್ಕೌಟ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಗೈಡ್ಸ್‌ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಆದರ್ಶ ಹಾಗೂ ಅನುಕರಣೀಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು. 
- ಡಾ॥ ಎ. ಪಿ. ಜೆ. ಅಬ್ದುಲ್‌ ಕಲಾಂ 


ಒಳ್ಳೆಯ ಅಭಿರುಚಿ, ನಾಗರೀಕತೆಯ ಹೆಗ್ಗುರುತು. 
- ಪ್ರೊಃ ಎಸ್‌. ವಿ. ರಂಗಣ್ಣ 
ರೋವರ್‌ ಲೀಡರ್‌, ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು, 


“ಆರೋಗ್ಯವಂತ, ಯುವಜನ, ರಾಷ್ಟ್ರದ ಅಮೂಲ್ಯ ಸಂಪತ್ಸಾಧನ” ಎನ್ನುವುದು ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸಂಸ್ಥೆಯ ವಾಕ್ಯ. ಯುವ ಜನರು ಅವರ ಉತ್ಸಾಹ, ಉಪ ಕ್ರಮಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು 
ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ಗ ಅವರು ಸಮಾಜದ ಅದ್ಭುತ ಸಂಪತ್ಸಾಧನ. 


ಸಾಹಸ, ಸಹವಾಸ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಾಸಗಳ ಸಂಯುಕ್ತ ಹೆಸರು ಯೌವನ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಪ್ರಶ್ನಿಸುವ, ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ, ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ಕೆಚ್ಚಿನ ಕಾಲ. ಆಗಿನ ಒಂದೊಂದು ಘಳಿಗೆಯೂ ಮಹತ್ವದ್ದು. 
ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾದದ್ದು. ಮೇಲಾಗಿ ಕ್ಷಣಿಕ. ಇನ್ನೇನು ಎನ್ನುವ ಮುನ್ನ ಮುಪ್ಪು ಆವರಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಮಹಾಶರಣ ಬಸವಣ್ಣನವರು ಹೇಳುವ “ಹೊತ್ತಾರೆ ಎದ್ದು ಅಗ್ಗವಣಿ ಪತ್ತರೆಯತಂದು, ಹೊತ್ತುಹೋದ 
ಬಳಿಕ ನಿನ್ನ ನಾರು ಬಲ್ಲರು? ಹೊತ್ತು ಹೋಗದ ಮುನ್ನ ಮೃತ್ಯು ಒಯ್ಯುವ ಮುನ್ನ, ತೊತ್ತು ಕೆಲಸವ 
ಮಾಡು. ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವ” ಮಾತುಗಳನ್ನು ಯುವಜನರು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಯೌವನ 
ಕಳೆಯುವ ಮುನ್ನ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿ, ಬದುಕನ್ನು ಸಾರ್ಥಕ 
ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಗುರಿ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ 90 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಯುವಕರಿಗಾಗಿ ಸ್ಕೌಟಿಂಗ್‌ ಸಂಸ್ಥಾಪಕ 


ಬಿ.ಪಿ. ಜಂ ರಚಿಸಿದ ಅವರ ಅನುಭವ ಪೂರ್ಣ ಬರೆವಣಿಗೆ “ರೋವರಿಂಗ್‌ ಟು ಸಕ್ಕ ಸ್‌ಪ ಪುಸ್ತಕವು 
ಶ್ರೀ ಚಂದ್ರಶೇಖರನ್‌ರವರ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ತಿಳಿಗನ್ನಡದಲ್ಲಿ “ಜೀವನ ಸಫಲತೆಯ ಮಾರ್ಗಗವಾಗಿ 
ಸುಂದರವಾಗಿ ಸಾರಗೊಂಡಿದೆ. ಬಿ. ಪಿ.ರವರ ರಚನೆಯು ತೊಂಭತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನದಾದರೂ 
ಅವರ ಚಿಂತನೆ, ಇಂದಿಗೂ, ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಪ್ರಸ್ತುತ, ಸರ್ವಕಾಲಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ಲೋಕಾನ್ವಯದ ಚಿಂತನೆ 
ಅವರದು. 


ಸ್ಕೌಟ್‌ ಗೈಡ್‌ ಚಳವಳಿಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ರಿಯರಾಗಿರುವ ಎಲ್ಲರೂ, ಈ ಕೃತಿಯ ಒಂದು ಪ್ರತಿಯನ್ನು 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಿರಿಯರು, ದ್ರ ಕೃತಿಯ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಯುವಜನರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ 
ಜಂ ಕ್‌ 
ಗೊ.ರು. ಚನ್ನಬಸಪ್ಪ 
ಅಧಕರು, ಪ್ರಕಟಣಾ ಸಮಿತಿ 


“ಬ್ರಿ 
ಭಾ. ಸ್ಕೌ ಗೈ ಕರ್ನಾಟಕ 


